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Vážení obyvatelé Prahy 4, v dnešním díle 
informací o důležitých činnostech v sociální 
oblasti, které poskytuje Úřad městské části 
Praha 4, se zaměřujeme na dvě oddělení, kte-
rá jsou součástí sociálního odboru, a to oddě-
lení sociálně-právní ochrany dětí a oddělení 
sociální prevence. Obě oddělení naleznete na 
adrese ÚMČ Praha 4, Antala Staška 2059/80b, 
Praha 4, ve 2. patře.

Oddělení sociálně-právní ochrany dětí (OSPOD)

Na pracovníky OSPOD se můžete obrátit při 
řešení složitých rodinných situací souvisejí-
cích s péčí a výchovou vašich dětí. Jedná se 
zejména o rozchodové a rozvodové situace, 
kdy přemýšlíte, jak upravit budoucí péči o vaše 
potomky, finanční zajištění této péče a také 
úpravu kontaktu toho kterého rodiče s dítětem, 
když společné soužití vás, jakožto rodičů, již 
není možné nebo je přímo ohrožující pro děti. 
Taktéž se může jednat o záležitosti, když zá-
sadně nejste ve shodě při učinění významných 
rozhodnutí týkající se vašeho dítěte, jakou je 
například volba mateřské nebo základní školy. 
Někdy se můžete dostat do zdánlivě neřeši-
telné situace například i v rozsahu kontaktu 
dítěte s prarodiči či jinými příbuznými. OSPOD 
sice nedisponuje kompetencemi o všech těchto 
záležitostech rozhodovat, to je výlučně pravo-
moc soudů, ale může vám být nápomocen se 
orientovat v možnostech řešení, nasměrovat 
vás v případě potřeby i na jiné odborné orga-
nizace. A v neposlední řadě zastává i funkci 
tzv. kolizního opatrovníka v soudních řízeních, 
který u soudu zastupuje vaše děti a je účastní-
kem soudního jednání namísto samotných dětí 
a hájí jejich zájmy.

Ochránce dětí
Druhou velkou agendou OSPOD je zajišťování 
ochrany dětem, kde je riziko, že by mohly být 
svými rodiči nepřiměřeně fyzicky trestány nebo 
přímo týrány, zanedbávány či sexuálně zneuží-
vány. Bohužel nikoli ojediněle jsou děti obětmi 
i psychického týrání, případně jsou svědky do-
mácího násilí, kterého se dopouští jeden rodič 
vůči druhému. Velkým problémem je i naduží-
vání alkoholu rodiči, případně užívání nelegál-
ních návykových látek. V těchto situacích děti 
potřebují podporu a pomoc „zvenčí“, tedy i vás 
občanů, sousedů, známých apod. Proto, pokud 
máte podezření, že v některé rodině může do-
cházet k ohrožení dítěte, neváhejte se jakýmkoli 

způsobem na pracovníky OSPOD obrátit a sdělit 
jim své obavy. OSPOD váš podnět prošetří a vy-
hodnotí, zda následně s dítětem a rodinou navá-
že intenzivní spolupráci za účelem stabilizace 
rodinného prostředí, případně přistoupí k jiným 
opatřením nezbytným na ochranu dítěte.
Kontakt: vedoucí OSPOD, Bc. Petra Opočen-
ská, DiS., tel. 261 192 336, e-mail:  
petra.opocenska@praha4.cz

Oddělení sociální prevence (OSP) 

Kurátoři pro mládež, jak se nazývají někteří 
pracovníci OSP, jsou tu pro děti a mladistvé 
s výchovnými problémy, poruchami chování 
a pro ty, které již vykazují zvýšenou míru aso-
ciálního nebo dokonce antisociálního chování. 
Může jít zejména o zanedbávání povinné školní 
docházky, požívání alkoholu nebo jiných návy-
kových látek, agrese vůči okolí nebo ohrožování 
občanského soužití, páchání přestupků nebo 
trestných činů, provozování prostituce, útěky 
z domova apod. Pokud se tedy u svých dětí 
všímáte tohoto chování, neváhejte kurátory pro 
mládež kontaktovat a poradit se, jak konkrétně 
ve vaší rodinné situaci postupovat. 
K pracovníkům OSP dále patří i sociální pra-
covnice vykonávající agendu náhradní rodinné 
péče, která zahrnuje osvojení (adopce), pěs-
tounskou péči, pěstounskou péči na přechod-
nou dobu, poručenskou péči a tzv. péči jiné 
fyzické osoby než rodiče. Vzhledem k tomu, 
že se jedná o velkou, poměrně komplikovanou, 
ale zároveň zajímavou oblast, bude jí věnován 
samostatný prostor v následujícím čísle našeho 
časopisu.
Kontakt: vedoucí OSP, Mgr. Libor Kovařík, 
DiS., tel. 261 192 203, e-mail:  
libor.kovarik@praha4.cz
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OSPOD i OSP úzce spolupracují se širokým 
spektrem státních i nestátních institucí. Jedná se 
zejména o školská a zdravotnická zařízení, soudy, 
policii, státní zastupitelství, psychology, speciální 
pedagogy, střediska výchovné péče atd. Taktéž 
jsou to četné organizace disponující pověřením 
k výkonu sociálně-právní ochrany dětí, sociální 
služby nebo jiné organizace, jejichž hlavním cílem 
je pomoc a podpora dětem a jejich rodinám. Zde 
jich pár představíme, ale nutno dodat, že spolupra-
cujících organizací je skutečně velmi mnoho.

 

V situacích rozchodových a rozvodových sporů 
je OSPOD zapojen do projektu organizace Miku-
láš 365, o.p.s. „MIKULÁŠ DĚTEM – Síť podpory 
dítěte a rodiny v náročné životní situaci“, který 
je spolufinancován z Evropského sociálního 
fondu prostřednictvím Operačního programu 
Zaměstnanost. Cílem spolupráce je nastavení 
komplexní sítě podpory rodinám, které se rozpa-
dají, a rodiče nenachází dohodu při uspořádání 
následné péče o své děti. V aktivitě „Hlas dítěte“, 
který je pro službu rodinám zásadní, zjišťuje 
odborník individuální potřeby dítěte v kontextu 
jakéhokoliv soudního řízení. Dítě přestává být 
pasivním prvkem vyjednávání, případně jeho 
vyjádření výsledkem otevřené či skryté manipu-
lace jednoho či obou rodičů. Odborný pracovník 
následně přináší do komunikace rodičů prožitky, 
zkušenosti a především potřeby dítěte, čímž se 
dítě stává rozhodně rovnocennějšími partnerem 
svým rodičům, kteří získávají nový pohled na 
rodinnou situaci, vč. důsledků svých rozhodnutí 
s ohledem na současný i budoucí život dětí.
Kontakt: tel. 221 979 271, e-mail:  
info@mikulasops.cz

Dětské krizové centrum (DKC) je nestátní nezisko-
vá organizace specializovaná na odbornou pomoc 
týraným, sexuálně zneužívaným či zanedbávaným 
dětem (syndrom CAN). DKC je jediné pracoviště 
v ČR specializované na pomoc sexuálně zneužitým 
dětem. Jedná se zejména o prevenci, diagnostiku 
a terapii syndromu týraného, zneužívaného a zane-
dbávaného dítěte. Služby DKC jsou určeny ohrože-
ným dětem i dalším členům rodiny (např. rodiče, 
prarodiče) nebo jiným osobám pečujícím o dítě.
Kontakt: tel.: 241 480 511, 777 664 672, e-mail: 
ambulance@ditekrize.cz

Hlavním cílem Centra Locika je pomoc dětem 
a jejich rodičům žít život bez násilí a posilovat 
zdravé vztahy v rodině. Jedná se zejména o pomoc 
dítěti vyrovnat se s dopady násilí (snížit míru 
traumatizace), pomoc oběma rodičům vyrovnat se 
s dopady násilí a podpořit jejich rodičovské kom-
petence, snížit riziko přenosu násilného chování 
do další generace a prevence dalšího poškozování 
dítěte v jednání s institucemi.
Kontakt: tel.: 734 441 233, e-mail: katerinam@
centrumlocika.cz, zdenkab@centrumlocika.cz 

Velkým problémem je v mnoha rodinách 
alkoholismus jednoho z rodičů. Ilustrační foto: 
pixabay.com


