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DULEZITE

Zpravy z méstské casti Praha 4

Rada MC Praha 4 na svych zaseddnich 11. a 25. brezna:

ROZHODLA

uzaviit smlouvu o dilo se spole¢nosti ITAR
S.I.0., Praha 5, na realizaci akce ,,Oprava fasady
a vymeéna oken byttt domu Nuselskd 603/94,
Praha 4 - k. 4. Michle® za cenu dila 3.061.137,83
K¢ bez DPH, v¢. 15% DPH 3.520.308,50 K¢.
Budova se nachdzi na pozemku parcelniho
¢isla 969/1. Pfedmétem je provedeni opravy
fasddy v uliéni a pricelni ¢4sti objektu, véetné
souvisejicich konstrukef stfechy a vimeéna oken
bytti a vstupnich dvet{ objektu;

- uzaviit smlouvu o vypiij¢ce pozemku p. €.
2612/238, 2612/329 a 2612/234, katastralni
tzemi Branik s hlavnim méstem Prahou,
zastoupenym Technickou sprévou komu-
nikacf hl. m. Prahy, a.s., za ic¢elem obnovy,
vysadby a péce o travnaté porosty, vysadby
a péce o spolecenstva kvétnatych trdvnikt
a za tGcelem péce o stdvajici trvalkovy zdhon,
jehoz soucdésti je i kefovy porost;

- zvefejnit zdmér prodeje 100 % kmenovych ak-

- zruSit a opétovné zvefejnit zdmeér prondjmu

nebytovych prostor (skladi s ptislusenstvim)
o celkové vymeérte 396,36 m? umisténych

v suterénu objektu ¢. p. 1219, Pujmanové 8,
katastrdlni izemi Kr¢, Praha 4, na ttedni des-
ce méstské ¢asti Praha 4, za minimdlni cenu
ndjemného ve vysi 50 K¢/m?/mésic bez DPH;
s prihlédnutim k usnesenim vlddy Ceské re-
publiky ¢. 194 ze dne 12. 3. 2020 a ¢. 211 ze
dne 14. 3. 2020 o vyhld$eni nouzového sta-
vu a vlddnim natizenim o pfijeti krizového
opatieni neuplatilovat a nevymdhat sankce
za pozdn{ Ghradu ndjemného z prondjmu
nemovitych véci a s ndjmem souvisejicich
movitych véci, v§e ve svéfené spravé meést-
ské ¢asti Praha 4, splatného poéinaje dnem
1. bfezna 2020 do ukonéeni nouzového
stavu;

zrusit a opétovné zvefejnit zdmeér prondjmu
nebytové jednotky ¢. 785/301 o celkové
vymeéie 132,20 m? v pfizemi a suterénu domu

misTIHA CAST
PRAMHA 4

nym prodejcem a servisem vozi sidlicim na
sousednich pozemcich;

NESOUHLASILA

s prodejem ¢4sti pozemku parc. €. 1770/88

v k. . Podoli o vyméfe cca 540 m? a ¢dsti po-
zemku parc. ¢. 1770/89 v k. 4. Podoli o vyméte
cca 42 m?, oba ve vlastnictvi hl. m. Prahy, za
Ucelem uzivdn{ autorizovanym prodejcem

a servisem vozu sidlicim na sousednich po-
zemcich. PoZadované ¢4sti pozemkd jsou sou-
Casti vefejného prostranstvi sidlisté Pankrdc I,
jednd se o vefejné parkovisté, které slouzi
rezidenttim tohoto sidlisté a mélo by ztistat
vefejné piistupné v plném rozsahu a kapacité;

- srozsifenim ptivodniho ndvrhu smény po-

zemkil odsouhlaseného usnesenim Rady MC
Praha 4 ¢. 15R-686/2019 ze dne 21. 8. 2019

0 Cast pozemku parc. ¢. 12/3 v k. 4. Hodko-
vi¢ky o vymeéte cca 110 m? ve vlastnictvi hl.
m. Prahy. Tento pozemek je v obecné zdvazné

cif spolecnosti 4-Energetickd, a.s., se sidlem
Taborska 350/32, Praha 4;

- souhlasit se zménou v Gcelu uzivan{ neby-
tového prostoru ¢. 800 v domé €. p. 372, ul.
Téborskd 36, k. G. Nusle, Praha 4, na kliniku
estetické kosmetologie a akademii kosmetolo-
gie a estetiky;

PREHLED ZASTUPITELSKYCH KLUBU MC PRAHA 4
ZASTUPITELSKY KLUB:
Klub ANO 2011

Klub ODS

Klub Piréti a nezavisli

Irena Michalcova
Ing. Zdenék Kovarik
Mgr. Adam Jaro$
Klub Praha 4 sobé - Zeleni a nezavisli
Klub STAN/KDU-CSL

Klub TOP 09

Mgr. Iva Kotvova
Mgr. Tomas Kaplan
Filip Vécha

PREDSEDA KLUBU:

¢. p. 785, ul. Na Klaudidnce 30, katastralni
uzemi Podoli, Praha 4;

SOUHLASILA

- s prodejem ¢asti pozemku parc. ¢. 1770/89
v k. 4. Podoli o vyméfe cca 64 m? ve vlastnic-
tvi hl. m. Prahy za dcelem uZivani autorizova-

E-MAIL:
irena.michalcova@praha4.cz
zdenek.kovarik@praha4.cz
adam jaros@praha4.cz
iva.kotvova@praha4.cz
tomas.kaplan@praha4.cz
filip.vacha@praha4.cz

dotazy, pro radu a pomoc.

Pro seniory z Prahy 4 a jejich rodiny je urcena linka:

a ve ¢tvrtek do 16.00 hodin a v pitek do 14.00 hodin.

Ochotné pracovnice Ufadu méstské ¢4sti Praha 4 vam rady poradi.

Informace ziskate na bezplatnych linkach

Meéstskd ¢ast Praha 4 provozuje v soucasné dobé dvé bezplatné linky, na které se mohou obc¢ané
obracet v nelehké situaci zptisobené nebezpe¢im $ffenf ndkazy novym koronavirem se svymi

800 100 128

Pro informace tykajici se vyhradné socialni pomoci volejte linku:

800 194 237

Obé linky jsou v provozu denné od 8.00 hodin, v pondéli a ve stfedu do 17.00 hodin, v ttery

2 Tudfidk ¢ 5/2020

vyhlasce ¢. 23/2017 Sb. hl. m. Prahy, o mist-
nim poplatku za uzivani vetejného prostran-
stvi, veden jako ostatni vefejné pfistupné
plochy. Na poZadované ¢4sti pozemku, kterd
neni funk¢éné souvisejici se sousednimi
pozemKy ve vlastnictvi Zadatele, se nachazi
vzrostla zelen. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4:

800 131 290 (Zelend linka Zivotniho prostredi a Cistoty),
800 100 128 (bezplatna informacni linka pro seniory).

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovskéd 1148/14, tel: 261 192 694 « Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 - CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel: 261 192 358 -

Informacni linka pro OSVC
k oSetfovnému

Osoby samostatné vydéle¢né ¢inné (OSVC) mo-
hou vyuZit magistrdtn{ informa¢nf linku odboru
Zivnostenského a obcanskospravniho k progra-
mu ,,0SETROVNE". Telefonni ¢islo 236 003 206
je k dispozici v pracovni dny v ¢ase 9.00-12.00
a 13.00-15.30 hodin. O o$etfovné mohou OSVC
Z4dat od dubna na Ministerstvu pramyslu

a obchodu, ov§em pouze v ptipadé, Ze musely
kvtili karanténé zlistat doma s ditétem mlad$im
13 let, nezaopatfenym ditétem maximdalné do
véku 26 let, které je zavislé na pomoci jiné
osoby alesponi ve stupni I (lehkd zavislost),
nebo hendikepovanym ¢lovékem a soucasné ne-
mohou podnikat. Na uvedeném telefonnim ¢isle
jsou pracovnici odboru pfipraveni pomoci pti
vyplnéni formulare ,,Zadost o dotaci z progra-
mu ,,0SETROVNE* a reagovat na dotazy s tim
souvisejici. Vyse dotace je 424 K¢/den.

Info na www.mpo.cz/osetrovneOSVC. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

dnesni uvodnik pisu v ¢ase, kdy
se strohd opattent, kterd méla
zajistit, aby se ndkaza novym
koronavirem masové nerozsiti-
la, za¢inaji uvolriovat a Zivot se
pomalu vract do vyjetych koleji.

Presto stoji i dnes za pripomenu-

ti prdce mnoha lidi, bez jejichz
prispéni bychom my vsichni

v Praze 4 nouzovy stav zvlddli
velmi téZko, nebo viibec.

Mdm na mysli pracovniky

v prvni linii, lékate, zdravotni
sestry, zaméstnance lékdren

a prodejen potravin a v ne-
poslednti fadé pracovniky

v socidlnich sluzbdch, kteft se
staraji o nase seniory a hendi-
kepované osoby. Oni predevsim
byli v bezprosttednim kontaktu
s lidmi, o které pe¢uji, oni byli
vystaveni nebezpeci ndkazy

a oni jako prvni od nds potte-

Spolec¢nost

bovali rousky a dezinfekéni

Z obsahu

Koronavirus: Dllezité

y 4 informace nejen z mést-
rostredky. n )
p [ Y . . L ské ¢asti Praha 4.
V této souvislosti chci zminit
i stovky dobrovolnikil, kter{
ndm velmi rychle nabidli i<torie: Od
pomoc pii rozndsce obédit 10 H's.t‘?"e' O. por |
e .. policie proti nacistické
a lékit a pri ndkupech pro ty okupaci je zatim téméF
nase obyvatele, ktett si je sami neznamou kapitolou
zajistit nemohou. VSem moc Ceského odboje.
a /TTleC/dekll] . _ i Doprava: Na Vitavu
Vdzeni spoluobéané, v druhé 13 opét vyjely piivozy, které
poloviné dubna jsme rozstrili jsou rychlym i hygienic-
pracovni dobu tradu. Nékterd kym zpUsobem dopravy.
omezeni viak plati stdle, a proto
na vds apeluji, dodrzujte opat- Lidé z Prahy 4:
feni, kterd maji ochrdnit nds 15  Trojskokan Jii Vycichlo
§ ! rous rui- . ) lituje promarnéné
vsechny, noste rousky a dodrzuj Irena Michalcovd olymaljské fance
teodstup. (ANO 2011),
Vértm, Ze to nejhorst je za p P
. o , starostka méstské cdsti .y
ndmi a brzy spole¢né obnovime Praha 4 Ull.Cnlll( Prahy 4: -
vSechny kontakty, které jsme 22 Pojaké osobnosti je

v minulych dnech omezili na
minimum.

Zlata prace

pojmenovana ulice
Thomayerova?

KARIERNI
PORADENSTVI
90+

JE VAM 50 A VICE LET A ZROVNA JSTE PRISLI O PRACI?
NEVITE SI RADY, JAK DAL POSTUPOVAT? SETKALIISTE SE
5 DISKRIMINACI NA ZAKLADE VERU?

OZVETE SE NAM A MY VAM POMUZE NAJIT NOVE
ZAMESTNANI!

E-mail: zlataprace@krasapomoci.cz, tel. 775 087 732

WWW.PRAHA4.CZ

Praha drzi spolu!

Linka pomoci senioriim a potfebnym
nonstop zdarma:

.800 160 166

» Informace
» Psychologicka pomoc
» Socialni sluzby

) nakupy potravin

» nakupy lékd

» nakupy zdravotnickych pomticek

» asistence s vencenim psa
) asistence s listovnimi zasilkami

Nebojte se zavolat. Pomiizeme!

PRA HA
PRA GUE
PRA GA
PRA G K

>
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ZPRAVY 7z Prahy 4

Epidemie koronaviru

Ceska republika m4 za sebou mésic a piil
Zivota v nouzovém rezimu. Lidé si zvykli na
urcitd omezeni do té miry, Ze néktefi prestali
nékterd z nich respektovat. Pfesto drtiva vétsi-
na pravidla dodrZuje, omezila své kontakty na
nutné minimum, na vefejnosti nosi rousky,
dodrZuje dvoumetrové rozestupy v obchodech
i v dopravnich prostfedcich.

Podle epidemiologti je pravé dodrZovéni téchto
jednoduchych pravidel kli¢ové pro ptekondni
nakazy. [ kdyz do 1éta zfejmé pfekondme prvnf
vlnu epidemie, neni vylouceno, Ze rousek se jen
tak nezbavime. Neni proto zbyte¢né si pfipome-
nout pdr dal$ich zdkladnich pravidel: Nepoddvej-
te si ruce! Pii kasli si neddvejte ruku pted pusu,
kaslete do rukdvu! Na nebalené pecivo nesahejte
holyma rukama! Snazte se venku nedotykat
vlastnfho obli¢eje! Cast&ji si myjte ruce mydlem!
Dezinfikujte pravidelné ¢asto pouzivané plochy!
Platte hlavné platebnf kartou! Nakupujte pokud
mozno online! Zbyte¢né se neshlukujte!

Dalsim dtileZitym faktorem pro déinny boj

s koronavirem je zvy$eni poctu testti. Premiér
Andrej Babi$ prohldsil: ,Musime se dostat na
20 tisic testd denné,” s tim, Ze bude pomahat
arméda. Cesko v dubnu provadélo cca 6000
testi denné. Praveé testovani spolu s dal$imi
opatfenimi md zajistit to, Ze vldda bude zndt
1épe skutecny stav rozsiten{ ndkazy a bude moci
volit i¢innéj$i metody k zamezen{ jejimu $ifeni.

Sportovci se vrati na hristé

Vldda v poloviné dubna soucasné zacala po-
zvolna uvoltiovat restriktivni opatfeni. Pokud
se epidemiologickd situace nezhorsi, v pondéli
8. Cervna by se mély otevrit i ty nejveétsi
provozovny, ndkupni centra, vnitini prostory
stravovacich provozoven, divadla, zdmky ¢i
sportovni akce s ti¢asti do 50 osob. V praxi to
znamend, Ze by se k tomuto datu mohly zacit
hrét bez divdki a v omezeném reZimu i profe-
siondlni soutéZe v kolektivnich sportech (viz
infografika na str. 6).

Podobny scéndt byl pfipraven i pro $koly

v Ceské republice. Od pondéli 20. dubna byly
povoleny individudlni konzultace a zkousky
pro studenty nejvys$sich ro¢nikd na vysokych
Skolach pfi maximalnim poctu do péti osob na
jednom misté. Maturitni zkousky, zdvérecné
zkousky a absolutoria na konzervatotich a vys-
$ich odbornych $koldch a omezené praktické
vyu€ovani bude mozZné uskute¢nit nejdiive po
1. ¢ervnu a ptijimaci zkousky na stfedni Skoly
poté aZ v priibéhu Cervna. Scéndf zatim pocitd
také s ndvratem do skol pouze pro déti 1. stupné
zdkladnich skol, a to jen v po¢etné omezenych
skupindch patndcti déti a jedno dité v lavici.
Z4ci druhého stupné by mohli do $koly az

v pribéhu ¢ervna, a to opét v mensich skupin-
kach formou tfidnickych hodin. (red)
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| pfi vyfizovani zalezZitosti na Uradé Prahy 4 je povinnost udrzovat dvoumetrové odstupy a nosit rousku.

Praha 4 ve valce s koronavirem

Meéstskd ¢ast Praha 4 se od rozsifeni ndkazy a vy-
hléSeni nouzového stavu vlddou CR soustredila
na zajisténi chodu dfadu v omezeném rezimu,
aby zabezpecila pro obyvatele potfebné sluzby.
Prioritou se stala pomoc tém nejohroZenéjsim
skupindm obyvatel - seniortim, hendikepova-
nym a lidem bez domova, a pomoc v§em, ktef
byli a stdle jsou v prvni linii v boji s koronaviro-
vou ndkazou - 1ékatti, slozkdm integrovaného
zachranného systému a socidlnim pracovnikiim.
Pro né bylo nutné zajistit ptedevsim nezbytné
ochranné pomticky a dezinfekei.

Seniofi o obédy neprisli

I kdyZ jsou od 25. btezna v8echny seniorské
jidelny uzavieny, seniofi o obédy nepiisli. Ustav
socidlnich sluZeb Praha 4 (USS4), ktery obédy
zajistuje, jim je doddva ptimo do bytu, aby seniofi
mohli minimalizovat vychdzeni ven. Toto opatfeni
se tykd zhruba 150 uZivatelt sluZeb USS4. Nékte-
rym don4sf obédy domti pifmo pecovatelky USS4,
ale drtivé vétsiné uZivateld je rozndseji dobrovolni-
ci. V poslednich tydnech tstav navdzal spolupréci
i se studenty socidlnich obort, ktefi maji na
zdkladé vlddniho opatteni stanovenu povinnost
vypomadhat v socidlnich sluzbéch.

Domi ndkupy i 1éky

Kromé 150 obédti distribuovanych uZivatelt slu-
7eb USS4 zajistuje tstav jesté dovoz obédt svymi

auty v rdmci terénni pecovatelské sluzby. Tuto
formu sluZeb vyuziva denné zhruba dalsich 450
uzivatelt. Pro tuto formu sluzby je ztizeno osm
rozvozovych tras v rdmci tizemf celé Prahy 4.
Dalsi zdjemci o dondsku ¢i dovoz obédt se
mohou hl4sit. USS4 zidil po dobu nouzového
stavu docasny okrsek pecovatelské sluzby, ktery
mad na starosti zajisténi hotovych obédt. Seniofi
mohou kazdy v$edn{ den mezi 8.30-17.30
hodin kontaktovat socidlni pracovnice USS4 na
telefonnim ¢isle 773 791 408, kde volajicimu
poradi, jak se zorientovat v této dobé, pomo-
hou nastavit potfebné sluzby, pfipadné propoji
s psycholozkou ¢i dobrovolnikem, se kterym si
mohou telefonicky popovidat. Vice informaci na
wWww.uss4.cz. (red)

S roznaskou obédl pomahaiji i studenti.

WWW.PRAHA4.CZ
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1alu v Cervnu

Dezinfekce putuje k lidem v prvni linii.

VSichni nosime rousky

Pokud potfebujete naléhavé rousky a nemuze si je
obstarat, mtiZete si 0 né - v omezeném mnoZstvi do
5 kusti - pozadat na Ufadu méstské ¢4sti Praha 4.
Utad m4 k dispozici omezené mnoZstvi rousek,
které nyn{ akutné nepottebuje pro socidlni zafizeni,
seniory a hendikepované spoluob¢any, a miiZe je
rozdat obyvateltim, ktet{ je nutné pottebuji. Pokud
si pro rousky budete chtit pfijit, kontaktujte nejprve
telefonicky sekretariat tajemnfka tifadu na telefon-
nim ¢isle 261 192 213, kde se domluvite, kdy a kde
si objednané rousky muZete vyzvednout. Méstskd
(¢4st Praha 4 md nicméné v soucasné dobé tii mista,
kde si je miZete (v zdvislosti na blizkosti mista
va$eho bydli$té) vyzvednout sami: recepce tfadu
v ulici Antala Staska 2059/80b, recepce historické
Nuselské radnice (Tdborska 500) a detaSovaném
pracovisti tifadu v Jilovské ulici ¢. p. 1148/4. Rousky
se vyddvaji v mistech oznacenych viditelné heslem
Praha 4 nosf rousky vZdy v ttery, ve ¢tvrtek a v pa-
tek v dobé od 8.30 do 11.30 hodin. Na v3ech tfech
mistech méstskd ¢4st Praha 4 rousky nejen vydava,
ale také sbird od dobrovolnikd, ktefi se rozhodli
pomdhat jinym. Pii vyzvedavani rousek dodrzujte
dohodnuty ¢as, aby nedochazelo ke koncentraci
velkého poctu lidf, a respektujte omezen{ vyplyvaji-
ci z nouzového stavu, tj. zakryti nosu a tst a odstup
nejméné dva metry. (red)
"

Predevsim 1ékattim, socidlnim sluzbam a do $kol,
které se v mimotddném rezimu starajf o déti za-
méstnancti integrovaného zdchranného systému,
poskytuje MC Praha 4 dezinfekéni prostiedky.
Zaméstnanci tfadu je z desetilitrovych kanystra
prelévaji lidem v prvni linii do pfinesenych nddob.
Dezinfekci a ochranné prostiedky Praha 4 distri-
buuje do malych provozoven obchodt (potraviny,
pekdrny a feznictvi), které obyvatelim Prahy 4
prodavajf potraviny. Omezené mnozZstvi dezinfek-
ce je poskytovani i spolecenstvim vlastniki byto-
vych jednotek, bytovym druZstviim a obéanim do
ptinesenych uzaviratelnych nadob. (red)

Pracovisté Czech POINT opét funguji

Méstska cast Praha 4 rozsifila tfedni hodiny kontaktnich mist vefejné spravy Czech POINT. K praco-
vi§ti v U¥adu MC Praha 4 (Antala Staska 2059/80b) s dosud omezenym reZimem a omezenymi tifedni-
mi hodinami ptibyla pracovisté IC Hlavn{ a ndmésti Hrdind. IC Jilovskd je uzavteno pro nemoc. (red)

_ Dopoledne Odpoledne

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek
Patek

WWW.PRAHA4.CZ

8.00-11.00
8.00-11.00
8.00-11.00
8.00-11.00

14.00-17.00
13.00-16.00
14.00-17.00
13.00-16.00

zavieno

Praha 4 pomaha

Pravidelné se uklizeji a dezinfikuji viechny
prostory tfadu v ulici Antala Stagka 2059/80 b.
Kliky a dalsf pfedméty, kterych se lidé dotyka-
ji, jsou pravidelné dezinfikovany. Mimotddnd
pozornost je vénovana prostortim v pfizemi,
kudy v dfednich hodindch prochdzi i v ome-
zeném rezimu nejvice osob. U téchto prostor
navic Utad MC Praha 4 ptipravuje pravidelnou
celkovou dezinfekci, vZdy po skonceni tfednich
hodin pro vefejnost, které jsou nyn{ stanoveny
na pondéli od 9.00 do 12.00 hodin a na stiedu
od 14.00 do 17.00 hodin.

Dale Praha 4 provadi dezinfekci mobilidfe dét-
skych hist, sportovist ve spravé MC Praha 4

i lavi¢ek v parcich, zabradli a zdsobnikd na
sdcky na psi exkrementy.

* - -
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Dezinfekce Gfadu se provadi pravidelné.

Celkem 34 specidlnich bali¢ki pro lidi bez
domova roznesli béhem ¢tvrtka 26. btezna

po celé Praze 4 pracovnici socidlniho odboru
radnice. Bali¢ky obsahovaly zdravé svaciny

z Potravinové banky, informace, jak se v sou-
¢asné situaci bezpe¢né chovat a kde se najist,
ddle rousky, papirové kapesnicky a dezinfek¢-
n{ roztoky.

Méstskd ¢ast Praha 4 zajistila vétsi pocet
jednordzovych rousek a vlastni distribuci je
dodala do zdkladnich a matefskych $kol, které
v mimofddném rezimu zajistuji provoz pro

déti zaméstnancd integrovaného zdchranného
systému (IZS) a dalsi nezbytné profese, a dalsim
zatizenim.

MC Praha 4 poskytla Domovu seniorti Michle,
ktery se v souvislosti s ndkazou koronavirem
ocitl v obtiZné situaci, finan¢ni prostiedky na
kryti mimofddnych provoznich vydajt a to ve
vysi 50 000 Ké. Mistostarosta Prahy 4 Zdenék
Kovaiik (ODS) ze svych soukromych prostfedki
pak zaslal 40.000 korun navic.

Rada méstské ¢asti Praha 4 zrusila leto$ni
valorizaci ndjemného, a to u v$ech prostor, které
md méstska ¢ast ve spravé. Divodem je snaha
pomoci obyvateliim Prahy 4 v nelehké finan¢n{
situaci. Po cely leto$ni rok se tak ndjemné nebu-
de zvySovat. Radni v lednu rozhodli o valorizaci
ve vysi 2,8 %, kterd odpovidd ro¢éni mite inflace
uréené Ceskym statistickym tfadem za rok
2019. Nyni toto lednové usnesen{ neplati. (red)
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Do nemocnice pouze pres stan

V Thomayerové nemocnici (TN) funguje
povinnd vstupni zdravotni prohlidka pro
vsechny prichozi pacienty, a to kazdy den
v nonstop rezZimu do odvolani.

Kontroln{ stan je umistén za hlavnim vjezdem
do aredlu TN po levé strané. Pro ty, ktefi do

TN ptijedou vozem, bude mozné zaparkovat

u kontrolniho stanu, ale pouze po dobu zdra-
votn{ prohlidky. Kontrola je rychld a komfortni.
Kazdy musf vyplnit jednoduchy dotaznik. Po
zdkladnim vysSetfeni dostane pacient potvrzen{
0 jeho absolvovéni a s tim pak naddle pokracuje
na konkrétni oddéleni k cilenému vySetieni
¢ilé¢bé. Bez tohoto potvrzeni nebude takovy

¢lovék vpustén na oddéleni. Kontroly se tykaji

i détskych pacientti (dotaznik vyplni rodi¢ nebo
doprovazejici dospéld osoba).

Vstupni zdravotni kontrola se netyka:

* pacientli na pohotovosti ¢i v odbérovém
misté;

navstévnikl 1ékarny;

budoucich rodicek na gynekologicko-porod-
nickém oddéleni;
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nebo se zicastni $kolenf ¢i pfipadnych kon-
zultaci atd.
Cilem centrélni zdravotni kontroly je co nejvice
zabrénit $itenf nového typu koronaviru covid-19
v ramci aredlu TN. (red)

VETUPNT ZDRA VO THRE

KONTROLA

PRO YEECHNY
rhicHox PRCIENTY
D0 TH 2E POVIRNAI

¥ KONTRCLNIM STasn

HARMONOGRAM UVOLNENI PODNIKATELSKYCH A DALSICH CINNOSTI
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Cratemi ginnoasi budou povoleny bihem Eervna podle aktudlnl epidemiclogickd sisoce.
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Seniori, dejte si pozor na Smejdy!

Soucasnd situace spojend s pandemii nemoci
covid-19 hraje do karet takzvanym $mejddm.
Ti vyuzivaji divétivosti seniort, aby jim vnutili
Casto piedrazené, nevyhodné nebo nefunkéni
zboZi a sluzby. VSudypiitomny strach z one-
mocnén{ doléhd zejména na nejohroZené;js
skupinu, kterou jsou seniofi. Obchodnici jim
podle ¢asopisu dTest proto nabizi ,,zdzra¢né“
potravinové dopliiky, u nichz deklaruji [é¢ebné
ucinky proti koronaviru. ,,Dopliiky stravy jsou
z hlediska pravnich pfedpisti potravinami,

a proto jim nelze ptipisovat 1é¢ebné nebo
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preventivni Gcinky,“ upozoriuje Eduarda Hek-
Sov4, feditelka spottebitelské organizace dTest.
Prodejci klamdnim poru$uji zdkon, protoZe se
dopousti zakdzané nekalé obchodni praktiky.
Déle se rozmohl prodej zboZi proti koronaviru,
jako napf. specidlnich amulett nebo nejrtiznéj-
$ich pripravkd. Ani zde nejsou zddné pozitivni
Ucinky prokdzdny. Vyjimkou nenf ani nabidka
dezinfekénich gelt na ruce, misto kterych dora-
zila citronovd voda. V ptipadé prodeje na dalku
miiZe proto spotfebitel vyuZit prdvo na odstoupe-
ni od smlouvy do 14 dnd bez uvedeni diivodu.

Seniofi se také dostdvaji do siti takzvanych
zprosttedkovatelskych e-shopti s rouskami,
respiratory a dal$imi ochrannymi pomuckami.
Jejich webové stranky se tvaif jako klasicky
e-shop, pfesto tvrdi, Ze spotiebitel uzavird
smlouvu s tfetim subjektem, nej¢astéji prodej-
cem z Ciny. KdyZ se vyskytne problém, odmitaji
ho v rozporu se zdkonem fesit. Spotfebitel ma
prévo na odstoupeni od smlouvy, které mtize
uplatnit ptimo vici e-shopu. ZkuSenosti seniori
ale tikaji, Ze je komunikace slozitd a zboZi dora-
z{ vétsinou s velkym zpozdénim. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Bézecka skola odstartovala

Vv omezeném rezimu
. NI 3 2 1 pisw

T

Béh je dobry nejen pro udrZeni a posileni
kondice nebo hubnuti, ale je to doporucova-

ny prostfedek pro kazdého, kdo se potiebuje
vyrovnat se stresem nebo si jen vy¢istit hlavu.
Proto v poloviné dubna obnovila BéZeckd skola
Prahy 4 po vynucené pauze svoji ¢innost, i kdyz
jen v omezeném rezimu respektujicim véechna
vladni nafizeni nouzového stavu.

Po zimnim obdobi, kdy se na ¢tytce béhd ze
Zlutych ldzni, se BéZeck4 $kola Prahy 4 spolu
se zménou letnfho ¢asu opét ptesouvd do Kr¢-
ského lesa. Tam se tedy v tradi¢ni ¢as - ¢tvrtek
od 18.00 hodin - ze zndmého mista na biehu
rybnika Labuté opét rozbéhne. Nen{ téeba se

yoees

a zabéhat si.

Vsichni budou v rouskach

L,Pohyb v ptirodé je povoleny a my jsme schopni
zajistit spInéni veskerych aktudlnich pravidel.

| béhem koronavirové pandemie Ize sportovat na cer

Z4

=

stvém vzduchu.

Vsichni, véetné nasich trenérf, ptijdou v rous-
kach. Rozcvicku provedeme s velkymi rozestu-
py na otevieném prostranstvi ve vice mensich
skupinkdch. Na pfedem vytyceny bézecky
okruh se vyddme po jednom nebo maximdlné
pouze po dvojicich,“ popisuje Martin Dvordk

z BéZecké skoly, jak jsou respektovdna pravidla
pro pohyb lidi v ptirodeé.

Pfirodni béZci byli moZnd opatenimi v sou-
vislosti se zamezenim $ifen{ ndkazy novym
koronavirem ze vSech sportovnich aktivit
omezeni nejméné a mnozi diky individudlnimu
pojeti koneckonct ani nemuseli ménit témét nic
ze svych zvyklosti. Pfesto tato forma naZzivo sdi-
leného z4Zitku muze pfinést pozvolné obnoveni
socidlnich vazeb a jesté vic ptispét ke zvladnuti
psychickych nevyrovnanosti zptisobenych

v uplynulych tydnech zdvaZnou situaci, kterd
ovlivnila mnoho Zivott.

Sledujte dalsi informace na facebooku BéZecké
Skoly Prahy 4. (red)

Radnice pozadala hygieniky o zasah

Méstska ¢dst Praha 4 pozddala Hygienickou
stanici hlavnfho mésta Prahy o proveden{
protiepidemickych opatfeni u osob neoprav-
néné uzivajicich problematicky objekt byvalé
matef'ské $koly v podolské ulici Nad Ondfejo-
vem.

Do nezabezpecené a chétrajici budovy se jiz
delsi dobu stahuji lidé bez domova a osoby z&-
vislé na omamnych a psychotropnich latkach.
Tedy ti, ktef{ prili§ casto nerespektuji nafizent
vydand v souvislosti s pandemif koronaviru

a ptitom se pohybuji i mimo aredl byvalé ma-
tef'ské $koly, pfedevsim v okoli stanice metra
Budéjovickd. Mohou tak ohroZovat zdravi
ostatnich obyvatel.

WWW.PRAHA4.CZ

Na devastaci, znecistovani a vyrazné sniZeni
komfortu bydleni v okoli byvalé matefské skoly
si stéZuji i mistni obyvatelé. MC Praha 4 se snaz
situaci fesit v rdmci svych moznosti a kompe-
tenci. I v této ndro¢né dobé tu naptiklad probi-
haji kontroly policisti a strdznika.

Objekt vlastni soukromd spole¢nost. Majite-

le objektu jiZ radnice vyzvala, aby budovu
zabezpedil proti vniknuti cizich osob. Vzhledem
k probihajicimu soudnimu fizenf o vlastnictvi
budovy a pozemkti je situace velmi slozitd,

a proto zadost radnice o provedeni protiepide-
mickych opatfeni md za cil ptedevsim zajisténi
zdravi obyvatel, kteti natizend preventivni
opatfeni dodrzuji. (red)

Kratce

Trvalé zhorseni dopravy v Modfanské
Rekonstrukce Modfanské probihd navzdory
zdsadnim némitkdm MC Praha 4, MC Praha 12
a zhruba patndcti 15 dot¢enych obc¢and! Hlavni
mésto Praha nevyslyselo ndmitky méstskych
¢4sti a obcantl, a to i pfesto, Ze projekt re-
konstrukce s méstskymi ¢dstmi Praha 4 a 12
neprojednalo. Aktivitou mésta dojde k trvalému
zhor$en{ dopravy na Modfanské a jejimu zpo-
maleni kvtli sniZzeni kapacity a rychlosti na této
komunikaci na z4dkladé rekonstrukce. (red)

Zacvicte si doma

Vzhledem k pfetrvdvajicim natfizenim vlady

a v souladu s bezpeé¢nosti je MC Praha 4 i nadéle
nucena odsunout pldnované akce a aktivity

pro vefejnost na neurcito. V rdmci zachovani
zdravého ducha a silné mysli ovSem Praha 4 pfi-
pravila ve spoluprdci s MgA. Vlastou Pechovou
online cviceni s prvky tai-chi, a to formou videf
s lektorkou. Ta jsou dostupnd na webu Prahy 4.
Kazdé pondéli (az do zru$enf nouzového stavu)
je pro vés ptipraveno nové cviceni, které mtizete
vykonavat v bezpeci vaseho domova. Cviky jsou
vhodné pro vSechny vékové kategorie, od déti az
po seniory. Bliz8i informace pfimo na webovych
strankdch www.prahad4.cz. (red)

Za predzahradky se nebude platit

AZ do konce roku se za umisténi restaura¢nich
predzahrddek na pozemcich Prahy nebude tctovat
74dné ndjemné ani mistni poplatky. Do konce
roku budou také prominuty poplatky za uZivani
vefejného prostranstvi umoziujici uliéni prodej
pred provozovnou. Prominut{ poplatku za uZivani
vefejného prostranstvi vy¢islila Praha na zhruba
107 miliont korun, o stejné vysokou ¢dstku ptijde
i v ptipadé odpusténi ndjemného za predzahradky.
Timto opatfenim tedy hlavni mésto ulevi prazskym
podnikateliim dohromady ¢4stkou prevysujict 200
miliont korun. Osvobozeni od mistniho poplatku
u pfedzahrddek plati od 14. bfezna, najemné bude
odpusténo za cely biezen. (red)

Zapisy do mateiinek probéhnou bez déti
Zépis do matef'skych $kol bude probihat v terminu
0d 2.5.do 16. 5. (do 18.00 hod.). Déti budou
piijimdny na zdkladé kritérif: trvalé bydlisté

ditéte (u cizincti misto pobytu) a vék ditéte. Zapis
probéhne bez osobni pfitomnosti ditéte. P¥ihlasky,
vcetné priloh ke staZent, jsou k dispozici na webo-
vych strankdch kazdé skoly, pravé tak jako dalsi
instrukce. Potiebujete-li dal$i informace, nevdhejte
se obrdtit na Odbor $kolstvi, prevence a rodinné
politiky U¥adu méstské ¢4sti Praha 4, telefon: 261
192 470, e-mail: jana.saglova@praha4.cz. (red)

Sbérné dvory otevieny

Pokud potfebujete vyhodit objemnéjsi odpad, vy-
uZijte opét sbérné dvory. Jsou otevieny v provizor-
nim rezimu, kdy jsou na plochu vpousténi obéané
po jednom. Sbérny dvir Zakrytd na Spotilové md
nyni oteviraci dobu: Po-pé 8.30-16.00 hod., so
8.30-14.00 hod., svétky zavfeno. VyuZit 1ze i sbérny
dvtir v Kunraticich v ulici Dobronicka 892. (red)
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NAZORY zastupitel(

Zdenék Ziegler (ANO 2011),
zastupitel MC Praha 4
Kde? V Praze 4. Zdé se
vam nadpis blby a laciny?
Je blby a laciny. Hotovy
ptedvolebni vykiik. In-
spiroval mé vSak k nému
zpusob ozndmeni ceny
tepla za rok 2019 i za
roky piedchdzejici. Ale
pékné popotadku.
My dfive narozeni (staf{
se nefika!) mdme po roce 1990 takovy problém.
Musime se ucit zachdzet s malo frekventova-
nymi, aZ nezndmymi jevy a jejich pojmenové-
nim. Kombinace jev/jeho pojmenovadn{ ndm
déld tu a tam problémy dodnes. Chybi ndm
k tomu tu vzdéldni, tam Zivotni zkuSenost,
onde politicky rozhled. Namdtkou par piikladii
napti¢ lidskou ¢innosti: dan z pfidané hodnoty,
opozi¢ni smlouva, humanitdrni bombardovan,
genderismus, uhlikovd neutralita, koronavirus,
gigajoule. Zlistanu u prvntho (DPH) a posledné
jmenovaného (GJ, gigajoule).

Co dale s cenou?

Zavére¢né vyuactovani tepla (spravné: tepelné
energie) za rok 2019 dodané nasim spoluob-
¢antim v Praze 4 nasi radnic{ v Praze 4 (tedy
4-Energetickou) ¢inf 824 K¢ za 1 GJ. Pied cenu
si dosadte néjaky privlastek - astronomickych,
kosmickych, galaktickych - viechno je spravné.
716,49 K¢/GJ (bez DPH) zni mnohem lépe,
takto tedy ozndmime cenu nasim souseddm,
obcantim a voli¢tm v Praze 4. Podle vzoru ,,pivo
a bufty bez DPH*. Co dale (s cenou)?

Navrh feseni je pfekvapivé jednoduchy, optimis-
ticky a notoricky zndmy. Prodej 4-Energetické
za skrz naskrz prithlednych podminek jedno-
znacné vyhodnych pro ob¢ana v Praze 4.

Tedy minimdlné podle propagatort tohoto
prodeje. Kverulanti, ,sej¢ci®, ba zastupitelé
napfi¢ politickymi stranami (a ja k nim pattim)
sice brblaji o jakychsi nevyhodéch, kupeckych
poctech a zdravém selském rozumu. Kdo by
jim v8ak naslouchal! Odbératelé tepla alias
obcani voli¢i? Novindfi? Nebo snad néjac statni
orgdnové? Dlouhodobi organizatofi prodeje na
radnici maji urcité pravdu. Jednd se o zbyte¢né
sej¢kovani. Jen povazte ty vyhodné podminky
prodeje: 1. Minimdlni prodejni cena ve vysi
25 miliond. Pfed pér tydny jsme sice neschvalili
(my, zastupitelé) prodej téhoZz za 35 miliont.
Bylo to zfejmé moc. 2. Maximalni kone¢nd cena
tepla 630 K¢/Gj (jasné, Ze bez DPH) neni kone¢-
n4, viz ,zdraZovaci vzorecek“ v zadani soutéze.
Mém pokracovat? Nemohu, nemdm misto.
Z4vérem koukdm do Etického kodexu ¢lena
Zastupitelstva MC Praha 4 (na webu). Vie
o prodeji 4-Energetické je v ném popsano hned
na zacatku. CL. 1, odst. 1), 2), 3), 4). D4l ho &ist,
vdZeni obfané a vdZen{ kolegové zastupitelé,
netfeba.
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Lucie Michkovd (ODS),
zastupitelka MC Praha 4

V kvétnu uplyne 75 let od
konce druhého svétové
valky a tolik dtileZitého
Prazského povstani.

, Pfipomeneme si tak

o vyroci nékolika dnt, kdy
povstali k zdvérecnému
stfetu s tehdy jesté velmi silnou okupaéni moci.
Po pocdte¢nich tspésich povstalct nasadilo
okupac¢ni velenf proti Praze nékolik bojovych
skupin. Soucdst{ byly i jednotky SS. Ty se ve
mésté stfetly s bojovniky na barikdddch a bez-
divodné povrazdily i fadu civilistli véetné Zen

a déti. V povstani padlo nebo bylo zavrazdéno
vice nez 3 000 lidi.

Velkd ¢4st boji se odehréla na tizemi dne$ni
Prahy 4. Méstskd ¢ast pldnovala pfipomenout

si tuto vyznamnou udalost celou fadou akc{ na
autentickych mistech bojt. Vyvrcholenim méla
byt 8. kvétna ukdzka fragmentu bitvy o skute¢-
nou barikddu, kterd v kvétnu 1945 stdla pred
restauraci Na Paloucku. Némecké jednotky ji
tehdy nedokdzaly pfekonat, a do centra mésta
tudiz diky odvaze zdejsich nepronikly. Bitvy se
mély letos v kvétnu Gcastnit stovky Géinkujicich
v dobovych uniformach za pouZiti origindlni
vojenské techniky. Pfiprava vzpominky zabrala
mnoho ¢asu a stdla nemdlo usili. Akce byla
dobfe ptfipravend a jejim potfadatelim za to
patfi obrovské uzndni a dik. BohuZel se tato
vzpominka v pldnovaném terminu uskute¢nit
nemtiZe. Diivod je zfejmy. Nejen obyvatelé
Ctyiky nyni svadéji state¢ny boj na trochu jiné
,barikddé“. Nasim spole¢nym nepfitelem je ted
koronavirus.

Lidé si nezistné pomahaji

Jiz nékolik tydnt trvajici Gsili obyvatel Prahy 4
0 tc¢innou obranu proti neviditelnému nepfiteli
je obdivuhodné. Stejné tak jako pred 75 lety
jsme v jistém smyslu slova opét ve ,vdlecném
stavu“. A stejné jako nasi ptedci projevuji ted
obyvatelé kazdodenni vzdjemnou soundleZitost.
Stovky lidi nabizeji pomoc. Siji rougky a radnice
zajituje spolu s dal§fmi ochrannymi prostfedky
jejich distribuci. Mnozi nabizeji neziStnou po-
moc seniortim pii obstardvani jejich kaZdoden-
nich potieb. Jini poskytuji finanéni dary nebo
se snaZf vytvofit co nejlepsi podminky pro préci
zdravotnického persondlu, hasi¢, zdchranati,
policistd a strdznika. Tedy tém, kteti bojuji

s pandemif koronaviru v prvni linii.

Jsme tak, obrazné feceno, zase na jedné bariké-
dé. Leto$ni vzpominkové akce na konec valky
se musi kvtili soucasné situaci odlozit, urcité ale
spolu oslavime nase spole¢né ptekondni pande-
mie. Cest VAm v$em, ktef{ proti ni tak srdnaté
bojujete. Dékujeme!

Michal Hroza (TOP 09),
mistostarosta
MC Praha 4

OdloZenf splatnosti
ndjemného u nebyto-
vych prostor, nevymé-
hén{ sankci za pozdni
platbu nebo zrugenf
valorizace ndjemného

- to jsou opatfeni, kterd
na mdj ndvrh schvdlila v poslednich tydnech
Rada méstské ¢4sti Praha 4, aby tak pomohla
ndjemniktim, ktef{ se kvtili pandemii dostali do
svizelné situace. Rada rozhodnuti majici pomoci
na$im obc¢antim tim nekondéi. S kolegy v radé
méstské ¢4sti jedndme o dal$ich krocich poma-
hajicich tém, které krize zasdhne nejvice.

Splatnost najemného
se odklada

Rada méstské ¢4sti na svém jedndni ve druhé po-
loviné biezna rozhodla o pomoci podnikatelim
a zivnostnikiim a odloZila splatnost ndjemného
u nebytovych prostor ve spravé méstské ¢asti
Praha 4. Splatnost ndjemného za btezen a dalsi
mésice po dobu trvani nouzového stavu se tak
odkldda nejen u nemovitosti, ale také v pripadé
prondjmu movitych véci, pokud jsou ndjemcem
uzivany spolu s pronajatou nemovitosti. Radni
tak véti, Ze timto krokem pomohou podnika-
teltim, ktef{ kvtili krizovym opatfenim vlady
nemohou svoji ¢innost v pronajatych prostorech
provozovat nebo museli své podnikdnf vyrazné
omezit.

Sankce za pozdni platbu
najmu se rusi

V souvislosti s tim také rada rozhodla, Ze od
bfezna nebude méstska ¢dst vymdhat sankce za
pozdni zaplaceni ndjmu v bytech i nebytovych
prostorech, které jsou ve spravé Prahy 4. Toto
opatfeni se tykd tedy nejen podnikatelt, ale
také obcantl, ktef{ si pronajimaji byty méstské
Casti. Sankce se nebudou vymahat za bteznové
ndjemné a opét i v ndsledujicich mésicich po
dobu trvadni nouzového stavu.

Dalsi opattent, kterym se rada snazi pomoci lidem
postiZenym krizi, se tykd vy$e ndjemného. Radni
rozhodli o zru$eni valorizace pro tento rok, a to

u vSech prostor, které jsou ve spravé méstské ¢asti
Praha 4. Pivodné ptitom v lednu schvélili usnese-
ni, které umoziovalo valorizaci ve vysi

2,8 procenta, kterd odpovidé ro¢ni mife inflace
uréené Ceskym statistickym tifadem pro rok 2019.
Toto usnesen se vSak rozhodli zrusit. Minimalné
po cely leto$ni rok se tak ndjemné nebude zvySovat.
Vétime, Ze vySe jmenovand opatfeni pomohou
obc¢antim Prahy 4 i podnikateltim a Zivnostni-
kim v této svizelné situaci a Ze bude brzy opét
mozné vratit se do ,normdlnich koleji“. Do té
doby mohou tyto kroky ptispét k preziti kritic-
kého obdobi a nasbirani sil do dal$ich mésica.

WWW.PRAHA4.CZ



NAZORY zastupitel(

Josef Vlach (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

Ré&d bych vyuzil toto
misto pro slova podpo-
ry a podékovani vem,
kdo pracuji v prvnf linii,
pomdhaji jako dobrovol-
nici, potykaji se s krizi
¢i mirni disledky, které
kvtli pandemii covid-19
dopadaji na nds vSechny.

Cekal bych, Ze veden{ radnice bude posilovat
divéru, Ze dokdZe krizi zvlddnout. BohuZel se
stal pravy opak. Spatnym piikladem nespravné-
ho rozhodnuti je uzavteni ptikazni smlouvy na
kondn{ hromadné akce ve stavu nouze.

Podpis prikazni smlouvy

Radni pro kulturu Michal Hroza (TOP 09) 11. 3.
2020 ptedloZil Radé ndvrh na uzavteni ptikazni
smlouvy za téméf 1 milion korun s klubem
vojenské historie GARDEKORPS na usporddani
vojensko-historické ukdzky k ptipomenuti

75. vyroci Prazského povstani 8. kvétna, a to
den po vlddnim zdkazu masovych akei. Dalsi
den byl pak vyhldSen nouzovy stav. 13. 3. jsou
zakazany i mensi akce, 14. 3. se uzavird vétsina
obchodi a 15. 3. pfichazi dalsi zptisnéni a za-
kaz provozu rtiznych zatizeni. Bohuzel zddny
z téchto vlddnich krokii nevedl pana radniho
Hrozu k okamZitému fesenf situace.

Smlouva bez moZnosti vypovédi bez uhrazeni
celych ndkladt ndsledné byla 16. 3. pfedloZena
pani starostce k podpisu a o osm dn{ pozdéji je
pak vloZena do registru smluv. Na véc upozor-
nila opozice a diky benevolenci klubu vojenské
historie Gardekorps, za coZ mu patii velky dik,
ndklady na akci nemusi radnice uhradit.

Selhani a Spatna

komunikace

Tento pristup pana radniho mé zklamal. Bo-
huZel se jiz stdva standardem, Ze se o ptipravé
akef a jejich podrobnostech dozviddme az po
uzavieni smluv. Pro¢ nejsou detaily k akci v do-
state¢ném ptedstihu konzultovdny na odborné
kulturn{ komisi? Pro¢ se smlouvy uzaviraji na
posledni chvili, bez prostoru smlouvu vypoveé-
dét nebo pripominkovat? Pro¢ neni predloZena
jasnd koncepce takto vyznamnych kulturnich
akei pofddanych Prahou 42

Snadna reseni

Pfitom sta¢i mdlo. Mit pldn vétsich akci potdda-
nych na tzemi MC Praha 4. Podminky a ndvrhy
smluv projedndvat na ptislu$nych komisich.

V pfipadé mimotddné situace, jako je tato, ne-
ignorovat fakta nebo vladnf nafizeni a okamZité
svolat mimotddné zasedani rady, stdhnout
materidl a ihned jednat s dodavatelem.

Véfim, Ze tu neslo o timysl, ale o podcenéni
situace a manaZzerské selhdni. I to vSak povaZuji
za neakceptovatelné.

WWW.PRAHA4.CZ

Jan Slanina (Praha 4 sobé/ Zeleni a NK),
zastupitel MC Praha 4
V dobé dnesni krize zpti-
sobené epidemii covid-19
s nutnosti ptijmout dras-
tickd ochrannd opatfent
vystupuje do popredi role
centrdlnich orgdnt vetejné
moci. Krizovy zdkon ov-
$em uklada dkoly i obcim.
Také mistni samosprava se
musi podilet na ochrané
zdravi a Zivot obyvatel. Je proto na misté se ptét,
co v dobé krize déld samosprdva méstské ¢asti
Praha 4. Krizova vladni opatfen{ do urcité miry
omezila ¢innost zastupitelstev obci, v nasi méstské
Casti byla ovSem ¢innost samospravy utlumena az
piilis. Starostka zrusila bteznové jedndni zastupi-
telstva, prvni leto$ni jedndni zastupitelstva md byt
svoldno az na kvéten, prestoZe naptiklad Zastupi-
telstvo hl. m. Prahy se v bfeznu konalo. Nezasedajt
vybory ani komise, demokratické mechanismy
fungovani méstské ¢4sti jsou ochromeny.

Krizovy Stab bez opozice
Starostka ustavila krizovy $téb, ale o jeho ¢innosti
vime jen malo. Z4stupce opozice do néj nebyl
pfizvan, byt mame ve svych faddch zastupitele
zku$ené v oblasti bezpe¢nosti a natizeni vlady
upravujici sloZen{ krizového $tdbu ptizvani dal$ich
osob umoziiuje. Na fedeni krizovych situaci by se
méla podilet reprezentace naptic politickym spekt-
rem. Realita v Praze 4 je ovSem bohuZel zcela jind.
Vedeni méstské ¢4sti rozhoduje v krizi zcela samo,
opozici nanejvyse ex post informuje.

Ufad na home office
a neviditelna starostka

Prvnim viditelnym krizovym opatfenim Prahy 4
bylo zdsadni omezeni provozu tfadu mést-

ské ¢4sti. Aby se obcan dostal k ptislusnému
trednikovi, musel si ptijeti nejprve telefonicky
dohodnout, bez ptedchozi dohody se na tifad
nedostal ani v omezenych tfednich hodinach.
Nékteré funkce byly zruseny tplné. Distribuce
ochrannych prosttedki a dezinfekef alesponi
ohroZenym skupindm obyvatel pfitom zacala
pozdé, aZ v dubnu, a v nedostate¢né mite.
Stésti v nestésti

Meéstska ¢ast Praha 4 md pritom Stésti, Ze neni
ztizovatelem Zddného ltizkového zdravotnického
zatizeni ani domova pro seniory, takZe nefesi tak
obtiZné tkoly jako tfeba hlavni mésto Praha. V na-
Sich domech s pecovatelskou sluzbou jsou oby-

a snad se je proto podaf{ pfed ndkazou ochrdnit.
Nelze ale nevidét chabou podporu Prahy 4 soukro-
mym zatizenim, jako je Dim seniorti Michle nebo
Domov Sue Ryder. Kdy jindy nez v dobé kriz{ ma
volend reprezentace ukazovat lidem smér z obtiz-
né situace, kdy jindy md lidem dodavat odvahu

a byt sama pfikladem? Obc¢ané Prahy 4 si sami mo-
hou odpovédét na otdzku, jak tuto odpovédnost
soucasné vedeni radnice naplnilo.

Tomds Kaplan (STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4
Pisu tuhle pozndmku do
mési¢niku Prahy 4 pravé
v dobé tidajného zlomu
v boji proti zdhadnému
smrticimu viru, ktery
dostal oznaceni covid-19.
Pevné doufdm, Ze az se
tahle md pozndmka do-
stane ke ¢tenafim, bude
to nejhorsi jiZ za ndmi.
Stopy a dtisledky nepochybné zistanou a budou
nds provazet po léta. Od ptesunt vyroby pfes
posileni role stadtu po zménu charakteru nékte-
rych odvétvi lidské ¢innosti a podnikani. Statni
hranice se opét stanou né¢im, co mnozi budou
opévovat jako hrdz proti vS§emu $patnému,
cizorodému, vadnému...Kdo by si tohle jesté
pred par lety pomyslel. Clovéku je z toho trochu
hotko, dokazuje to, Ze déjiny nikdy nekon¢i
a naopak se nékteré véci stdle dokola opakuji.

Radnice déla, co mlze

Pokud byste v této rozboufené dobé hledali
néco pevného, ¢eho je mozné se pridrzZet a co
se nemén, pak je to fungovani radnice nasf
méstské ¢4sti a to, co ndm ve svorném objeti

v Praze 4 ptedvddi ANO a ODS. Jsem dalek toho
piisuzovat ANO/ODS vinu za to, Ze naSe mést-
skd ¢4st je koronavirovou krizi nejvice postiZe-
na. To md $ir3i a jiné ddvody a radnice dél4, co
miiZe a co umi. Tragické ovSem je, Ze ani v této
dobé se nezastavi to, pro¢ tahle koalice vznikla
a co ji drZ{ pfi sobé. Objedndvky tklidu od firem
s neidentifikovatelnymi skute¢nymi vlastniky.
Provétovani bezpec¢nosti a tpravy IT dfadu od
firem, které vznikly ptfed ptl rokem a tiplnou
shodou okolnosti je vlastni byvaly mistostarosta
za ODS atd.

Nejlepsi je, kdyZ se pak chcete dojit na radnici
piislusnych radni na tyhle smlouvy ¢i cokoli
jiného zeptat. Nikoho tam nenajdete. Jeden
uvolnény radni za ODS pfipravuje Gpravy
rozpoctu jiné méstské ¢dsti, kterd je soucasnou
krizi zatiZena jesté vice neZ nase. Jiny uvolnény
radni za ODS fesi agendu v bance, protoZe ty
jsou také soucasnou situaci velmi zasaZeny.
Nase méstskd ¢dst pockd. A tak by se dalo bo-
huzel pomérné dlouho pokracovat. Prosté nova
doba, le¢ u nékterych staré, stdle stejné zvyky...
Praha 4 si je nezaslouZi!
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TEMA

Policisté v protinacistickém odboji

Prazské povstani a konec 2. svéto

Na rozdil od existence odbojové skupiny
Obrana néroda, na jejimz zaloZeni se podileli
prislusnici byvalé ¢eskoslovenské armady

a kterd pusobila naptiklad i v Praze 4 na
Spofilové, je odpor policie proti nacistické
okupaci prakticky neznamou kapitolou ces-
kého odboje. Ptitom boj nuselské policie za
svobodu zac¢ind jiZ v samém pocatku okupace,
v roce 1939.

50. policejni revir se nachdzel v budové dnesni-
ho Obvodniho feditelstvi policie pro Prahu IV

v ulici U Plyndrny. V nendpadném Zlutém
rohovém domé se psala historie a zdejsi poli-
cisté se svymi skutky a obétmi zapsali do d&jin
ndrodniho odboje.

Jeden z piislusnikt nuselského komisai'stvi
strazmistr Stanislav Sulc byl jiZ v bfeznu toho
roku povéfen organizovdnim hnutf odporu

a zpravodajské ¢innosti. Skupina kolem ného
byla do roku 1943 organizovdna Obranou né-
roda a vedena jako policejni odbojova skupina
Sazavsky.Velel ji byvaly velitel vycvikového
stfediska SOS Frantisek Noha.

Strazmistr Sulc, jak bude pozdgji napsano,
prakticky denné po celou vélku prokazoval
mimofddnou spolehlivost a obratnost. Jeho
hlavni ¢innosti bylo véasné varovani ¢eskych
lidi pfed zdsahy policie nebo gestapa a obstaré-
vani nepravych dokladt. V roce 1943 pak byla
tato skupina zaclenéna pfimo pod legendar-
ni vojensky oddil Zelezo, se kterym se pak
zli¢astnila bojli v dobé kvétnového povstdni.
Spolu s dals$imi policisty 50. policejntho reviru
- Ktizkem, Koutkem, Kubelkou, Capkem

a Véachou - za svoje penize ilegalné potizovali
zbrané, které ukryli prdvé v kancelati velitele
kapitdna Koutka a ddle pak v gardZi budovy.
Slo o 6 samopaltl, 5 pusek, 1 lehky kulomet,
7.500 ndbojt a 242 ru¢nich grandtt. To byl
jejich prispévek bojujic{ Praze.

BohuzZel jeden z nich, strdZmistr Rudolf Kiizek,
byvaly ptislusnik Protektordtniho policejniho
praporu Cechy a veteran z Hamburku, padl

8. kvétna 1945 v bojich Prazského povstdni na
Jezerce. Nebyl viak jedinou obét{ z fad ptislus-
nikd 50. policejniho reviru. StrdZmistr Vlasti-
mil Harapes utrpél 7. kvétna 1945 v bojich na
Pankréci téZkd zranéni, kterym o 10 dnf pozdéji
- jiZ v miru - podlehl.

Odbojova skupina straZmistra Sulce viak nebyla
jedinou, kterd v nuselském reviru ptisobila.
Dalsi takovou skupinou byla odbojové skupi-
na sousttedénd kolem strdZmistra Frantiska
Machka.

Odbojova skupina
frantiSka Machka

FrantiSek Machek se narodil 25. ¢ervence 1912
v Hodicich u Jihlavy. Od poc¢atku okupace
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Akce pro verejnost, které méstska ¢ast Praha 4 planovala na kvéten a cerven, jsou az do konce
cervna zruseny nebo odlozeny. Tyka se to samoziejmé i vzpominkové akce Barikdda 2020, o které
informoval dubnovy Tuc¢nak.

spolupracoval s dal$imi policisty - $tdbnim
strdZmistrem Svacinou, DolejSem, Leblem, Ha-
klem, Kminkem, Vrbou, Safrdnkem, Hartmanem
a policejnim lékafem Miillerem. Spolupracoval

i s civilnimi a vojenskymi pfedstaviteli domdci-
ho odboje. Machek sdm byl styénym orgdnem
pro Gstfedi domdactho odboje. Podilel se na dis-
tribuci ilegdlniho ¢asopisu V Boj, CSR. Zéroveii
se podilel na distribuci i jinych protinacistickych
letdki a tiskovin. Ve zprdveé o strdZmistru Mach-
kovi se uvadi:

..... Machek byl ve spojent se zemtelym kapitd-

nem Sojkou - kryct jméno Zorka - Koza ve skupi-
né Stdbni, vedené plukovnikem Balabdnem, kde
navazoval na zpravodajskou sluzbu policejniho
lékate MUDr. Miillera s vysilact stanict JUc.
Dvoidka a Ing. Cerného... Mimoto Machek opat-
foval nepravé doklady a obcanské legitimace,
ukryval osoby, prchajici pred gestapem. Spolu se
Svacinou a Dolejsem organizoval pruni bojové
skupiny. Zorganizoval tak 18-ti ¢lenou skupinu
k ochrané budovy rozhlasu, 12-ti ¢lenou skupinu
k obsazent tovdrny Janecek v Michli a 10-ti ¢le-
nou destrukéni skupinu. Spolupodilel se na or-
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TEMA

vé valky (2)

ganizovdni domdctho odboje na Ceskomoravské
vysociné a na Tdborsku, kam jednotlivé dovdZel
spolu s dals$imi prechovdvané zbrané, traskaviny
a propagacni materidl...

V rdmci zatykdni gestapem, jeZ postihlo ¢esky
odboj, byl dne 14. btezna 1941 zaten i straz-
mistr Machek a s nim i jeho dal$i spolubojovnici
a kamarddi. Po nelidském muceni byl odsou-
zen pro piipravu velezrady a 5. listopadu 1942
popraven v Berliné - Plotzensee. Pfi krutych
vyslesich vSak nikoho neprozradil a uchrénil tak
fadu svych kolegt pted zat¢enim a popravou.
Spolu s Machkem byli ve dnech od 13. do

18. bfezna 1941 zatceni dalsi policisté: strdz-
mistr Vilém Vesely - popraven 10. ¢ervna 1943

WWW.PRAHA4.CZ

Pomuzete?

,»Odsouzeny se nevydal zadné prohlaseni. Byl klidny a odhodlany. Nechal se odvést ke giloting,
aniz by kladl odpor, a tam se nechal polozit s obnazenou horni ¢asti téla. Kat pak pomoci ostii
oddélil hlavu odsouzeného od trupu a oznamil, Ze trest byl vykonan.“ Touto stru¢nou floskuli
jsou popisovany posledni vtetiny odsouzenych odbojar, kteti za druhé svétové valky zahynuli
na giloting, v nasem piipadé¢ v berlinském Pl6tzensee. Nez skoncili pied fisskym soudem a na
popravisti, slouzili jako policisté v Nuslich. A byli aktivnimi ¢leny protinacistického odboje.
Podle zpravy z roku 1946 bylo jen z tehdejsiho nuselského obvodu kvuli odbojové ¢innosti
perzekvovano 17 policist, tfi byli popraveni, ¢étyfi zahynuli v koncentra¢nich taborech, ostatni
ptezili. Radi bychom ted’ nejen ptipomnéli jejich jména, ale predevsim pozadali Vas, Ctenare:
jste pamétnici protektoratnich udalosti? Nemate po rodi¢ich ¢i prarodi¢ich dokumenty z té
doby, které by nam pomohly rekonstruovat piib&hy padlych policistd? Pokud ano, prosime,
kontaktujte Radka Galase z Muzea Policie CR nebo Janu Piikrylovou, kteti se odbojovou
¢innosti nuselskych policisti zabyvaji. Kazda drobnost pomlze sestavit mozaiku hrdinstvi

policisti, kteti chranili své spoluobcany a state¢né polozili zivot v boji proti nepfiteli.

Radek Galas: galas@muzeumpolicie.cz

Jana Prikrylova: prikrylovaj@email.cz

Padli policisté (zleva):

FrantiSek Machek — popraven 5. 11. 1942 v Berling gilotinou

Emanuel Svacina — popraven 5. 11. 1942 v Berlin¢ gilotinou

Sylvestr Kminek — zemfel 16. 3. 1942 v koncentra¢nim tabofe Osvétim, idajné€ na zapal plic
Josef Hakl — zemfel 14. 2. 1943 v koncentracnim tabofe Dachau, idajné na katar stfev
Vilém Vesely — popraven 10. 6. 1943 v Berliné gilotinou

Stanislav Svec — zemfel 20. 5. 1945 v koncentra¢nim tabofe Flossenburg na nasledky ttrap

Vilém Vrba — zemiel 21. 9. 1942 v koncentraénim tabote Flossenburg, udajné na zanét
pohrudnice

v Berliné Plotzensee, $tdbni strdZmistr Emanuel
Svacina - popraven 13. bfezna 1942 v Osvétimi,
$tabni strdZmistr Vilém Vrba - popraven

21. tijna 1941 ve Flossenbirgu, strdzmistr Josef
Hakl - popraven 14. tinora 1943 v Dachau,
strazmistr Sylvestr Kminek - popraven

16. bfezna 1942 v Osvétimi. Ing. J. Korb, ktery
byl se skupinou ve spojent, byl popraven spolu
se strdZmistrem Haklem. Policejni lékat MUDr.
Zdenék Miiller zahynul za dosud neobjasné-
nych okolnosti pfi ptestfelce s gestapem v biez-
nu 1941 na Nekdzance.

I pres tyto obéti pokracovali dalsi policisté nu-
selského reviru, i s védomim mozné smrti své

i svych nejblizsich, v odbojové ¢innosti. Nebyli

zdaleka jedinymi policisty, kteti se na tomto
boji a nejen v Praze podileli.

Strazmistr Machek v jednom ze svych posled-
nich dopisti své sestte, pani Leopoldé Jitickové,
napsal: “...jak nynf Ziji, nebudu vdm psdt, ale
smifil jsem se s tim a prostm Boha aby mi dal
lehkou smrt...“ Jeho smrt nebyla lehkd, ale

rozhodné nebyla zbyte¢nd.

Radek Galas,
teditel Muzea Policie CR

Pozndmka redakce: V textu jsme zachovali

chyby nebo jinak psané iidaje z dobovych
dokumenti.
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V pankracké sekerarné prislo o zivot pres 1000 lidi

Na Pankrdci, na tehdej$im Soudnim ndmésti,
byla jiZ v predmnichovské republice a také

v letech nacistické okupace dobfe zndma
budova krajského trestniho soudu v Praze

s rozlehlou véznici v jejim zadnim traktu.
Az do jara roku 1943 byli vézni odsouzeni

k smrti v Praze odvazZeni k popravé do Draz-
dan. Vzhledem k neustdle rostoucimu poctu
odsouzenych stalo se pro gestapo toto pieva-
Zeni prili§ obtiZznym a zdlouhavym, a proto

poprav¢i sin byla urychlené ziizena pfimo ve
véznici na Pankrdci.

Tak v jarnich mésicich roku 1943 vzniklo ono
povéstné oddélen{ oznacené jako II/a. O tom,
jak v ném probihaly popravy sekerou, vypo-
vidali po osvobozeni pfimi svédci - zajistén{
SS-mani a byvali dozorci.
V den, kdy méla byt nad odsouzenymi vykondna
poprava, jim byl dén v piipravnych celdch rozkaz
svléknout se. Nejprve do naha, a to jak muzi, tak
Zeny, a potom si znovu obléci muzi jen kalhoty
a Zeny kosili nebo plast. Dozorci ustiihli Zendm
vlasy padajici na $iji, zbytek vycesali nahoru
a svézali, aby krk pod sekerou zistal holy. V§em
byly spoutdny ruce za zada, aby nepiekaZely pri
popravé, aZ katovi pacholci hodi odsouzeného
btichem na lavici pod sekeru. Cely akt probihal
vzdy velmi rychle. Dva dozorci véziit vyvedli

i |

Tehdejsi Soudni ndmésti, na némz stoji budova
s byvalou pankrackou sekerarnou, bylo po
osvobozeni pojmenovéno pfiléhavym ndzvem
nameésti Hrdin0. Na levém rohu budovy je
umisténa zulova pamétni deska s bronzovou
plastikou predstavujici muze a zenu vykracuji
do svobodného Zivota. Na desce je zavér z bas-
né Frantiska Halase ,Barikada". Foto: archiv

odsouzence z ptipravné cely a poklusem s nim
vbéhli do poprav¢i siné. Mnozi z odsouzenct
v téchto doslova poslednich vtefindch svého
Zivota provoldvali kratkd protinacistickd hesla,
volali jména svych drahych nebo zdravili ka-
marddy v pfipravnych celdch, které zdhy ¢ekal
stejny osud. Ti jim Casto i ze staZenych hrdel
odpovidali nebo zpivali ndrodni hymnu.

Popravy zacaly 5. dubna 1943

0 kazdé popravé byl vyhotoven protokol

a kromé toho byly vedeny zdznamy v popravéi
knize s uvedenim pfesného ¢asu vykonu. Tyto
zdznamy zlstaly zachovdny. Zjistilo se v nich,
Ze prvym popravenym byl dne 5. dubna 1943
v 16.30 hod. Véclav Zdbransky, narozeny

dne 22. kvétna 1904. A jiZ o minutu pozdéji
ndsledoval dalsi, Karel Studeny, narozeny

3. ledna 1906. Celkem v tento ,zahajovaci
den® bylo v pankrdcké sekerdrné popraveno
pét osob. Posledni fadky tohoto hrizného
dokumentu uvaddéji, Ze v posledn{ den poprav,
dne 26. dubna 1945 v 16.00 hod., zde bylo
jesté stato pét osob - jedna Zena a ¢tyfi muZi.
Viibec poslednim popravenym byl Jif{ Bryna.
Podle zachovanych zdznami bylo na Pankréci
popraveno: v roce 1943 - 305, v roce 1944 -
592 a v roce 1945 - 182 osob, celkem 1079,

z toho 155 Zen.

" g

pietni akt, kterym je vzdan hold popravenym
Ceskoslovenskym vlastenctim. Foto: archiv

Kazdoroc¢né se v pankracké sekerarné uskutecni

Sekeru utopili ve Vitavé

Je ptiznac¢né, Ze nacisté na jafe roku 1945, kdy
se blizily fronty, chtéli zahladit vSechny stopy
usvédcujici je z jejich krvavych ¢int, a proto

v oddéleni IT/a pankréacké véznice uloZili vybus-
né ndloZe - celkem v Sesti bedndch

360 kg ekrasitu, ktery mél znicit popravei
mistnosti a posledn{ odsouzence k smrti. Rych-
lym postupem Sovétské armady a povstdnim
prazského lidu v prvnich kvétnovych dnech
bylo znemoznéno uskuteénéni tohoto planu.

S pomoci ¢lenti Ceské vézeriské straZe byly
vybu$né naloZe zneskodnény a 5. kvétna 1945
se kromé cel ostatnich ¢eskych vézid oteviely
na Pankrdci i cely odsouzencti k smrti. Bylo tam
jeSté 52 muzd a tfi Zeny.

S promyslenou dtikladnosti se nacisté chtéli
zbavit poprav¢iho stroje, a proto ho rozebrali,
dievéné soucdstky spdlili a popravci sekeru

v noci tajné hodili z Karlova mostu do Vltavy. Po
dlouhém pétrani byla na zakladé vypovédi svéd-
kii nalezena a cely stroj rekonstruovdn a znovu
umistén v byvalé poprav¢i sini na Pankrdci, aby
zde stéle pfipominal zlo¢iny nacismu i obéti,
které nds lid ptinesl v boji proti fasistickym
okupantim.

(Prevzato z publikace Prazské povstdnt 1945

v Praze 4)

—
S ——

V pankracké véznici vyhasinaly Zivoty také na
Sibenici, kdy smrt pfisla i po nékolika minu-
tach... Foto: VV Pankrdc - Praha

Za protinacisticky odboj
Teprve dva roky stard pamétni deska na
vnéj$im pldsti domu v Kvestorské ulici pfi-
pomind hrdinstvi Jaroslava Dersaty a jeho
manzelky Alzbéty i manzelského pdru
Albrechtovych.

Reznik Dergata, sokolsky ¢inovnik a majitel
domu, se za protektordtu spolu s manzelkou
zapojil do protinémecké ilegdlni odbojové
¢innosti. Byl zat¢en na podzim 1941, véznén
v koncentra¢nim tdbofe Mauthausen a pfi-
nucen pracovat v kamenolomu. TéZzk4 prace
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zaplatili cenu nejvyssi

a nelidské podminky nakonec zptisobily, Ze

v lednu 1942 ttrapdm podlehl. Jeho Zena vak
v odbojové ¢innosti pokracovala a na jate
1942 se jeji byt stal dokonce jednim z Gkrytd
parasutisti Jozefa Gab¢ika a Jana Kubise, kte-
i1 zlikvidovali fi$ského protektora Reinharda
Heydricha. Alzbéta Dersatova ukryvala také
od roku 1944 az do prazského kvétnového
povstani zbrané ziskané odbojem a nakonec
druhou svétovou vélku pieZila. Ve stejném
domé rovnéz bydleli manZzelé Stanislav

a Frantiska Albrech-
tovi. I oni podpo-
tili vysadkéfte ze
skupiny Anthropoid,
ale oproti AlzZbété
Dersatové neméli
tolik $tésti. Gestapo
je zatklo v zar{ 1942
a zac¢dtkem roku
1943 byli popraveni.
(md, Wikipedia)
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ZPRAVY z Prahy

Privozy jsou jiz v provozu

Na jaie se k celoroénim piivoziim pfes Vitavu
Sedlec - Zamky, V Podbabé - Podhofi a Troja
- Cisaf'sky ostrov pripojily i nékteré tradi¢né
sezonni piivozy.

Lodni linky Lihovar - Veslai'sky ostrov, Lahovi¢-
ky - Modtany a Prazska trznice - Ostrov Stvani-
ce - Rohansky ostrov i navzdory aktudlni situaci
s koronavirovou ndkazou vyplulily ve stejném
rezimu jako loni a zlep$ily tak naptiklad spojent
PraZand pro ndkup potravin nebo obstardni
1ékil (naptiklad pfivoz P6 v Modfanech pro
obyvatele Lahovicek, pfivoz P7 mezi Karlinem

a HoleSovicemi), poptipadé zjednodusily cesty
do préce napiiklad s kolem (pfivozem P3 misto
oklikou pies Barrandovsky most).

Pfivozy maji stanové jizdni fady, P3 napfiklad
jezdi ve 20minutovych intervalech.

Z Podoli se na smichovsky bfeh dostanete béhem nékolika minut.

Pfivozy jsou velice hygienicky zptsob dopravy,
protoZe jsou neuzaviené a dostate¢né proveét-
rdvané Cerstvym vitavskym povétfim. Na vSech
lodnich link4ch aktudlné plati omezeni prodeje
a kontroly jizdnich dokladt. Z dtvodu vyrazné
rekrea¢ni funkce a omezeni v souvislosti s ko-
ronavirem, které se tykd volného pohybu osob,
zatim nebyl zahdjen provoz ptivozi v oblasti
severniho cipu Cisarské louky (nové napld-
novanych jako linky P4 a P5). Vice informacf
naleznete na www.pid.cz/privozy. (red)

Seznam praZskych pfivozi v provozu:

* P1 Sedlec - Zamky: V provozu denné do
20:00, v pracovni dny od 5:25, o vikendech od
6:45.

* P2 V Podbabé - Podhofti: V provozu denné
do 22:00, v pracovni dny od 5:25, o vikendech
od 6:30.

* P3 Lihovar - Veslai'sky ostrov: V provozu

denné do 22:00, v pracovni dny od 7:00,

o vikendech od 8:00.

P6 Lahovicky - Modtany: V provozu denné

do 19:00-21:00 podle denntho svétla, v pra-

covni dny od 7:00, o vikendech od 8:00.

P7 Prazska trznice - Ostrov Stvanice -

Rohansky ostrov: V provozu denné do 19:00

az 22:00 podle denniho svétla, v pracovni dny

od 7:00, o vikendech od 8:00.

* P8 Troja - Cisafsky ostrov: V provozu denné
do 19:00-21:00 podle denniho svétla, v pra-
covni dny od 7:00, o vikendech od 8:00.

Kratce

Planované vyluky dodavky

pitné vody jsou zruseny

Prazské vodovody a kanalizace odloZily na neur-
¢ito vechny pldnované vyluky v doddvkéach pitné
vody, které maji pfimy vliv na zdsobovdni. K tomu-
to kroku spole¢nost ptistoupila kviili minimalizaci
kontaktl v sou¢asném nouzovém stavu a zajisténi
maximdlni hygieny zdkaznikd. (red)

Na Vaclavském namésti zacala

celkova rekonstrukce

Po letech priprav zacala 15. dubna celkové rekon-
strukee jednoho z nejvétsich ndmeésti ve stfedni
Evropé - Vaclavského ndmésti. V prvni fazi se bude
jednat o revitalizaci tiseku mezi ulicemi Na Piko-
pech a Vodickova, ptijde pfedevsim o tpravy, které
sméfuji ke zvyseni kvality prostfedi pro obyvatele
a navstévniky. Nové budou vydldZdény povrchy
ndmeésti a osazen novy mobilidf, déle se planuje
vysazeni dvoufadého stromotadi po obou strandch
namésti. Nejzdsadnéjsi zménou v horni ¢4sti né-
mésti bude vybudovani nové tramvajové trati, kterd
povede v boc¢nich ¢astech ndmésti. Stfed nameésti
bude ponechdn jako pési zéna s rozsitenymi chod-
niky a vy¢lenénym pruhem pro cyklisty. Opravy by
mél byt dokonceny do roku 2025. (red)

Nehazejte pouzité

rousky do kanalizace

Prazské vodovody a kanalizace varuji obyvate-

le hlavniho mésta, aby nevhazovali jakékoliv
ochranné prosttedky proti $ifenf nemoci covid-19,
zejména jednordzové a $ité rousky, do kanalizace.
MtiZe dojit k ucpan{ kanaliza¢ni ptipojky a sniZeni
pritocnosti na stokové siti. Rousky také mohou
zpUsobit problémy pfimo v €istirndch odpadnich
vod. Pouzité rousky je sprdvné zabalit do igelito-
vého sacku, ten fddné uzavtit a pak ho vhodit do
popelnice na smésny odpad. (red)

Magistrat ma bézné dredni hodiny

Na zakladé rozhodnut{ Ministerstva zdravotnictvi
CR jsou na pracovistich Magistratu hl. m. Prahy
opét zavedeny bézné tfedni hodiny pro vefejnost.
Obéantim Magistrat hl. mésta oviem doporucuje,
aby pokud je to mozné, fesili své zdleZitosti pro-
stfednictvim telefonické, elektronické ¢i pisemné
komunikace a osobni ndvstévy tifadu omezili na
nejnutnéjsi ptipady, poptipadé po predchozi do-
mluvé. Prepazky ve Skodové palaci jsou vefejnosti
k dispozici v pondéli od 12.00 do 17.00 hodin a ve
stfedu od 8.00 do 18.00 hodin. Na pracovistich
vozidel a registru fidi¢t jsou standardni Gifedni
hodiny. Info na www. praha.eu. (red)

Do boje s potkany vyrazi také spolec¢nost PVK

Prazské vodovody a kanalizace zahdjily leto$ni
celoplo$nou deratizaci stokové sité. Ta letos
probihd od za¢4tku dubna do konce f{jna.
Spole¢nost md nachystdno 13,5 tisice kilogramd
ndstrah, kterymi o$etfi 13,5 tisice kanaliza¢nich
vstupt. Celoplo$nd deratizace tradi¢né startuje
v méstské ¢dsti Praha 1, ndsledné se deratizatofi
objevi v dalsich rizikovych lokalitach.

WWW.PRAHA4.CZ

PraZskd kanaliza¢ni sit je domovem nékolika
miliont potkanti. Pravidelnou deratizaci kana-
lizace se dafi udrZovat pocet potkand na snesi-
telné drovni. BohuZel mnoho potkand je také na
povrchu okolo popelnic a v neo$etfované zeleni,
kam obyvatelé vyhazuji odpadky. Také zvySeny
stavebni ruch vyhdani potkany z kanalizace na
povrch. (red)

e £
Populaci potkan( je nutné kazdorocné snizo-
vat. Samice totiz mdze znovu zabieznout uz
24 hodin po porodu. Foto: PVK
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Na prahu padesdtky proZila $ok - 1ékafi Marii
Redinové (67) diagnostikovali rakovinu sttev.
Musela na operaci a naucit se Zit s vyvodem.
Zvladla to skvéle a za svou dlouholetou obé-
tavou praci ve prospéch osob se zdravotnim
postiZenim neddvno ziskala Cenu ministra
zdravotnictvi 2019.

Co je z vaseho pohledu i osobnich zku$enosti
na rakoviné stiev nejzdkeinéjsiho?
Spolecenské tabu. Svéfime se, Ze nds boli noha,
zada, Ze mame problém se zuby nebo okem, ale
sdélit koleglim, Ze se mi zd4, Ze mdm zvySenou
plynatost a véera jsem byla na zdchodé uz 3x
nebo Ze jsem nékolik dni nebyla, to nedéldme.
Nezndme piiznaky, které bychom méli sledovat.
Lidé stdle mélo vyuZivaji preventivni screenin-
gové programy, nevyuzivaji ani adresné zvani,
tedy upozornéni, aby §li na test skrytého krva-
ceni do stolice nebo na kolonoskopii. Pfitom
rakoviné stiev se da ve vétSiné ptipadl predejit.

Jak jste se vy osobné vyrovndvala s touto
diagndzou?

Tézko. Bylo mi 49 let, kdyZ mi 1ékaf sdélil, Ze
mdam rakovinu tlustého stfeva a zfejmé po operaci
budu mit trvaly vyvod. Piislo to jako rdna z Cisté-
ho nebe. Prognéza nebyla optimistickd, opravdu
jsem se bala o sviij Zivot. Asi 10 -14 dni jsem byla
velice nestastnd. Kdyz se mé nékdo zeptal: , Tak
co, jak jsi dopadla?“, rozbrecela jsem se. Pak jsem
si tekla: ,Je tfeba pfijmout, co Zivot pfipravil.“ Ka-
marddka mi pfinesla knihu ,,Miluj sviij Zivot” od
Louisy Hay. Pomalu jsem se kniZkou prokousava-
la. Ne se v$im jsem se mohla ztotoZnit, ale kratkd
prohldseni na podporu klidu a dobré pohody mi
pfipadala jako vhodny zacétek. ,Kazdy den jsem
likrdt kaZdy den. Rozhodné jsem moc touZila Zit,
vidét svou dceru, aZ doroste, dockat se vnoucat.

Co vam tehdy nejvice pomohlo?

Maé rodina, sestra, ale i kamarddky a spolupracovni-
ci. Rekla jsem si, Ze viechno dopadne tak, jak m4.
Preci kazdy ¢lovék md néjaky problém. J&4 mohu

k dobrému vysledku pfispét tim, Ze se nebudu

zbyte¢né trapit, nebudu si délat starosti a uvétim,
Ze 1é¢ba pomahd. Zacala jsem se odnaucovat mit
strach ze smrti. VZdyt vsichni jsme smrtelni, jen
na to nemyslime. Pomohly i Ctyti dohody Miguela
Ruize a mnoho dal$ich knih. Ve vSech je to samé -
mame se mit rdi, myslet i na sebe, nestresovat se.
Vyrovnat se se Zivotem s vyvodem mi moc pomohl
kontakt s lidmi, ktef{ jiZ s timto problémem Zili.

V Praze od roku 1993 pracuje organizace FIT-ILCO,
kde si stomici navzdjem pomahajt.

Pro¢ si myslite, Ze vyvod jiZ neni takovym
stra§dkem jako tfeba pted 30 lety?

Pied 30 lety nebyly béZné k dispozici moderni
nalepovacf stomické pomticky. S tzv. Jdnosi-
kovym pasem, ktery ptidrZoval igelitovy pytlik
na bfise, byl Zivot nesnadny. Nejenze pacient
byl citit, ale Casto stolice unikala kolem sacku,
pottisnila obleceni, povleceni a rozbolavéla okoli
stomie, tak se odborné vyvodu fikd. Nyni mohou
stomici pracovat, cestovat, sportovat, chodit do
divadla i plavat. Velkou vyhodou je, Ze se uz

o lidech s vyvodem ze stfev nebo mocovych cest
hodné mluvi. U nds jim pomdhd fada regio-
nélnich pacientskych organizaci. Informace
pacienti a jejich blizci najdou na www.ilco.cz

Nyni se vénujete osvétové ¢innosti. Mdte
néjaké patero aZ desatero, kterak této nemoci
piedchazet?

Prvni pfiznaky, Ze se ve stfevech néco nepatfic-
ného déje, jsou rozdilné a mohou mit mnoho
pticin. Pokud nds trapi dlouhodobéjsi prijjem,

¢i konecniku, k 1ékati pijdeme a budeme situaci
fesit. Pokud uvidite krev ve stolici, ndvstévu 1ékafe
neodklddejte. Krvdcet mohou hemoroidy, polyp,
z4nétlivé onemocnéni - ve je tfeba fesit. Je dobré
védét, Ze asi 20 % nddord ani polypt nekrvéci,
proto je nutné sledovat i zménu zptsobu vyprazd-
tiovani. Pokud je pravidelné, mtizeme byt v poho-
dé. Na pozoru se ale méjte, trpite-li zvySenou ply-
natosti, mdte ¢astéjsi nutkdni ke stolici, problémy
s vyprazdilovdnim, zmeng$eny primer toho, co ze
stfev odchdzi a dlouhodobé nevysvétlitelné bolesti
v dolni ¢asti zad (trdpily mé mnoho let).

Verejné ocenéni je pro mne velkou odménou
za mou praci. Doufadm, Zze budu mit dost sil po-
méhat lidem i nadale,” uvedla Marie Redinova pfi
pievzeti ministerského ocenéni. Foto: archiv MR

Vy i sestra Zijete v Praze 4. Jakou zndmku by
si nase méstska st podle vds zaslouzila?
Ur¢ité jednicku. Bydlim na Pankrdci. V okoli

je dost zelené, krdsnd prochdzka je ulici Na
Kvétnici. Pékné je u Vltavy i na Kav¢ich horéch.
Dobfe se tu nakupuje. Je zde dobré spojeni do
centra i na Vinohrady, kam dojizdim do Infor-
macniho centra pro stomiky. Blizko je i VySe-
hrad. To je moje srde¢ni zaleZitost, vim o jeho
historii, rdda se s pfateli prochdzim po hibitové
i po parcich. Miluji vyhledy na Prahu. (md)

Prazskym Amosem je Veronika Svobodova

V leto$nim roce bylo nominovano rekordnich

92 pedagogti do ankety Zlaty Amos. Utitelku Vero-
niku Svobodovou ze ZS Hora¢kova navrhli rodice
tfidy 2. C. Nominaci podpotili i ostatnf rodice, Zci
z divadelntho krouzku a ucitelé. Veronika si pak
vedla nejlépe v regiondlnim kole, v ném se stala
Prazskou Amoskou* a postoupila do celosttniho
findle. Leto$ni ro¢nik v8ak ovlivnil neviditelny
virus, a tak postupujici neméli pfileZitost zaZit ve-
fejné findle s iZasnou atmosférou fandicich zaka.
Prazskou Zlatou Amosku* miiZete aktudlng vidét
kazdou stfedu v pofadu Ceské televize U¢iTelka. Ve-
ronika Svobodovd zde vede vjuku predmétu Clovék
ajeho svét pro druhé tiidy. A tak nejen divaktim CT te-
levize, ale i svym druhackim v Hordckovee zpesttuje
domacf vyuku v dobg, kdy jsou Skoly zaviené. (red)
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Veronika Svobodova vyucuje kazdou stfedu prostfednictvim televizni obrazovky. Foto: ZS Hordc¢kova
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Trojskokan Jiri Vycichlo lituje
olympijské sance

promarnené

Rok 1976 mél byt jeho nejslavnéj$im v atle-
tické kariéfe, ale nakonec tomu bylo jinak.
Olympionik Jifi Vy¢ichlo (73) se proto do mi-
nulosti pfili§ neobraci a Zije radéji piitomnos-
ti. Nyni md nejvétsi obavy o Zivoty italskych
pratel...

Maly Jirka zacal sbirat prvni sportovn{ zku-
$enosti na Vinohradech, kam se v jeho deviti
letech rodina prestéhovala ze Zizkova. Zkousel
fotbal, ledn{ hokej, bruslent a tenis. ,Kdyz
rodice vidéli moje sportovni zapdleni, odvedli
mne do Spartaku Praha Stalingrad a ptihl4sili
do zékladni télesné vychovy. Cvicili nds byvali
sokolové a dali ndm vyborné zdklady obratnosti,
gymnastiky i sily a vénovali jsme se také hdzené
a basketbalu,” vzpomind muz, ktery v poloviné
kvétna oslavi 74. narozeniny. Brzy si ho v§imli
atleti¢ti funkciondfi a Jit{ se zacal vénovat ddlce.
Brzy propadl kouzlu trojskoku, ztejmé proto, Ze
mobhl vice uplatnit slu$ny odraz. Po zisku celo-
statnich dorosteneckych a juniorskych titulti se
mu otevtela cesta do Dukly Praha, v niZ stravil
svou ¢trndctiletou kariéru.

Misto trenéra odjel papalas

L,V roce 1967 jsem se dostal do reprezentace

a hdjil jsem barvy nasi zemé jedendct let. [ kdyZ
Dukla nabizela vyborné podminky a kvalitn{
trenérské zdzemi, museli jsme se ptipravo-

vat v tehdej$ich podminkach. Nebyly Zddné
Diamantové ligy ¢i mezindrodni mitinky, na
Julisce jsme trénovali ve snéhu a bldté a misto
tartanové haly ndm slouZila télocvi¢na,“ ptibli-
Zuje zdzemi Ceskoslovenského sportu. Pfesto
se probojoval na evropskych $ampiondtech do
findle, le¢ alesponi bronzovd medaile ziistala
jen tfi centimetry vzddlend... Vrcholem kariéry
trojskokana Vy¢ichla se mély stdt olympijské
hry 1976 v Montrealu. ,,Byl jsem uZ nominovan
na hry v Mnichové 1972, ale ¢trndct dnf pfed
zahdjenim jsem se zranil. Moje vykonnost

by tehdy urcité stacila na findle a ziskal bych

i cenné zkus$enosti. Ty mi pak o ¢tyfi roky
pozdéji chybély,” vybavuje si osudové okamziky
sportovni kariéry.

Do Montrealu totiZ neodcestoval Jitiho trenér,
misto zabral za odménu provéfeny papalds.
,Byl jsem tak pét tydni bez trenérského do-
hledu, v té dobé samoziejmé bez mobilu a bez
moznosti konzultovat tréninky. Mél jsem jen
tréninkovy pldn, ktery nemohl zaregistrovat
Gnavu a nutné zmény. Tréninkové prostiedky
jsem proto ptehazoval a experimentoval dle
momentalniho stavu. Byl jsem pfipraven velmi
dobte fyzicky, ale nervy jsem mél na dranc,”
konstatuje trpce, pro¢ nakonec skon¢il pred
branami findle na 9. misté.

Sport mu tak ukdzal svou odvrdcenou tvét, ale
nabidl i satisfakci. Na sportovistich se sezndmil
s olympijskou vitézkou ve skoku vysokém Mi-

WWW.PRAHA4.CZ

Ny

Jifi Vy¢ichlo se sedmkrat stal mistrem Ceskoslovenska v trojskoku na draze a tfikrat v hale.

Foto: archiv JV

lenou Rezkovou a po jejim rozvodu se sbliZili.
,Stali jsme se dvojici na Zivot a na smrt i bez
svatby. V. mnoha vécech jsme si velice rozuméli,
bohuZel jeji pfed¢asné dmrti nds rozdélilo,”
prozradil Jif{ Vy¢ichlo.

Ventilaci za fotbal
nevymenis...

Nyni se boji o osud italskych atletickych
kamarddd. , Do Itdlie jsem jezdil 25 let a oni za
mnou. V restauraci U Labuté jsme vypili tolik
vyborné plzné, Ze by to byl bazén,” sméje se pii
vzpomince, ale pak zvazni. ,Jejich osud sleduji
s obavami, jsme pomoci e-mailt a mobili ve
spojeni a neni to legrace. Mnoho ptipisuji jejich
bezstarostné mentalité, zvyklosti neustdle se
shlukovat, nepfipoustét si starosti a bavit se.
Velmi se jim to vymstilo, zanedbali podchyceni
zacatku epidemie a byli naprosto nepfipraveni,
mysli si a pfiddvd i slova na adresu pfeplace-
nych sportovct: ,,Chtél bych rozumét jejich
nafikéni, co si po¢nou a jak se uZivi, kdyz se vse
zrusilo. Mohl bych jim jen reprodukovat slova
mého italského pfitele Giustina: “Vis, Giorgio,

Ll o

kdyZ umiréas a neni pro tebe plicni ventilace,

je ti tiplné jedno, Ze nehraje Inter Mildn proti
Neapoli! “ A tvrdim - co je sebelepsi sportovec ¢i
rddoby umélec proti 1ékafi, zdravotnim sestrdm
a obycejnym lidem, ktef{ poctivé pracuji na ja-
kémkoliv postu, jsou ¢estni a dodrzuji zakony.“
Jit podle svych slov karanténu zvlada v poho-
dé. ,Nosim rousku, obden v rychlosti nakoupim
bez paniky kfeckovat zdsoby a obden vyjedu do
Kréského lesa na dvé hodinky na kole, ¢innost,
kterou spolu s plavdnim a ndvstévou pary na
Julisce provadim po skonéenf mé kariéry.*

A jak se mu Zije v Praze 42 ,Bydlim tu od
podzimu 1975, kdy jsem dostal od CSTV stdtn{
byt ve Stdrové ulici. Jediny vydobytek za léta
sportu, finance tehdy nebyly. KdyZ feknu,

Ze mi dala Dukla za olympijské hry 500 K¢,
malokdo tomu bude véfit. Jsem ¢lovek po-
mérné skromny a s bydlenim jsem spokojeny.
Dostatek zelené v okoli, Krésky les na dosah,
cyklistickd stezka a blizoucko restaurace

U Labuté. Jen dopravni ruch ve Sttirové ulici se
asi 100ndsobné zvétsil oproti minulosti, takze
je tu dost hluku a prachu. Ale v§e md néco...,”
uzavird Jiti Vy¢ichlo. (md)

Tudfidk » 5/2020 15



VOLNY CAS

Nasi psi ted prozivaji doslova rdj na zemi.
Maji nds doma déle a casto je pohromadé celd
rodina. Jsou to nasi soukromi psychoterapeu-
ti a obrana proti trudomyslnosti zaroven. A Ze
se spole¢né mtZeme bavit jen na prochdz-
kach? Viabec ne!

Prochdzky jsou pro nase ¢tyfnohé spole¢ni-
ky dtileZité ze dvou ddvodt. ,Mimo pohybu

Kdo hled3, najde - toto pfislovi plati i pro psy.
Foto: TN

a ziskdvéni informaci o okoli totiZ také stimulujf
ptirozenéjsi mentdlni stimulaci psi hlavy, kterou
muZeme psovi nabidnout. Spoustu moznosti
mdame ale i doma a miiZzeme vyuZzit i véci, které
v domdcnostech bézné mame,” 1ikd Tom4s
Nushart, psi trenér z Psichologie.cz. A pfidava
nékolik tipd, jak psa a soucasné tteba i mensi
déti zabavit.

1. Rolovaci koberecek

Potfebujeme pouze pamlsky a ruénik. Ten
rozloZime na zem a poskldddme na néj pa-
mlsky. Ru¢nik ndsledné i s pamlsky zarolu-
jeme do ruli¢ky. Pejska ptivoldme, nechdme
ho ¢umdkem ru¢nik rozrolovavat a objevovat
postupné pamlsky. Zpoc¢itku mu miizeme
pomoct tfeba tak, Ze mu kousek ru¢niku
rozrolujeme, vét$inou ale sta¢i umistit prvn{
pamlsek viditelné a na zacatek rué¢niku jich
dat trochu vice.

2. Hlavolam z plata od vajicek

Pro vytvoreni velmi zdbavného a pfitom
jednoduchého hlavolamu potiebujeme pouze
plato od vajic¢ek, pamlsky a pdr balénki. Na
zem ddme oteviené plato od vajic¢ek, hodime do
par mist pamlsky a pejska nechdme je z ného

vyndat. A postupné za¢neme mista, kam jsme
pamlsek hodili, zakryvat baléonky nebo ¢imkoliv
podobnym, co mdme doma, a pejsek to mtize
¢enichem odstréit. Postupné mtzeme dojit az

k zakryti vSech dalka.

3. Kousaci hracka z ruli¢ky od toaletniho
papiru

Jednd se o velice oblibeny psi hlavolam.
Vezmenme si rulicku od toaletniho papiru, do
ni vloZime odmeénu a pofddné ji z obou stran
zmuchldme tak, aby pamlsek nevypadéval
ven. Pes se tak musi k pamlsku prokousat. Pfi
hie pouze kontrolujeme, aby pes nejedl i papir
z rulicky.

Cas, ktery se svym pejskem trdvime doma, mi-
Zeme ale vyuzit tteba i k odstranéni néjakého
psiho ne$varu nebo k nauceni novému triku.

Je to také idedlni doba, kdy se i my mdZeme
nécemu novému pfiucit. Psi, na rozdil od nds,
spi klidné 15-20 hodin denné, mdme tedy o dost
vic ¢asu na uceni nez oni. ,,Co o psech vime,
jak jim rozumime a jak chdpeme jejich potteby,
ptimo ovliviiuje spokojenost v naem spolec-
ném Zivoté,” 11kd trenér psti Tomda$ Nushart.

A pod to se podepiSe asi kazdy ¢lovek pracujici
se psy. (red)

Nadcasové citaty k zamysleni

,Diky nemoci zndme hodnotu zdravi, diky zlu
hodnotu dobra, diky hladu sytost, diky inavé
odpocinek.”

Heérakleitos, tecky filozof

,Skoro se zd4, Ze ptiroda sesild na lidi jenom
kratké nemoci, ale 1ékafstvi si osvojilo umeéni je

prodluZovat.*
Marcel Proust, francouzsky romanopisec

Hravy kviz pro vétsi Skolaky

1. Jak dlouho trvala tficetiletd vdlka?

2. MtiZe si v Mezopotdmii muz vzit za manZelku sestru své vdovy? 2
3. Pfedstav si, Ze jsi fidi¢ prazdného autobusu. Na prvni zastdvce pfistou-
pi pét pasaZérti. Na druhé jeden vystoupi a dva pfistoupi. Na tfeti zastdvce 3

vystoupi dva a ptistoupi jich osm. Na ¢tvrté zastdvce ¢tyfi vystoupi a je-
den pfistoupi. Otdzka zni - jak se jmenuje fidi¢ autobusu?
4., Baca pdsl dvacet ovci a kromé ¢tyf mu ostatni roztrhali vici. Kolik ovci

mu ztstalo?
5. Co je tézsi - kilo peti, nebo kilo Zeleza?

6. Z Ostravy vyjel ndkladni vlak do Prahy. Ve stejny okamzik vyrazil

,Ldsku, vlidnost a bratrsky soucit potfebuje
nemocny nékdy vice nez vSechny léky.“
Fjodor Michajlovi¢ Dostojevskij, rusky spisovatel

,Zdravy ubozak je $tastnéjsi nezZ nemocny kral.
Arthur Schopenhauer, némecky filozof

,Ze jsme byli $tastni, pochopime, az kdyZ se
ndm stane néjaké nestésti. Hodnotu a dulezi-

tost zdravi objevime, aZ kdyZ onemocnime.
My dovedeme bud po $tésti touZit, nebo na né
vzpominat.“

Dusan Radovic, stbsky bdsnik

,Teprve, kdyZ zdravy onemocni, uvédomi si,
co mél.“

Thomas Carlyle, skotsky filozof

Zdroj: https://citaty.net

6

z Prahy rychlik do Ostravy. Kdyz se oba vlaky potkaly, ktery z nich byl 4 7

bliZ k hlavnimu méstu?

7. Dva kamaradi se potdpéji v jezefe, ale poté, co se vynofi nad hladinu, 1

md pouze jeden mokré vlasy. Jak to?

8. Ve finisi maraténského zdvodu pfedbéhl zdvodnik muZe na druhém

misté. Na kolikatém misté skoncil?

Resent: 1. 30 let. 2. Ne, je piece mrtvy. 3. Tvé jméno. 4. Ziistaly jen ¢tyfi.
S. Oboje vdzi stejné. 6. Oba stejné. 7. Druhy byl plesaty. 8. Skoncil druhy.
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Ustav socialnich sluzeb pomaha seniortim i handicapovanym

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (d4le jen
USS4) poméhd a radi predev$im seniordim

z Prahy 4 a jejich rodindm. Diky poskytované
INDIVIDUALNT pé¢i umoZiiuje prostrednictvim
socidlnich sluzeb Zit plnohodnotny a dtstojny
Zivot v ptirozeném prostfedi. Déle zprostted-
kovavd uzivatelim kontakt se spole¢enskym
prostfedim jako prevenci jejich socidlniho
vyloucdeni a pomdahda do péce zaclenit rodinné

a blizké pecujici, ¢imz dochdzi ke sladovani
formdlni (profesiondlni) a neformalni péce.
Poslanim USS4 je tedy podpora aktivniho a d-
stojného Zivota seniorti a zdravotné znevyhod-
nénych obc¢anti na tizem{ méstské ¢asti Praha 4
prostfednictvim poskytovani pobytovych, ambu-
lantnich, terénnich socidlnich sluZeb a poraden-
stvi. Aktudln{ informace o ¢innosti USS4 jsou

k dispozici na www.uss4.cz, facebooku@uss4.cz
a dale na infopanelech USS4 a dalsfch informaéni
skfinkach a ndsténkach. Zajemci o sluzby maji
moznost obratit se na socidlni Gstav telefonicky
na ¢islech 296 320 325 a 773 791 408.

Pecovatelska sluzba

Pecovatelskd sluzba je poskytovana formou terénni
v domdcnostech klientt a taktéZ v domech s peco-
vatelskou sluzbou. Cilovou skupinou pecovatelské
sluzby jsou zejména seniofi a osoby télesné zne-
vyhodnéné. Pfi poskytovani pecovatelské sluzby je
kladen dtiraz zejména na cil umoznit uZivateltim
této sluzby zistdvat co nejdéle v jejich pfirozeném
domdcim prosttedi. Pecovatelska sluzba zahrnuje
Sirokou $kdlu tikont, kterd je upravena dle indi-
vidudlnich ptéan{ klienta. Mezi nejZddanéjsi patti
dovoz ¢i donédska obédt, ndkupy a pochtizky, tklid
domédcnosti, prani a Zehleni pradla a pomoc pfi
osobnf hygiené. Pecovatelskd sluzba je poskytovd-
na i o vikendech a stdtem uznanych svétcich. Pi
poskytovani téchto sluzeb je kladen dtiraz na indi-

\.~\\:' . T

vidudln{ a citlivy pfistup k uZivateli, véetné zajisténi
navaznosti této sluzby na dal$i mozZnosti pomoci
dle aktudlni situace klienta. Zdkladni thrada za
poskytovani sluzeb je stanovena ve vysi 130 K¢/
hod., kdy je uZivateli ti¢tovan skute¢né strveny cas
nezbytny k zajisténi tikonu sluzby. Pecovatelskou
sluzbu Ize hradit z ptiznaného ptispévku na péci.
Souddsti sluzeb je vzdy i zdkladni socidlnépravni
poradenstvi. Pec¢ovatelskd sluzba USS4 zajistuje
péci zhruba 1100 uZivateltim z Prahy 4. S nasta-
venim sluZeb ochotné pomohou koordindtorky
pecovatelské sluzby.

Diim seniort - Odleh¢ovaci zatizeni Jilovska
(0Z Jilovska)

Tato sluzba si klade za cil zejména pomoc roding,
pifpadné pecujicim osobdm k nezbytnému odpo-
¢inku a naCerpdni novych sil, neZ se klient vrat{ do
ptirozeného prostiedi. Je poskytovdna na adrese
Praha 4, Jilovska 432/11, v Klidné lokalité. Klienttim
je k dispozici 30 ltizek v 18 pokojich, z toho 10
dvouliiZkovych, 1 tfiltizkovy, 1 jednolizkovy

s vlastnim socidlnim zaf{zenim a 6 jednoltizkovych
bez vlastniho socidlniho zafizeni. Sluzby jsou
poskytovany na dobu urcitou, a to pro seniory se
sniZenou sobéstacnosti, ktet{ jsou schopni chiize

a o které je jinak pe¢ovdno v domdcim prostiedi

a nepotiebujf kazdodennf lékatskou péci.

V zatizeni jsou zdroven k dispozici socidlni pracovni-
ce, které pomahaji fesit socidlni situaci uZivatelti za-
fizen{. Poméhaji napfiklad se zajisténim nésledného
trvalého pobytu v domové pro seniory ¢i obdobnych
pobytovych zafizeni. Dale je v tymu fyzioterapeut

a ergoterapeut, kteti prostfednictvim individudlnich
i skupinovych terapif udrZuji a rozvijeji sobéstatnost
a samostatnost uzivateld, aby byli co nejméné zavisli
na socidlnich sluzbéch. Cely tym pak spolecné
organizuje aktiviza¢ni a spolecenské akce, kterych
se mohou uZivatelé pravidelné dc¢astnit. (red)

Spole¢enské akce ¢i jen pratelské posezeni u kaficka seniofi miluji. Foto: USS 4
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Podékovani vsem
dobrovolnikiim

Rada bych na tomto misté podékovala viem dob-
rovolnikim z fad skautd z Prahy 4, dobrovolnym
branickym hasi¢im a dal$im sousedtim, ktet{
spolu s nasimi zaméstnanci pomdhajf seniorim
co nejlépe zvlddnout ndroéné obdobi. Kazdy
den volaji na$im socidlnim pracovnicim desitky
seniort, ktef{ potfebuji poradit, dovézt obédy,
zajistit rousku a ob¢as maji i poZadavky nad
ramec nasich sluZeb. Dobrovolnici organizace
Letokruh komunikuji s témi, kterym je smutno,
a krizové poradenstvi po telefonu poskytuje také
psycholoZka Centra pro rodinné pecujici.
Dékuji vem, ktet{ jste s ndmi, za vSe, co délate.
Kazdy den ndm pomdhdte, pecujete, nakupuje-
te, Sijete a vozite rousky, rozvdzite jidlo a infor-
mujete o situaci. Za to patfi vsem veliké diky!
Mgr. Linda Obrtelovd, teditelka USS4
A ja bych se k tomuto podékovani moc rdd pfi-
pojil a vyzdvihl praci naSich zaméstnanct v pti-
mé péci, ktefi denné pomdhaji té nejohroZené;jsi
skupiné obyvatel. Mdm na mysli zejména nase
pracovnice pecovatelské sluzby, at uz pecovatel-
Ky samotné, nebo koordinatorky pecovatelské
sluzby, které jejich ¢innost fidi. Nesmime zapo-
menout ani na pracovniky naseho pobytového
odlehéovaciho zatizeni, ktef{ jsou se seniory
v celodennim kontaktu. A v neposledni fadé si
zaslouZi velky obdiv i nase socidln{ pracovnice,
které ochotné radi na ztizené krizové lince.
Bc. Michal Soucek, vedouct socidlnich sluzeb USS4

SENIORI Z PRAHY 4,
ZAJISTIME VAM
DOVOZ OBEDU A NAKUPU.
POKUD SI POTREBUJETE
POPOVIDAT, ZAVOLEJTE.
773 791 408 [y BN
© 8:30-17:30

Denni stacionaf na nové adrese

zajisti péci i aktivni program

Dennf staciondf je dal$f registrovanou socidln{
sluzbou prispévkové organizace nasi mést-

ské ¢4sti. Uvedend sluzba bude od 1. ¢ervna
nové poskytovdna na adrese Branickd 43/55.
Kapacita zafizenf je 8 uZivatell, provoz zaji$tuji
pracovnice piimé péce v dobé pondéli aZ patek
7.00-15.30 hod. s moZnosti prodlouZzeni dle
individudlnich poZadavki uZivateld.

Dennf staciondf je urcen k péci o seniory, pii-
padné obcany s lehkym zdravotnim postiZzenim,
ktet{ jsou ¢4ste¢né sobéstacni, ale chybi jim
spole¢nost vrstevnikd nebo potfebuji zvyseny
dohled pfi bézném dennim reZimu. Zajisténim
dennf péce s aktivnim programem vcetné stravy
pomdhd sluzba rodindm, kde by mohl senior
straddat pocitem osamélosti nebo postupnou
ztr4tou svych schopnosti a komunikaénich
dovednosti. Toto vSe jim staciondf nahrad{

v prostiedi, které se podobd prostiedi domdci-
mu, a s dohledem kvalifikovaného personalu.
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KUPTE ONLINE!

Nova ,Nuselska

Nova ,Nuselskd“ patfi do konceptu Trigema Chytré bydlenti.
Na Uzemi byvalého aredlu Nuselskych mlékaren roste bytovy
komplex se soukromym vnitroblokem.

Rodinné 3+kk ¢. 163 /102,1 m? /1. NP / 9 919 501 K¢
PENB: B Vice informaci na www.nova-nuselska.cz
Informace zobrazené v této inzerci nejsou ndvrhem na uzavieni smlouvy.

Poskytnuti uvedenych produktd nebo sluZeb je vdzdano na spinéni dalsich t -
Xy trigema

podminek, které VVam ochotné sdélime v nasem prodejnim centru.

SC-400244/01

POMAHEJTE
S NAMI SENIORUM

NADACE
KRASA POMOCI

Hudebnifdivadie)

Karlim,

KAZDY PATEK A SOBOTU

KRASA POMOCI 250 ) X
hecil 6T QNN iy NA WWW.HDK CZ
. SENIORUM UZ : e - . .
-[_)l’ky.v.aéi prj prispévl ’
poskytolatb pod
14dl‘1st_oj_nx’3iv j

Kariim cot® oMM Nereses @ EE

$C-400367/01




INZERCE

Rezervujte si
u nas sve léky

kdykoliv.

Rezervovat léky -
~—-9'

muzete online
i po telefonu.

@@@@@

www.pharmacentrum.cz/rezervace-leku-online

O

Lékarna PHARMACENTRUM Budéjovicka
Antala Staska 1670/80

Rezervovat muzete i na tel.: 227 777 30.

Lékarna PHARMACENTRUM DBK
Budéjovicka 1667/64

Rezervovat muzete i na tel.: 296 825 31 .

Lékarna

mEDTCOﬂ Pharmacentrum eeeeee

Udrzba zelené
Rezeme Zivé ploty
Cistime pozemky
Sekame travu
Revitalizace zelené
u bytovych domi
WWW.pVj-group.cz
info@pvj-group.cz
Tel.: 724 006 275

SC-400218/10

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC392239005

www.pharmacentrum.cz

$C-392221/05

VYKUP AUTOMOBILU
VSECH ZNACEK :
PLATBA .

IHNED .ﬂ-"

NEJLEVNEJSI ODTAHY
Tel.: 604 868 055

SC-392278117

** OPRAVY **
CHLADNIGEK a MRAZNIGEK
** [SoaNe **

« PRODEJ novjch « 0DVOZ starjch «
Kontakt: 602 719 678, 261 261 792

5C-392242/05
.
"

ZASKLIiVANi LODZIi
ZALUZIE - ROLETY
s SITE PROTI HMYZU

VENEGLAZ s.r.o.

Tel.: 272 931 863

Mob: 603 501 672

e-mail: veneglaz@seznam.cz

www.zasklenalodzie.cz

SC-400168/05

BALKAP, s.r.o.

25 let jsmetu s Va'mi_==_

Madla na zabradli
Podlahy - Zednictvi

Mali¥stvi
Lakyrnictvi

Jilovska 426/27 Praha 4, Lhotka
ww lkap.cz

, 777 708 034

INSTALATERSKE

A KVALITNE TEZ HAVARIE ;
mebil 603 415 918

BEZ PRIPLATKU! 30 LET PRAXE
wnw.instalater-praha.cu

$C-392240/05

VEETNE MALYCH OPRAV RYCHLE
Tel: 264 GO2 421
SC-400362101

ZUBNIi ORDINACE
SE ZAMERENIM NA PROTETIKU

(nové typy zubnich nahrad, korunek a méstkd)
mame smlouvy se zdravotnimi pojistovnami

PRIJIMA NOVE PACIENTY

Poliklinika Budéjovicka, Antala Staska 1670/80, Praha 4
cervena budova - 2. patro, LYKKE DENT s.r.o.

Telefon: 777 455 275, 261 006 232

SC-400363/01

DOMOV SULICKA,

Praha & pFijme pracovnika v pFimé pééi.

Vyborné finan¢ni ohodnoceni,
¢tvrtletni odmeény, pfiplatky, 6 tydnt
dovolené, obédy 24 K¢, Fokus Pass 1000 K&/
Ctvrtletné, pfispévek na penzijni pfipojisténi,
1 masaz v pracovni dobé zdarma
a velmi pratelsky kolektiv!

Radi Vas zaucime!
e-mail: klimasova@domov-sulicka.cz
tel.: 773 001 293

$C-400299/02

MASERKA DO DOMU MYTi OKEN
regenera’ni masaze CISTENi KOBERCU
odstranujici inavu A NABYTKU

Setfim vas cas i penize
Marcela Krejzova
603 440 480

$C-392272105

Cisténi

kohercu
ken

WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcke praoe Ize provést i v dllne
ani stén a p
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

SC-392241105

x
BURIAN J

.T13540170
CISTENIBURIAN.cz

SC-400006/03

Zpravy
z vasi ulice!




SERVIS

Spolecenska rubrika

Dne 6. kvétna oslavi Konstantin Mrva ze Spo-
tilova 80. narozeniny. Do dal$ich let pfejeme
Stésti a hlavné zdravi. Preji dcery s rodinami

a Zdena.

Dne 11. kvétna oslavi
v nevSedni duSevn{

a intelektudlni pohodé
90. narozeniny celozi-
votn{ obyvatelka Krce
a pamétnice vSech
zmén v této ¢asti
Prahy 4 Libuse

T Schwarzbachova.
Karel, Ivana, Michal, Petr, Linda, Zuzka, Kuba,
Filip, Leontynka, Fredy a Mikulas preji do dal-
sich let pevné zdravi a spokojenost.

Pomozme zvifatim v nouzi

X2y,

Soucasnd situace souvisejici se $ifenim korona-
viru md nemily dopad nejenom na lidi, ale také
na zvifata. Pfikladem jsou zdchranné stanice pro
volné Zijici Zivocichy a jejich svétenci. Zvitata si
totiZ nevybiraji, kdy se ocitnou v nouzi. Finanéni
dar na konto vefejné sbirky Zvife v nouzi proto
miZete poukdzat na icet 33 55 33 22/0800 nebo
alespon poslat darcovskou SMS. Vice informaci
naleznete na www.zvirevnouzi.cz. (red)

V zachrannych stanicich se postaraji i o porané-
né opefence. Zdroj: CSOP

Prispéjte na seniorské testy
Finanéni sbirka, kterd je ur¢end na testovani kli-
entll a zaméstnanct pobytovych sluZeb pro se-
niory, béZi od dubna na https://www.donio.cz/
TestyProSeniory. Jejim organizatorem je Zivot
90. ,,UZ jsme se nedokdzali divat na ne¢innost
piisludnych orgdnii a ¢ekat, aZ se z domovi

pro nase blizké, z domovti pro seniory, stanou
nekontrolovatelnd ohniska pandemie a budou
nasledovat scénafe z Italie a Spanélska, uvedl
Jaroslav Lorman, vykonny feditel ZIVOTa 90.
Aktudln{ situace v pobytovych zatizenich pro
seniory je totiz vaznd. Statistiky ukazuji, Ze tmrt-
nost starych lidi v souvislosti s touto ndkazou

je mnohem vy$si neZ u jinych vékovych skupin

- dle idajt Svétové zdravotnické organizace je
smrtnost na tento virus u populace do 50 let 3,4
procenta, u lidi nad 80 let to mtiZe byt ptitom az
15 procent. Problémem neni vék, ale skute¢nost,
Ze starsi lidé ¢astéji trpi jingmi chorobami nez
mladsi rocniky. Infekce virem pak miiZze byt piilis
velkou z4téZ{ pro organismus vedouci k téZ${imu
pritbéhu nemoci, pfipadné k smrti. (red)
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PRISTAVOVANI KONTEJNERU NA OBJEMNY ODPAD — KVETEN

Stanovisté Zavezent:

Jivenské x Adamovska
Cestmirova x Mecislavova

Z3lesf x Sulicka

Vavrenova

Pod Terebkou - nad schody
Pekdrenska x Prostfedni

U Pernstejnskych x Druzstevni
Nad Piskovnou x Pfechodni
Mezivrsi x Nad Salkovnou
Jeremenkova x Sitteho

Pod Délnici ¢. 1

Druzstevni ochoz x Zdafila

Pod Lysinami 2 - u trafacky ¢. TS 5178
Pod Dékankou x Nad Spadem

V Zélomu x Na Jezerce
Valtinovské x Hornokrcska

Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkovisté)
Pod Visriovkou

Murgadova

Vrbova (u gardzi)

Lopatecké x Doudova

Halasova x U Strze

Zachova x Nad Svahem
Herdlecka I. x Pacovskd

U Habrovky x U Kr¢. vodarny
Marie Cibulkové x U Jedlickova Ustavu
Nad Lesnfm div. x Némcicka

Na Vrstvach x Pod Pekarkou
Korandova x Havlovického
Zapadla x Zeleny pruh

Michelské x U Michelského mlyna
Pod Kréskym lesem x Ruzinovskd
Vzdusna x Na Rovinach

Psohlavcl x Vékova

Zilinska

Kotorska (u jesli)

Jizni XVI

Zachova x Nad Svahem
Korandova x Havlovického

Nad Koupadly x Nad Zatiim (u separu)
Nad Lesem ¢. or. 10

Udolni - parkovisté

Jihovychodni IX (u trafacky)
Psohlavct x Ohnivcova

V Hodkovickach x Jitinf

Jizni' IX x Jihozdpadni V

U Kreské vodérny x Kréskd
Severovychodni IV x Severni IV
Ve Studeném x Skalakd (u separu)
Kldnova x Na Dubiné

Kamenita

Vinita x Nad Kfizkem

V Ondfejové x Nad Kolonif
Branicka x K Rysénce

Za Skalkou x Nad Lomem
Jiskrova x Na Mlejnku

den

04
04
04
04
05
05
05
05
05
05
06
06
06
06
07
07
07

hodina

16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00

Stanovisté Zavezeni: den hodina
Boleslavova x Bozetéchova 15 16:00 - 20:00
Na Kvétnici - u stanovisté tiid. odpadu 15 16:00 - 20:00
Hordckova X Bartakova 15 16:00 - 20:00
Na Lise x Na Noviné 18 16:00 - 20:00
Jihlavskd (proti gardzim) 18 16:00 - 20:00
KVyzkumnym Ustaviim 18 16:00 - 20:00
LukeSova x Bohrova 19 16:00 - 20:00
Bitovska 19 16:00 - 20:.00
Klanova x U Vodotoku 19 16:00 - 20:00
Baarova x Telcskd 20 16:00 - 20:00
Podolskd x K Viysoké cesté 20 16:00 - 20:00
Na Zlatnici x Na Podkovce 21 16:00 - 20:00
Plaminkové (u garaz) 21 16:00 - 20:00
Branickd x K Rysénce 21 16:00 - 20:00
Kamenita 22 16:00 - 20:00
Jilovska (u Alberta) 22 1600 - 20:00
Sinkulova x Na Klikovce 22 16:00 - 20:00
V Hodkovickach x Jitfni 22 16:00 - 20:00
Pod Jalovym dvorem 22 16:00 - 20:00
Jiskrova x Na Mlejnku 25 16:00 - 20:00
Podolskd x U Vdpenné skély 25 16:00 - 20:00
Ruzinovskd x Kukucinova 25 16:00 - 20:00
Na Veseli x V Obcanském domove 26 16:00 - 20:00
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 26 16:00 - 20:00
Sladkovicova 26 16:00 - 20:00
Fillova x Rabasova 26 16:00 - 20:00
Mirotickd x Cimelické (u ul. Novodvorskd) 26 16:00 - 20:00
Pod Visovickou vodarnou Il 27 16:00 - 20:00
Jihozépadni V. x Jizni IX. 27 16:00 - 20:00
Na Chodovci (parkovisté proti skole) 27 16:00 - 20:00
Jizni XVI. 27 1600 - 20:00
Choceradska x Senohrabska 29 16:00 - 20:00
Severovychodnf IV. x Severnf V. 29 16:00 - 20:00
Viktorinova 29 16:00-20:00
Ohradni x Na Kriviné 29 16:00 - 20:00
Podolska x Prava 29 16:00 - 20:00

. Daum
16.5.2020 m
16.5.2020 9:00 - 12:00
16.5.2020 13:00 - 16:00
16.5.2020 13:00 - 16:00
17.5.2020 9:00 - 12:00
17.5.2020 9:00 - 12:00
17.5.2020 13:00 - 16:00
17.5.2020 13:00 - 16:00
23.5.2020 9:00 - 12:00
23.5.2020 9:00 - 12:00
23.5.2020 13:00 - 16:00
23.5.2020 13:00 - 16:00
24.5.2020 9:00 - 12:00
24.5.2020 9:00 - 12:00
24.5.2020 13:00 - 16:00
24.5.2020 13:00 - 16:00
30.5.2020 9:00 - 12:00
30. 5. 2020 9:00 - 12:00
30.5.2020 13:00 - 16:00
30.5.2020 13:00 - 16:00

WWW.PRAHA4.CZ



SERVIS

Domdcnosti s nenakaZenymi osobami bez

nafizenych karanténnich opatieni:

1. Naklddejte s komundlnim odpadem jako obvykle.

2. Ttid'te jako obvykle do barevnych kontejnert
(pytld).

3. Smésny komundlni odpad odklddejte do Cer-
nych kontejnerti (na mista k tomu urcend).

4. Jednordzové ochranné pomtcky (rousky/
respirdtory/rukavice) miiZete po pouZiti
odklddat do smésného komundlniho odpadu.
Vzdy je ale pfedtim vloZte do plastového
obalu a nésledné jesté do dalsiho plastového
obalu, ktery pevné zavéZete.

5. Nikdy neddvejte zavdzané pytle mimo ¢erné
kontejnery. Chrénite tak zdravi ,,popelati“.

6. Pfed manipulaci s odpadky i po ni si pokazdé
umyjte peclivé ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekéni gel.

Domdcnosti s minimdlné jednou osobou v po-

vinné natizené karanténe:

1. Odpady nettidte.

2. Veskery odpad (véetné rousek, respirdtort, ru-
kavic a kapesniki) od osob v karanténé, u kte-
rych neni prokdzdno onemocnéni covid-19,
uklddejte do plastového pytle na odpady.

3. Plastové pytle by mély mit minimdlni tloust-
ku 0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji vak do

24 hodin) pytel pevné zavaZte a na povrchu
oSetiete dezinfekénim prostfedkem.

4. Jsou-li pouzity pytle z ten¢tho materidlu, je
nutné takové obaly zdvojit. Plastovy pytel
proto vloZte jesté do druhého pytle a zavazte.

5. Povrch vnéjstho pytle oSetiete dezinfekénim
prostfedkem a zavdzany pytel aZ pak dejte do
¢erného kontejneru na smésny komundln{ odpad.

6. Nikdy nenechévejte odpad mimo sbérnou
nddobu. Chrénite tak zdravi ,,popeldfa”.

7. Pfed manipulaci s odpadky i po ni si pokazdé
peclivé umyjte ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekénf gel.

Domadcnosti s potvrzenou ndkazou nemoci

covid-19:

1. Odpady nettidte.

2. Veskery odpad (vCetné rousek, respirdtort,
rukavic a kapesnikti) od osob s prokdzanym
onemocnénim covid-19 uklddejte do plastové-
ho pytle na odpady.

3. Plastové pytle by mély mit minimdalni tloust-
ku 0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji vsak do
24 hodin) pytel pevné zavaZte a na povrchu
oSetfete dezinfek¢nim prostredkem.

4. Jsou-li pouZity pytle z ten¢iho materidlu,
je tfeba takové obaly zdvojit. Plastovy pytel
proto vloZte jesté do druhého pytle a zavazte.

5. Povrch vnéjsiho pytle osettete dezinfekénim
prostfedkem a zavdzany pytel aZ pak dejte
do ¢erného kontejneru na smésny komundl-
nf odpad.

6. Nikdy nenechévejte odpad mimo sbérnou
nddobu. Chrdnite tak zdravi ,,popelafa*.

7. Pfed manipulaci s odpadky i po ni si pokazdé
peclivé umyjte ruce mydlem a teplou vodou
nebo pouzijte dezinfekéni gel.

Ukladani odpadu do sbérné nddoby, svoz odpadu

a jeho konec¢né odstranéni by vsak mélo vychdzet

z lokdlnich moZnosti bezpe¢ného odstratiovani

smésného komunalntho odpadu a minimalizace

rizika pro pracovniky, ktef{ nakladaji s odpady,
ale i rizika pro ostatni obéany. (Zdroj: MZP)

Oc.ipad_O\-/é pytle ngdévjte mimo sbérné
kontejnery!

MOBILNI SBER NEBEZPECNYCH ODPADUO

A JEDLYCH OLEJ0

Kontakty na fidice pro ptipad nenalezeni svozového vozidla: 601 389 243, 731 451 582,

602 485 324.
Trasa C
st
13.5.-st  kiizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20
ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Kr¢i €. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
krizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Dolnokrcska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00-17:20
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30-17:50
kfizovatka ul. U Kr¢ské vodérny x U Habrovky 18:00 - 18:20
kfizovatka ul. Hornokr¢ska x Rodvinovska 18:30 - 18:50
Trasa D
&t
14.5.- ¢t ul. Jitini €. 185/6 (u Skoly) 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30- 15:50
kfizovatka ul. Skalaku x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00- 17:20
kriZzovatka ul. Visrova x Nad Havlem 17:30-17:50
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kfizovatky) 18:00 - 18:20
kfizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30 - 18:50
Trasa B
st
13.5.-st Roztylské nam. u ¢. 369/32 8:00 - 8:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u 3koly) 8:40 - 9:00
krizovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9:30- 9:50
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 10:10-10:30
kiizovatka ul. Znojemska x Pfimétickd 10:50-11:10
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky) 11:30- 11:50
ul. Jitini ¢. 185/6 (u Skoly) 12:00 - 12:20

WWW.PRAHA4.CZ

Ufad rozhodl| o prominuti
navyseni mistniho poplatku

Utad méstské ¢asti Praha 4 jako spravce
mistnich poplatki v souvislosti s vyhldsenim
nouzového stavu na tizemi Ceské republiky od
12. bfezna promdji na dobu do 30. dubna 2020
navys$eni vSech mistnich poplatkt dle zdkona

o mistnich poplatcich za v¢as nezaplacené nebo
neodvedené poplatky nebo ¢4st téchto poplatkd
dle § 11 odst. 3 tohoto zdkona. Prominuti navy-
$en{ mistnich poplatk se vztahuje na vSechny
poplatniky, jichZ se divod prominuti tyk4, a to
ode dne pravni moci tohoto rozhodnuti.
Odiivodnéni rozhodnuti

Vlada Ceské republiky vyhlésila od 12. bfezna
2020 na tizemi Ceské republiky nouzovy stav

z divodu ohroZeni zdravi v souvislosti s proké-
zanim vyskytu nového typu koronaviru. Stalo se
tak usnesenim vl4dy Ceské republiky ze dne
12. bfezna 2020 ¢. 194. Ustanoveni § 16b zdkona
o mistnich poplatcich ddvd spravci poplatku
moznost z moci Gfedni mistni poplatek nebo
jeho ptislusenstvi zcela nebo ¢aste¢né pro-
minout pfi mimotddnych, zejména Zivelnich
uddlostech. Prévé za takovouto mimofddnou
uddlost sprdvce poplatku povaZuje i vyhldseni
nouzového stavu v disledku vyskytu korona-
viru, spojeného s fadou vlddnich krizovych
opatieni a omezeni, zejména zdkazem volného
pohybu osob. Spravce poplatku proto z moci
ufedni prominul navys$eni mistnich poplatki

v ptipadé, kdy poplatek nebo jeho ¢ast poplat-
nik nezaplati nebo neodvede ve spravné vysi

a vcas. (red)
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Sokolim se v Praze dafi

Jiz téméf deset let se na nebi nad Prahou znovu
objevuji dravi sokolové stéhovavi. Jejich oblibe-
nou kofisti jsou totiZ holubi a pravdépodobné
pravé diky atraktivité vSudyptitomné potravy
sokoli pfekondvaji svoji pfirozenou plachost

a objevuji se i ve velkych méstech. Pozorovat je
miZeme také v Praze 4. ,,Pro odpocinek a pro
vyhliZenf kofisti si vybiraji dominantni velmi
vysoké stavby, jako jsou televizni vysilace, vy-
soké kostelni véZe a tovarni kominy. Naptiklad
Prazskd tepldrenska disponuje v Praze hned
nékolika objekty, kde se sokolim velmi libilo.
S dopomoci v podobé ndmi instalovanych
hnizdnich budek Gspésné zahnizdili nejprve
préave na tepldrenském kominé v Michli. V dal-
sich letech se pak podafilo sokoltim krok za kro-
kem zabydlet i v dal$ich koutech Prahy a nyn{
pravidelné hnizdi a vyvddéji mlddata hned na
péti mistech. Vedle zminéné tepldrny Michle
jde o tepldrensky komin v HoleSovicich, komin
spalovny v MaleSicich, nemocni¢ni aredl v Mo-
tole a jako posledni byl obsazen aredl teplarny
Treboradice,” informuje ornitolog Du$an Rak.
Ve vSech téchto aredlech instalovali ochranati

z Ceské spole¢nosti ornitologické ve spolupréci

Uliénik Prahy 4

s majiteli objektt hlinikové hnizdni budky, které
sokoli ochotné obsadili a vyuZivaji pro hnizdéni.
V Michli je budka instalovana relativné nizko

na ochozu jednoho z kominti a s trochou
pozornosti je mozné tyto krdsné a velmi vzacné
dravce pozorovat prostym okem z parkovisté
Kauflandu. (red)

Méstské prostiedi dravé ptaky sice pfitahuje
prebytkem potravy, ale na druhé strané je pro né
v mnoha ohledech velmi nepratelské. Sokolové
hynou narazem do prosklenych ploch nebo
drétd, a pokud se uz nékde pokusi zahnizdit,
uspésnost byva velmi mald. Foto: Dusan Rak

Thomayerova pfipomind znadmého lékare

Josef Thomayer napsal témér 200 riiznych
casopiseckych a kniznich publikaci z oboru
mediciny. Foto: Wikipedia

Od roku 1990 nese kréskd ulice, pravé tak jako pri-
lehld nemocnice, pifjment lékate profesora Josefa
Thomayera (1853-1927). Byl jednim ze zakladatelt
Ceské 1ékatské védy a velkou mérou se zaslouZil

o zlep$eni podminek na ¢eskych klinikdch. Vedle
svého povolani se zabyval literdrni tvorbou, psal
beletrii, cestopisné fejetony a ¢rty do ¢asopist, které
publikoval pod pseudonymem R. E. Jamot.

Jeho pf{jmenim byla pojmenovdna Fakultn{
Thomayerova nemocnice, difve zndma jako Ma-
sarykovy domovy (socidlni tGstav pro dtichod-
ce). Vroce 1954 byla ustavena zvlastni komise,
kterd méla rozhodnout, po kom bude nemoc-
ni¢nf aredl pojmenovan. Komise nakonec dala
Thomayerovi ptednost pted doktorem Ivanem
Halkem, synem spisovatele Vitézslava Hélka.

Perlicka: Josef Thomayer pohrdal (a déval to
najevo) obyvateli stiednich Cech. Vymyslel pro
né vyraz dementia mesobohemica (stfedoceskd
zblbélost), ktery ¢asto pouZival. (md, Wikipedia)

SOUTEZ

SOUTEZTE
A VYHRAJTE KNIHU!

U prilezitosti nedozitych

88. narozenin zndmého reziséra
Milose Formana vysla kniha
Radima Kratochvila Ecce Homo
Forman. Pfevéznou ¢ast
publikace tvofi pravé vzpominky
Radima Kratochvila, nevlastniho
bratra Petra a Matéje Forman(.
Béhem vice nez 30 let mél
prilezitost s Milosem procestovat zdpadni Evropu na
kolech a poznat diky tomu zajimava mista, lidi

i gastronomii, zaZit zimni alpska dobrodruzstvi

i osInéni Amerikou a americkym filmem s pileZitosti
sledovat ho pfi praci ve stfizné. Knihu vydalo
nakladatelstvi Mlada fronta.

Soutézni otazka:
Ve kterém mésté se Milos Forman narodil?
a) Benatky, b) Ji¢in, c) Caslav

Odpovéd zaslete do 17. 5. 2020 na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz. Dva vyherci ziskaji po
knize. Vyherci z dubnového ¢isla (spravna odpovéd
a — antikvariatu): Jifi Sojka, Jitka PleSkova

a Mariana Jelinkova. Gratulujeme a knihy budou
predany po ukonceni nouzového stavu.

Jeho prijmeni nese i kr¢ska nemocnice.
Foto: archiv
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Renéta Cizkova,
tel.: 777 114 473
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Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 — Strasnice.
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Uzavérka cervnového disla je 20. 5. 2020.
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Vs betvi { ofstrof

VAZENI RODICE, MILE DETI,

mysleli jste, Ze bychom Vas ochudili o pravidelna divadélka a vikendové dilnicky
v OC Novodvorska Plaza? Ale kdepak!

Program pro déti i dospélé je ted online!

Na nasem webu najdete spoustu zédbavy. Pfecteme Vam pohadky, pfineseme Vam
videorecepty na néco dobrého i zdravého a spolecné si vyrobime hracky i dekorace.
A mezi tim v§im pro Vas budeme mit jesté spoustu dalsi zabavy.

Podivejte se na www.novodvorska-plaza.cz a bavte se i v kvétnul!

Vase Novodvorska Plaza

\l,

B oo NOVODVOIrska Plaza oiosene

;‘.A&
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ROZVOJ MESTA A PRIDANA HODNOTA

O rozvoji mésta se toho v poslednich letech Fekla a napsala spousta,
nicméné debata, pokud se to tak da vibec nazvat, je nesmirné mélka,
Gcelova, neodborna, politicky destruovana a zni asi takto:

»Néjaky developer tady zase chce néco postavit, aby si na tom namastil
kapsu!“.

ROZVOJ MESTA PRINASI

STABILITU - dostatecné kapacity pro naplnéni zakladnich funkci mésta:

e byty k prodeji i pronajmu,

e prostory pro vykon pracovni ¢innosti,

e obcanskou vybavenost - Skoly, Skolky, univerzitni kampusy, nemocnice,
domovy pro seniory...,

e dopravni, inZzenyrskou a komunikacni infrastrukturu,

e zazemi pro sport - hristé, stadiony, sportovni haly,

e zdzemi pro odpocinek a oddych - parky, muzea, kulturni zafizeni,
koncertni saly...

EKONOMICKOU DYNAMIKU:

e rozvojova investicni aktivita, jejiz multiplikacni efekt ve stavebnictvi
(tj. plsobeni stavebnich zakazek na celkovy rozvoj produkce domaci
ekonomiky) je jeden z nejvy3gich v ramci celé ekonomiky CR a ¢&ini 3,09,
prindsi vyznamné finanéni prostredky. Tzn., Ze kazda zde investovana
1 K¢ prinasi celkovy efekt pro hospodarstvi napric obory ve vysi 3,09 K¢!

Priklad:

MULTIPLIKACNI EFEKT VE STAVEBNICTV(

Hodnota

Polozk
1028 (zaokrouhlené)
Multiplikacni efekt stavebnictvi na zvySeni 309

produkce CR

Multiplika¢ni efekt BB Centra na zvySenf

produkce CR (16 mld. investic) pezmala S0 mid. Ke

Multiplikaéni efekt moderni prazské
kancelaFrské vystavby na zvyseni produkce CR
(3,69 mil. m?)

zhruba 500 mld. K¢

KVALITNi ZIVOTNi PROSTREDI:
e s novymi projekty pfichazi vyrazné vyssi kvalita méstského prostredi.
Standardy legislativni i spolecenské dynamicky posunuly naroky na

CO JE VIZE A PROC POTREBUJEME PLANOVAT?

Proc je nutné planovat? ProtoZe chceme prosperujici spolecnost!

A co je prosperujici spolecnost? To je pravé Vize, kterou si spole¢nost musi
definovat!

Jsou lidé, ktefi maji urcity dar a jsou schopni vizi definovat intuitivné. Je
také rada odbornikl, ktefi na zakladé empirickych dat dokazi definovat
vizi, ¢i zjednodusené receno dlouhodobé cile. Kazdopadné bez vize,
at ji s veSkerou odpovédnosti pripravi kdokoliv, a bez dlouhodobého
strategického pladnovani, jak ji dosahnout, budeme pouze prezivat, vyjidat
podstatu a Zit ze dne na den.

Kde skoncime pri tomto uvazovani, neni tézké uhodnout. Presto se
soucasna spolecnost velmi ¢asto k tomuto chovani uchyluje, protoze ma
pocit, Ze uz neni nutné dal nic vytvaret, rozvijet, vylepSovat, zdokonalovat,
jako by se bala sebe sama i budoucnosti. Jen si uZivat dosazenych statkl
nestaci, podstata se rychle vycerpa.

PASSERINVEST

G R O U P

www.PASSERINVEST.cz

Méli bychom si uvédomit elementarni smysl a podstatu rozvoje, ktery je
zakladnim kamenem ekonomického a spolec¢enského fungovani kazdého
mésta Ci obce, Prahu nevyjimaje. Co si lze predstavit pod pojmem
rozvoj? Pro¢ je tak dlleZity pro fungovani mésta? Proc je nutné definovat
dlouhodobou vizi v kontextu rozvoje mésta i statu?

kvalitu nejen vlastnich staveb, ale stejné tak na jejich bezprostredni
okoli véetné velkého ddrazu na verejny prostor, ktery se stava integralni
soucasti kazdého nového projektu.

PRIDANOU HODNOTU - PROSPERITU:

e rozvojova investice neni jen stavbou, ale predevsim se stava trvalou
hodnotou, kterd vytvari pracovni prilezitosti v nejriznéjsich oborech
s vysokou pridanou hodnotou generujici dlouhodobé danové a socialni
odvody do vefejnych rozpoctl. Jejich prostrednictvim a samoziejmé
podle jejich vySe mulZe spolecnost napliiovat véechny své ambice ve
Skolstvi, v&dé, socialnim a dlchodovém zabezpeceni, zdravotnictvi,
obrané, kulture, sportu,

e prosperita spolecnosti je zaloZena na objemu prostfedkd, které je tato
spolecnost schopna vyprodukovat.

Priklad:

MZDOVE 0DVODY

= Hodnota
Polozka (zaokrouhlené)
ZAMESTN,ANEC/PRAHA /VMESIC o 25 500 K&
Komplexni odvod za 1 zaméstnance mésicné
ZAMESTNANEC / PRAHA / ROK bezmala
Komplexni odvod za 1 zaméstnance rocné 306 000 K¢
ZAMESTNANCI / BB CENTRUM / ROK .
, . bezmala
Komplexni odvody za zaméstnance v BB Centru .
- . . 3,7 mld. K¢
ro¢né (12 000 zaméstnanct)
Pocet prdmérnych rocnich dichodd, které pokryvaji
. . o 23 000
komplexni odvody zaméstnancu BB Centra
ZAMESTNANCI / PRAHA / ROK
Komplexni odvod za zaméstnance modernich bezmala
kancelari v Praze ro¢né (3,69 mil. m?/ 14 m? 81 mld. K¢

na osobu = 264 000 zamé&stnancd)

PFesné téchto chyb se Praha dopustila pred lety, a co nam dnes chybi?

e Byty

¢ Dopravni infrastruktura, zachytna parkovisté P+R

o Kapacitni MHD - nové linky metra/pFiméstska Zeleznice a jejich
prestupni vazby
Obcanska vybavenost - Skolky, nové nemocnice, domovy pro seniory
Nabidka pracovnich prileZitosti v nékterych méstskych castech

Zni to uz jako kligé, ale musime definovat novou Vizi pro Prahu. Pokusu
v minulosti i souc¢asnosti probéhlo a probiha nékolik. V8echny ztroskotavaji
na priliSné komplikovanosti, nesrozumitelnosti, politikareni, a predevsim
na strachu najit odvahu podivat se zprima do tvare realité, priznat si ji
a nebat se podivat do budoucnosti. Vyprchal eldn a nadseni z porevolucnich
let, ale to neznamena, Ze schopnosti a vile ve spole¢nosti nejsou, jen si je
musime znovu uvédomit, podporit a nechat projevit.

Ambici tohoto ¢lanku neni ve zkratce napsat Vizi pro Prahu, ale otevrit
debatu o klicovych otdzkach, které povedou ke spolecnému cili, k rozvoji
mésta!

@ info@passerinvest.cz
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