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MC PRAHA 4

BRANIK, HODKOVICKY, KACEROV, KRC,
LHOTKA, MICHLE, NOVODVORSKA,
NUSLE, PANKRAC, PODOLIT

SPORILOV, ZABEHLICE

Garazové domy Se zastupkyni starosty Ctenarska soutéz o 5 knih

pomohou sidlistim Ivanou Stankovou

Kulturni tnorové tipy

Aktualni informace z méstské casti na www.praha4.cz




INZERCE

Rodinna

DOMINO - rodinné centrum, o.s.
Nad Héjem 401/3
147 00 Praha 4-Hodkovicky

I “ n tel: (+420) 733 734 990-3

- e-mail: info@skolkadomino.cz
skolka web: www.skolkadomino.cz

SC-100097/1

Rodinné centrum DOMING bylo zalofeno pro déti a rodige, ktefi hledaji néco vic nef matefskou fkolku...

" Montessori | Zatitspolu | Bilingvni vyuka

= 5détmi pracuji kvalifikovani, zkufeni a profkoleni

pedagogové.

* Jeden ufitel na 7 af 8 détl.
* Vyuka dvojjazyctné v ceském a anglickém jazyce.
* Rodili mluvéi s pedagogickon praxd a vstficnym

pistupem k détem.

* Rodite si mohou vybrat program, ktery nejlépe
vyhovuje jejich détem.

* Ve fkolce nabizime pFipravené prostfedi s mnoZstvim

kvalitnich pomicek, knihovnu s pestrym vybérem

a mistnost pro divadlo.

W odpolednich hodinach zajimavé krouZky napf.
keramika, joga, flétna, znakovy jazyk, anglictina pro
ruzné vékove kategorie.

Programy ramétend na rozvoj myslent, komunikaci,
tvofivost, pobybovou dovednost, schopnost
spolupracovat. Jsou uréeny pro déti od 2 do 7 let.

LIMA:. |

plastova okna

Epickove némecke profity VEKA

. drevéna okna a vchodové dvere

interiérové dvere

SC-100117/2

\ 5

firoka nabidka interigrovych dvefl SOLODOOR

PRAHA &, Hodkovicka 115, tel, 241 470 330, 775 386 377, info@limagroup.cz
PRAHA 10, Vriovicks 56, tel, 267 311 213, 775 386 378, vrsovice @ imagroup.cx

www.limagroup.cz
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V prdtelském prostredi uéi vade déti Skoleni trenéri
PRITDTE, TESEME SE NA VAS |
tel.: 724 919 867

e-mail: vipik@seznam.cz

wnone. minidhcslavia, estranky . cz

SC-100093/1
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o Zastavili jsme starostu pravé v okamzi- — -
ku, kdy skonéilo jednani Zastupitelstva, 4-VOLNOCASOVA 20-22
které mimo jiné schvalilo rozpoéet na rok PR -
2010. Pane starosto, jaké jsou vaSe bez- ZDRAVI/RUZNE 24
prostfedni dojmy?
Jsem hrdy na to, Ze mame vyrovnany DIVADLA 26
rozpocet a nebudeme tak ani v tomto roce za-
dluzovat nasi budoucnost. Chtél bych vzka- EKOLOGIE 28
zat, Ze klub a zastupitelé ODS v Praze 4 bu- DOPISY 29
dou vzdy proti zadluZovani naSich déti. Za ~
dluhy vefejnych rozpoctti mohou totiz vzdy ZABAVA/KONTAKTY 30

jen politici a ne ob¢ané. Populistické a drahé
sliby pak snadno Zenou cely stat k bankrotu.

[ ] ~ o
o Vratme se k aktudlnim vécem. O uklidu T 1
snéhu toho bylo v poslednich tydnech na- 0 n eJ e p s l

psano hodné. Zkuste pro naSe ¢tenare

V4

struéné zopakovat opatfeni, ktera meést- ~ - h =3 1

ské Gast udinila, Z UINOTrovenNnoO C1S1A  wwuseme érvik
Predné bych chtél podékovat vSem lidem,

ktefi — anizZ by museli - si pred svymi domy

uklizeli snih. Letos poprvé totiZ nepatril uklid »Kladu daraz

snéhu k povinnostem vlastniktl nemovitosti, na kontakt s lidmi,“
ale tato povinnost presla na majitele chodni-
ki, kterym je Hlavni mésto Praha a na jeho
spravni firmu Technicka sprava komunikaci
(TSK). NasSe méstska cast se snazila také
pomoci a vyslala do terénu vSechno, co mélo
ruce a nohy. Nasadili jsme vysokozdviznou
plosinu, nasi pracovnici osekavali led z chod-
niku, horolezci pomahali odstranovat sného-
vé previsy. Jako prvni z méstskych casti
jsme vydali varovani pred padajicim ledem
a snéhem ze stfech domu. Pro obéany fungo-
vala naSe Zelena linka a aktualni infor-
mace bézely na internetovych strankach
www.praha4.cz.

e Pojdme od snéhu. Co vam udélalo v po-
sledni dobé radost?

Myslite pracovni? Nas urad prosSel na
konci roku 2009 vzdélavacim programem
v ramci predchazeni korupce Ministerstva
vnitra. Mam radost, Ze vSichni zaméstnanci
uspésné absolvovali a urad tak ziska znam-
ku ,Urad bez korupce®. O tom, Ze protiko-
rupéni opatfeni myslime opravdu vazné,
sveéd¢i i nové pripravovany registr, diky né-
muZz chceme privést verejnost do komisi
k vybérovym fizenim na vefejné zakazky ne-
bo na obsazovani najemnich bytu.

o Posledni otdzka. Kam byste pozval
obcany Prahy 4?

Rad bych pozval vSechny obc¢any na tra-
di¢éni reprezentacni ples meéstské céasti Pra-
ha 4, ktery se uskutecni 20. unora v Palaci
Zofin. Ples bude ve stylu benatského karne-
valu a vérim, Ze bude zpestfenim prazské . v oo . )
plesové sezony. Moc se téSim, zZe se s vami Nasi seniofi se pocitacu neboji Kulturni Gnorové tipy

budu moci osobné setkat. stl‘. 14_ 15 str. 20-22
www.praha4.cz m 3

fika zastupkyné starosty lvana Stankova
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Automobilova doprava je
nedilnou soucasti dnesniho
zZivota. Podle prazské rocenky
dopravy stoupla mezi roky
1990 a 2008 automobilizace
(pocet automobili na 1000
obyvatel) z cca 290 na 550
(tj. témér na dvojnasobek!).

Statistika dale hovori o tom, Ze meziroc-
né stoupl v Praze 4 pocet vozti minimalné
o 1500, a to i presto, Ze se v poslednich
letech odhlaSovalo velké mnozZstvi starych
a mnohdy jiZ neexistujicich automobilt.
V minulosti, pri vystavbé velkych sidlist,
se takovy rozmach automobilizace ne-
predpokladal, takze dnes je na ulicich
a sidliStnich parkovistich predevSim pro
mistni obyvatele (rezidenty) nedostatek
parkovacich mist. ,V odpolednich hodi-
nach, kdy se vétsina lidi vraci dom, tak
nastava vysoky previs poptavky po parko-
vani nad nabidkou volnych parkovacich
stani,“ konstatuje zastupce starosty
Martin Hudec (ODS, na snimku). Vysled-
kem jsou dlouhé minuty popojizdéni
v ulicich sidlisté¢ a hledani volného mista
k zaparkovani. Kdyz ridi¢ volné misto na-
jde, je to mnohdy nékolik stovek metri od
mista bydlisté. Jizdy pri hledani mista
k parkovani se realizuji ve vysoce neusta-
leném jizdnim reZzimu s ¢astym brzdénim
a rozjizdénim.

Rezim stop&go, jak se casto nazyva, ve-
de kvuli znacné zatézi motoru ke zvysené
produkci zneciStujicich latek i hluku.
Znecistujici latky jsou produkovany v tés-
ném kontaktu s obytnou zastavbou, pod
okny obytnych mistnosti s pfimym vlivem
na zdravi obyvatel. Hledani parkovaciho
mista navic vyrazné prodluzuje jizdu auto-
mobilt po vnitfnich komunikacich sidlisté
a tim dobu hlukové udalosti. Proto je v Sir-
Sim centru a zejména na sidlistich vhod-
nym feSenim problému zvySeni kapacity
parkovani, optimalnim prostfedkem jsou
pak hromadné garaze.

.Nechali jsme si odborniky vypracovat
studii, ktera posuzovala emisni a hlukové
vydatnosti garaZovych domu a vozidel
hledajicich mista k parkovani se zamére-
nim na problematiku vystavby garazo-
vych domti na sidlistich. Z vysledku je
patrné, Ze garaZové domy jsou v podstaté
jedinym moZnym reSenim soucasné Kritic-
ké situace v oblasti parkovani. Pomohou
predevSim nasim rezidentim, ktefi tak
vzdy najdou misto k zaparkovani,® rika
Martin Hudec.
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Garazove

domy

pomohou sidlistim!

Z vysledku studie

Hlavnim pozitivnim vlivem je sniZeni
previsu poptavky po parkovacich kapaci-
tach. To ma za dutsledek razantni sniZeni
délky a doby pojezdd a sniZeni mnozstvi
emisi (coz vede ke zvySeni komfortu bydle-
ni a naslednému navyseni hodnoty lokali-
ty). Tento efekt mtiZzeme ilustrovat na na-
sledujicim prikladu.

Priumeérny osobni automobil v pripadé
hledani mista k zaparkovani po dobu 15
minut vyprodukuje orienta¢né 5 g oxida
dusiku a 20 g oxidu uhelnatého. Pokud
budeme uvazovat stejny automobil, ktery
zajede primou trasou do garazi, vypro-
dukuje velmi zhruba 0,2 g oxid( dusiku
a 0,5 g oxidu uhelnatého. Odstranéni
15minutového pojizdéni po ulicich sidliste
znamena 20nasobné sniZeni emisi NO,
a 40nasobné sniZeni emisi oxidu uhelnaté-
ho u kazdého automobilu. DalSim pozitiv-
nim faktorem je, Ze emise pri pojizdéni je
emitovana v blizkosti domu - garaze by
mély byt budovany spiSe v blizkosti kapa-
citnich komunikacich obsluhujicich sidlis-
té, aby nezavadély dopravu mezi obytnou
zastavbu. ,Na druhou stranu je jasné, Ze
variant, kde mohou garazové domy na sid-
listich stat, vzhledem k nedostatku vhod-
nych ploch priliS neni,“ podotyka Martin
Hudec. Soucasné s poklesem emisi znecis-
tujicich latek dojde i k poklesu hlukové za-
téze, nebot auta zamifi primo do garazi
s vyhrazenym stanim bez dlouhého popo-
jizdéni pod okny domu. SniZeni deficitu
parkovaci kapacity vede ke sniZeni doby
nutného hledani volného parkovaciho mis-
ta, tedy ke sniZeni emisi a zvySeni kvality
ovzdusi v oblasti. Toto sniZeni bude méné
razantni nez v pripadé primého vjezdu do
garazi, protoze s urcitou dobou hledani
volného mista je treba pocitat i nadale, sni-
Zeni emisi vSak bude pfimo umérné zkra-
ceni doby pojizdéni po ulicich.

Porovnani emisi
v modelovych situacich

Nasledujici schéma znazornuje porov-
nani celkového mnozstvi produkovanych
emisi (v kg/rok) vozidly pohybujicimi se

v hypotetické oblasti za dopravni Spicky ve
trech modelovych situacich.

A) Pred vystavbou hromadnych garazi.
300 vozidel se pohybuje po oblasti a hleda
parkovaci misto.

26
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A) 300 vozidel bez vystavénych garazi

B) Po vystavbé hromadnych garazi pro
180 vozidel. Zbylych 120 vozidel se pohy-
buje po oblasti a hleda parkovaci misto.
Uvazujeme, Ze doba jejich jizdy se snizi
0 50 %. Jedna se o idealni situaci, kdy ne-
dochazi k naplnéni uvolnénych stani auto-
mobily rezidentt z jinych oblasti (za pred-
pokladu, Ze podobna opatfeni probihaji
plosné na celém uzemi). Jak je z grafu pa-
trné, dochazi tak k poklesu emitovanych
znecistujicich latek o cca 75 %.

(139 fl 592 f 110 RN

A =

=

B) 180 vozidel v garazich
120 vozidel hleda mista k parkovani

C) Obdobna situace po vystavbé garazi
pro 180 vozidel. Tentokrat s nartistem
o 120 vozidel pohybujicich se v oblasti
(predpoklad, Ze opatreni neprobihaji plos-
né a dojde k ¢astecnému naplnéni kapaci-

www.prahad.cz



ty automobily rezidentt z jinych oblasti).
Zde uvazujeme, Ze se doba jizdy hledajicich
vozidel snizZi pouze o 15 %. I zde dochazi
k vyznamnému poklesu emitovanych zne-
¢istujicich latek o vice nez 30 %.
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C) 180 vozidel v garazich
240 vozidel hleda mista k parkovani

»Nasavaci efekt“
Ize minimalizovat

Realizace hromadnych garazi ma samo-
zfejmé i svoje negativa. Jednim z nich je
koncentrace dopravy na jedno misto.
Dopravni, imisni a hlukova zatéZz rozpro-
stfena po ulicich mezi obytnymi domy
se vystavbou vyrazné snizi, ale zaroven se
koncentruje do jedné lokality — mista vy-
stavby garazi. To muZe vyvolat negativni
reakce ob¢ant bydlicich v tésné blizkosti
garazi, jimz se znec¢isténi ovzdusi a hluko-
va zatéz muZe realizaci garazi zvysit.
.Nicméné je predpoklad, ze vétSina auto-
mobilli, ktera najdou misto v garaZzovém
pri hledani vhodného parkovaciho mista
i opakované,* tvrdi Martin Hudec.
Soucasné vSak obcantm garazovy dim
zvysuje komfort bydleni zkracenim dochaz-
ky k parkovacim stanim. Celkové stale
plati, Ze mnozstvi emisi z garazi je vyrazné

Vizualizace parkovaciho domu v Jilovské ulici

www.prahad.cz

nizs$i neZ mnozstvi emisi pri Spi¢kach par-
kovani, imisni a hlukova situace se tak
zlepsi pro daleko vétsi pocet obyvatel a ve
vétsi mire, nezZ kolik jich bude ovlivnhéno
provozem garazi. Lokalni dopad neni diky
plynulosti provozu nijak vyrazny a lze
ovlivnit stavebné-technickymi opatfenimi,
jako jsou jiz zminéné instalace technologii,
ozelenéni stén garazi pro zlepSeni faktoru
pohody, ochrana proti hluku uzavienim
stén garazi a podobné.

Druhym negativnim projevem garazi
muze byt nasavaci efekt uvolnénych par-
kovacich kapacit. To znamena, Ze uvolneé-
na parkovaci stani budou zaplnéna novou
poptavkou po parkovani, ktera nema sviij
zdroj v potfebach uzemi, ale prichazi ze
vzdalen€jSich oblasti. Jak bude freceno
dale, tento efekt vznika jen v uréitych spe-
cifickych situacich a 1ze zmirnit rznymi
dopravné-provoznimi opatfenimi.

Pri existenci deficitu parkovacich stani
pro samotné potreby Uzemi samozrejmé
dojde po vystavbé k ¢astecnému naplnéni
uvolnénych parkovacich stani automobily
rezidentt, ktefi do té doby parkovali
mimo bydlisté. To vSak nelze povazovat
za nasavaci efekt, nebot vystavba garazi
v tomto pripadé reSi nedostatecnou
vybavenost Uzemi pro potreby vlastnich
obyvatel.

Vlastni nasavaci efekt vznika vyrazné ve
dvou oblastech. Jednou z nich jsou oblasti
blizké centru meésta, kde uvolnéna parko-
vaci stani vyuzivaji navsStévnici meésta
k parkovani pri navstévach centra. Druhou
oblasti, kde muZe nastat vyrazny nasavaci
efekt, je blizkost stanic metra. Zde mohou
byt uvolnéna stani vyuzivana mimopraz-
skymi ridi¢i jako jakasi P+R, na nichz
zadarmo zaparkuji a dale do centra pokra-
¢uji metrem. ,V pripadé vystavby garazi
musi byt proto v téchto lokalitach nastave-
na takova dopravni opatfeni, aby se

zminény nasavaci efekt minimalizoval,”
rika Martin Hudec. ,Uvolnéna mista musi
predevSim slouzit mistnim obéantm ke
kratkodobému vyloZeni a nalozeni vozidel
a k zaparkovani automobilti rezidenttum,
ktefi nebudou vlastnit garazova stani.”

Na sidlistich v oblastech mimo dochaz-
kovou vzdalenost metra jsou obé€ tato
nebezpeci mala a zvySena nabidka parko-
vacich mist vede ke zlepSeni moznosti par-
kovani rezidentt. Oblasti vzdalenéjsi od
metra nebo centra nejsou atraktivni, moz-
nost zaparkovani nevyvazi ¢asovou naroc-
nost dojizdky do centra hromadnou
dopravou z takovych oblasti, ktera je
vyrazné vyssi nez v pripadé jizdy autem.

Resenim
jsou nadzemni garaze

Co se tyka konstrukce, z hlediska Zivot-
niho prostredi i urbanismu jsou optimalni
garaze podzemni. V tuzemi nepribude
v minulosti ¢asto architektonicky proble-
maticka budova garazi, odpadaji problémy
s hlukem pfi jizdé€ ve vlastnich garazich, na
povrchu nad garaZemi mutZe byt zelen, ko-
munikace nebo jiné vyuziti Uzemi.
Nevyhodou podzemnich garazi oproti nad-
zemnim je jednak mensi rozptyl znecistuji-
cich latek vyduchem umisténym na zemi,
hlavnim zaporem je vSak nékolikanasobné
az radové vyssi cena, ktera v podstaté zne-
moznuje rozsahlejsi vystavbu podzemnich
garazi. Cena parkovani v takovych gara-
Zich by byla natolik vysoka, Ze by obyvate-
le od jejich vyuziti odradila.

Resenim jsou tedy jednozna¢né garaze
nadzemni. V kazdém pripadé je vyhodné
pro stavbu garazi vyuzit stavajicich sidlist-
nich parkovist, nebot novy objekt stejného
vyuziti nevyzaduje zabor dalSiho uzemi
(a tim napriklad zelené), naopak zvySuje
kapacitu parkovani.

(md, stud)
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Ackoliv déti na zasnéZenych
kopcich zarily radosti, vétsiné
dospélym pridélala chumelenice
neprijemné starosti. Prvni zim-
ni obdobi ucinnosti zakona ¢.
97/2009 Sb., kterym se méni
zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozem-
nich komunikacich ve znéni po-
zdgjsich predpist, je pro vlast-
niky komunikaci velkym kitem
ohném. Pravé oni jsou nové od-
povédni za Skody, jejichz prici-
nou byla zavada ve schuadnosti
mistni komunikace.

Na uzemi nasi méstské casti
je v drtivé vétsiné vlastnikem
komunikaci Hlavni mésto Pra-
ha. Ale jsou zde i useky, jejichz
vlastnikem je fyzick4 nebo prav-
nicka osoba. MC Praha 4 zadné
komunikace nevlastni, tudiz se
na ni nemuiZze vztahovat odpo-
védnost za Skody, jejichz prici-
nou byla zavada ve schudnosti
mistni komunikace. Vyjimkou
jsou pouze ty pozemky a pési
komunikace, které ji jsou svére-
ny do spravy. Jedna se zhruba

EiTME A

Privaly snéhu, které druhy lednovy patek
pokryly celé tizemi hlavniho mésta, oznacili
meteorologové za rekordni. Od roku 1989
Praha takovou snéhovou pokryvku

nepamatuje.

o 150 tisic m?* chodnikd a cest
v zeleni, kde odbor Zivotniho
prostiedi a dopravy Ufadu MC
Praha 4 zajiStuje zimni
udrzbu. Naklady na tyto uklidy
jsou samoziejmé hrazeny z roz-
poctu MC Praha 4. ,Tyto pési
komunikace jsou pro nas priori-
tou a v prvé radé pravé zde na-
sazujeme uklidové cety a tech-
niku,“ rika zastupce starosty
pro Zivotni prostfedi Vaclav
Kristof (ODS, na snimku). Ne
jinak tomu bylo i v pripadé jiz
zminéné snéhové kalamity.
Intenzita snéZeni a objem spa-
daného snéhu vsak byly nad
realné moznosti bezprostredné
zajistit sjizdnost a schtidnost
jakékoliv komunikace. ,VeSkera
dostupna technika byla v teré-
nu. Velmi rychle jsme navySova-
li i poéty zaméstnancu na uklid
snéhu. OvSem kyzeny efekt se
zacinal dostavovat az kdyZ sneé-
Zeni ustalo,“ zhodnotil prvni ho-
diny kalamity tajemnik uradu
Lanny Dudra.

Kazda zadost provérena
Jesté v patek v podvecer byla
zajiSténa stala sluzba na Ze-
lené lince Zivotniho prostredi
a Cistoty, na kterou se mohli ob-
¢ané obratit s podnéty a pripo-
minkami tykajicimi se zimni

Nebezpeci padu stromit nebo vétvi pod tihou snéhu se MC
Praha 4 snazila predchdzet pomoci vysokozdvizné plosiny.

G2 TUCNAK)

udrzby. Beéhem prvnich 48 ho-
din se na linku obratilo 28 ob-
¢ant. Do 17. ledna bylo nasled-
né prijato dalSich 136 pozadav-
ki na uklid snéhu. Témér 80
zadosti bylo adresovano primo
na oddéleni spravcu oblasti.
.80 % telefonatth a e-mailt se
tykalo chodnikd a vozovek ve
spraveé Technické spravy komu-
nikaci (TSK). Kazdou zadost
jsme provérovali, a to s ohledem
na koordinaci tklidovych praci.
Prednostné jsme reSili komu-
nikace spadajici do udrzby
nasi meéstské casti
a dale pak dulezita
mista, ktera nema TSK
prioritné zahrnuta do
své zimni udrzby.
Jednalo se predevSim
o chodniky kolem za-
kladnich a materskych
Skol, zdravotnickych
zarizeni apod. Na tyto
useky jsme byli schop-
ni vyslat techniku nebo
uklidové pracovniky do
dvou hodin od nahlase-
ni. Ostatni pozadavky
jsme neprodlené preda-
vali TSK k zajiSténi u-
drzby. OvSem bylo-li to kapacit-
né jen trochu mozné, uklizeli
jsme snih i na ostatnich
komunikacich mimo nasi udrz-
bu,* dodava tajemnik uradu.
V néasledujicim tydnu bylo kaz-

a predevsim zmrazky.

Uklid snéhové kalamity

dy den v ulicich Prahy 4 strida-
vé 20-60 pracovnika ve dvou-
sménném provozu a nékolik de-
sitek stroju na odklizeni snéhu.
Tyto poéty nasledné posililo 30
brigadnikt, kteri byli nasazeni
predevsim v Nuslich a Kréi.
Témito opatrenimi se situace
postupné zlepSovala. Bohuzel
dalsi vlna snézeni o tyden po-
zdgji velice zkomplikovala odKkli-
zeci prace a vSe zacalo témér
nanovo.

+Hluboce si vazime vSech
obcant, ktefi zodpovédné odkli-
zeli snih pred svymi domy tak
jako v minulych letech. Ne-
malou mérou tak prispéli k eli-
minaci rizik spojenych se sni-
Zenou schtidnosti chodnikt
a v neposledni fadé i k usetreni

Na mista, kde nebylo mozno nasadit
techniku, byli povolani brigadnici,
kteri odstranovali z chodniktt snih

Foto: Z. Kriz

obecnich prostredk, které bu-
deme moci pouzit napriklad na
opravy chodnikt, nebo na re-
konstrukce détskych hrist. Dé-
kujeme Vam," uzavira zastupce
starosty Vaclav Kristof. (dz)

Varovani pred sesuvy snéhu

Radnice MC Praha 4 s ohledem na pribyvajici pri-
pady nejriznéjSich poranéni po celé republice vyzyva
obyvatele, aby se predevSim v dob€ oblevy s maximal-
ni opatrnosti pohybovali v blizkosti domt1 a také se
rade€ji vyhybali parktim. ,Upozoriiujeme obcéany, aby
byli velice opatrni predevsim v mistech, kde hrozi se-
suvy snéhu ze stfech, pady rampouchu nebo stromui
pod tihou napadaného snéhu,” fika starosta méstskeé
¢asti Praha 4 Pavel Horalek (ODS).

Dale je v této mimoradné situaci nutné, aby lidé re-
spektovali varovné zabrany na chodnicich a v Zadném
pripadé nevstupovali do ohranicenych prostor, kde
hrozi nebezpeci sesuvu snéhu ze strech.

(zp)

www.prahad.cz



. Kladu duraz
na kontakt A

s lidmi,*

rika zastupkyné starosty
pro socialni oblast a Skolstvi
lvana Stankova (ODS).

Méstska éast Praha 4 pripravuje v sou-
casnosti pro své seniory Sirokou, ekl
bych aZz nadstandardni, paletu aktivit.
Byvalo tomu tak i v minulych letech,
nebo jde o iniciativu nynéjSiho vedeni
radnice?

V uplynulych letech byla socialni
oblast vnimana obyvateli nasi meéstské
¢asti predevsim prostrednictvim socialnich
davek, pomoci v hmotné nouzi a podobné.
Aktivity pro seniory se také uskutecnovaly,
ale byly ,schované* pod hlavickou Ustavu
socialnich sluzeb. Toto volebni obdobi je
prvnim, ve kterém se klade vétsi daraz na
volnoc¢asové seniorské aktivity.

Jsme si totiz védomi, Ze se jedna
o nizkoprijmovou skupinu lidi, ktera musi
dtkladné rozmyslet, za co bude sv(j da-
chod utracet, a to zvlasté v soucasnych
podminkach ekonomické krize. Hodné
seniord z tohoto duvodu ztstava doma
a nema kulturni ¢éi spolecenské vyziti a tim
padem ani moznost kontaktu se svymi vrs-
tevniky. A socialni izolace je prvnim kro-
kem k psychickym problémiim, potazmo
i ke zdravotnim. Proto pro né pripravujeme
celou §kalu programu a ak-

Mam za sebou z hle-
diska rodinného i zdra-
votniho spoustu problému
a vim, Ze se na né muzZete
divat z nékolika uhlu.
Snazim se proto na potize
druhych nahlizet optikou,
jako by se dotykaly mne.
A podle toho jednam.
Rovnéz kladu dtraz na
kontakt s lidmi. Pokud
nemohu pomoci, snazim
se je alespon vyposlech-
nout a nasmérovat je
za pomoci. PredevSim
pro seniory je to dilezité.
Casto se mi svéfuji, ze
v minulosti neméli o svych
problémech s kym ko-
munikovat.

Jakych aktivit se tedy seniofi mohou
zGcastnit?

Nejprve musim fici, z¢ MC Praha 4
ma priblizné 42 000 seniord - obyvatel
ve véku nad 60 let. Proto se snazime nase

vame besedy o bezpecnosti seniorti, tu-
ristické vychazky po Praze 4 a tematicka
odpoledne zamérena na prezentaci tanec-
nich stylt spojena s pribliZzenim kultury
zemé, ze které pochazeji.

tivit za minimalni poplatky
¢i zcela zdarma, a to pod
heslem ,Nesedte doma,
prijdte za nami!®.

»Socialni citéni nezalezi na politické orientaci.
Nékteré véci pochopi jen clovék,

ktery v Zivoté uz néco prozil.“

Funguji stale i Kluby se-
niora?

Samozrejmé, mame jich
12 a je v nich zaregistrovano

Mozna to nékoho piekvapi, Ze pravé
pravicova strana, jakou je ODS, se
tak angaZuje smérem k duchodcum. To
vétSinou byva doménou levicovych
partaji...

A pro¢ by to tak nemohlo byt? Jsem
presvédcena, Ze socialni citéni nezalezi na
politické orientaci. Nékteré véci pochopi
jen clovek, ktery v Zzivoté uz néco prozil.

www.prahad.cz

aktivity rozprostrit tak, aby si mohl vybrat
kazdy a pokud mozno se dostalo na co
nejvice zajemcu.

Tretim rokem nabizime vylety parnikem,
predstaveni v Branickém divadle, plaven-
ky, pocitacové kurzy, tanec¢ni a karnevalo-
vé odpoledne, vanocni setkani, nordic wal-
king, workshop rehabilita¢nich sluzeb
a rehabilitaéni cviéeni. Letos navic prida-

pres 550 senioru. Za pris-
pévktlh méstské casti Praha 4 si sami
vytvareji programy, coz takto probihalo jiz
drive.

Zaslechl jsem, Ze se na podzim chysta
i specialni sportovni akce...

To mate pravdu. Na popud starosty
Pavla Horalka by se meéla uskuteénit
akce s prozatimnim pracovnim nazvem

2TucNAK I



.Zelezny senior®. V ¢ervnu usporadame
opét 4 x 4 letni hry pro déti a toto by méla
byt jejich seniorska obdoba. Ale vse je
jesté ve stadiu priprav.

Je pravda, Ze na nuselskou radnici pfi-
chazeji dopisy, jejichZz pisatelé jsou
dichodci z jinych méstskych &asti
a prosi, aby se mohli zapojit do nasich
aktivit?

Ano, dostavame meésicné radové desit-
ky dopisti. Casté jsou povzdechy - moje
kamaradka by se také chtéla zucastnit,
ale bydli v Praze XY. Mohu ji pristé
vzit s sebou? Na to odpovidame - bohuzel,
nikoliv. Listky na akce jsou zdarma
nebo s velkou slevou a nuselska rad-
nice tim podporuje svoje ob¢any. Zadatele
proto odkazujeme na jejich domovsky
urad.

Obratme list - od bifezna 2009 spada do
vaSich kompetenci i oblast Skolstvi.
Nasla jste si uZ néjaky pranik mezi so-
ciadlni a Skolni problematikou?

Z mého hlediska jsou obé tyto oblasti
o lidském pristupu. Vidy se jedna
o konkrétni lidi, bud' o déti ¢i o seniory.

Z vasich odpovédi tedy vyplyva, Ze ve-
deni S§kol doslova musi bojovat o kazdé-
ho Zaka ¢i studenta...

Da se to tak rici, protoZe podle naplné-
nosti trid dostava $kola finanéni pro-
stredky na mzdy pro ucitele. Normativ je
v Praze nastaven na 24 déti ve tride.
Skolni (15,50), v ZS Na Planiné (17,00)
a v ZS Polackova (19,56). Naopak mezi
patfi ZS Jilovska (25,08), ZS Jeremenkova
(24,77), ZS Na Chodovci (23,63) a ZS
Horackova (23,26). Klesne-li pocet déti pod
Cislo 24, reditel Skoly obdrzi sniZzeny objem
mzdovych prostfedkii na zaméstnance
Skoly. Dostava se tak do zaéarovaného
kruhu. I kdyby chtél, nemutze zaplatit
kvalitni pedagogy. Obtizné tak udrzi
diverzifikovany ucitelsky sbor. Na mista vy-
ucujicich pak nastupuji ucitelé - dtichodci
nebo neaprobovani ucitelé a ve Skole zu-
stava minimum ucéiteld - muzda. Navic
rodice si dnes Skoly mohou vybirat, coz
muze vést k dalsSimu odlivu zaka. Neni-li
kapacita vybrané Skoly naplnéna, reditel
Skoly zajemce prijme.

Idealnim stavem z hlediska ekonomickeé-

Mezi seniory je velmi oblibeny i vylet
historickou tramvaji. Foto: Zdenélk Kriz

mife seznamovat s novodobymi dé€jinami.
Je v arealu Zakladni Skoly Na Planing,
jeho zrizovatelem je Hl. m. Praha a naSe
méstska cast poskytla tomuto gymnaziu
prostory formou vypujcky.

KdyZ se fekne Skolstvi a finance - kam
sméfuje nejvice penéz?

Nejvetsi finanéni éastky jdou na opravy
a zateplovani budov, radové se jedna o de-

A o né se verejnost zaji-
ma a sleduje je. V béz-
ném zivoté pak dochazi

»V materskych skolach pribude 100 volnych mist
pro déti z méstskeé casti Praha 4!“

sitky miliontt korun ro¢né.
Velké sumy investujeme do
Skolniho vybaveni a sledu-

k praktickému propoje-
ni - reditelé Skol nam pomahaji s ruznymi
aktivitami pro seniory, ¢i umoznuji jejich
stravovani ve Skolnich jidelnach.

Jenze jak to tak vypada, zatimco
seniori neustile pfibyva, déti se rodi
¢im dale méné. Pomérné velké vasné
v minulych letech vzbuzovala takzvana
optimalizace Skolstvi, tedy slucovani
Skol. Nepfijde néco podobného i letos?

Jisté, neustaly ubytek déti ve Skolach
je velky problém. JiZ jsme se domnivali,
Ze se pokles zastavil, ale na zacatku Skol-
niho roku zasedlo do lavic o tfi prvinacky
méné nez v roce 2008. V soucasné dobé
tak mame na dvaceti nami zfizovanych
zakladnich Skolach 4500 volnych mist!
Nechali jsme si zpracovat demografickou
studii, z jejichZ vysledkti vyplyva, Ze i pri
nejvétsim popula¢nim boomu Skolakti me-
zi roky 2015-2018 nam stale bude zbyvat
témeér dva tisice mist.

A k vas$i otazce - v letoSnim roce radnice
nechysta zadné redukéni kroky. Chceme
dat prostor Skolam, aby rozvijely své skol-
ni vzdé€lavaci programy, protoZe jen na
zakladé toho, jak budou dobré, se jim
podari nalakat zaky.
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ho a podle platnych Skolskych pravnich
predpisu je priblizné 30 zaka ve tridé. To
se vsak nelibi rodictim a j& je chapu. Ale
v budoucnu bude opravdu neudrzitelné,
aby meéstska cast financovala (dotovala)
Skolu, do které chodi dlouhodobé velice
malo déti...

Souéasnému stavu asi nepomohlo ani
zfizovani viceletych gymnazii...

Samoziejmé, pribyvaji i stfedni Skoly,
prestoze populacni vyvoj neni priznivy.
Doslo tim sice k rozsireni vzdélavaci nabid-
ky (spiSe Ziveln€), ale jaksi se nepocitalo
s tim, Ze z 5. a 7. ro¢nikt zakladnich §kol
odejde zna¢né procento zaku, kteri budou
na 2. stupni zakladnich Skol chybét.
V soucasné dobé se prenasi ,boj o zaky*
i na stredni Skoly. Dusledkem toho je
skutecnost, Ze na strfedni Skoly prijimaji
zaky bez prijimacich zkousek, takze odliv
zaku z 2. stupné zakladnich §kol je oprav-
du znac¢ny. Dalsim pochopitelnym dusled-
kem je snizovani kvality vzdélavani.

Na uzemi naSi meéstské casti vzniklo
Gymnazium Milady Horakové, které zaha-
jilo vyuku 1. 9. 2009. Pfi studiu na tomto
gymnaziu se budou studenti ve vétsi

jeme i kvalitu stravovani,
které poskytujeme také naSim seniorum.
Financné také podporujeme sportovni
a kulturni akce - 4 x 4 sportovni letni hry,
festival matetrskych §kol, celoroéni soutéz
zameérfenou proti negativnimu socialnimu
chovani ,Ctyflistek zdravi®, letos vyhlasime
2. roénik ankety ,Délam vic, neZ musim”
a dalsi. Nesmim zapomenout ani na nakup
rekreacniho zarizeni Vapenka, kam jezdi
déti na §kolu v pfirodé, kterou dotuje MC
Praha 4.

Nase méstska ¢ast se muZe pysnit do-
statkem volnych mist v matefskych
Skolach. To asi nebyva v jinych meést-
skych castech zvykem, Ze jsou uspoko-
jeni vsichni zajemci, ktefi chtéji svou
ratolest svéfit do matefinky?

Zvykem to nebyva, naopak. Dovolim si
tvrdit, Ze v jinych méstskych ¢astech,
které prodaly nevyuzivané objekty mater-
skych Skol, ted svého kroku horce lituji.
My jsme budovy, nebo jejich ¢asti, pouze
pronajali, najmy nyni vypovidame a zfizu-
jeme nové tridy. Pro rodice je jist€ potési-
telna zprava, Ze pro Skolni rok 2010/2011
budou otevreny dalsi ¢tyri tridy s kapaci-
tou sto mist! MARTIN DUDEK

www.prahad.cz



Nabidka

obecnich bytu

L,Znovu pripominame, Ze zameér pro-
najmu volnych byt formou vybéro-
vého fizeni v ramci 2. kola roku 2010
je od 1. do 26. unora 2010 zverejnén na
urednich deskach Uradu méstské ¢asti
Praha 4 a v informacnich centrech.
Soucasné je v elektronické podobé na
webovych strankach www.praha4.cz

(odkaz  Uredni
deska - prona-
jem bytu),” rika
zastupce staro-
sty Petr Stanik (ODS, na snimku). Dale
je mozné tento seznam informaci za-
koupit v pokladné Ufadu MC Praha 4
v Taborské ul. 411/34 (pondéli a streda

8.00-18.00, utery a ¢tvrtek 8.00-16.00,
patek 8.00-13.00 hodin).

V zameéru jsou uvedeny podrobné in-
formace o nabizenych bytech vcetné da-
ta prohlidky bytu, aktualnich podminek
pro ucast ve vybérovém fizeni a zptisobu
podani Zadosti.

(bp)

MC Praha 4 zvefejiiuje zimér pronajmout byty ve 2. kole roku 2010

poradové éislo bytu: VR 11/10 - VR 19/10

:;;2:' i-?zs::i Adresa bytu Velikost Vymeéra Patro Privatizace
VR 11/10 Cestmirova 1359/27, k. u. Nusle 2+1 55,31 m? 3. 4c¢) vlna
VR 12/10 Cestmirova 1359/27, k. a. Nusle 3x 0+1 53,92 m? prizemi 4c¢) vlna
VR 13/10 Cestmirova 1359/27, k. 1. Nusle 1+1 48,05 m? prizemi 4c¢) vlna
VR 14/10 Na Dolinach 1278/47, k. G. Nusle 0+1 41,00 m? 5. 4c) vlna
VR 15/10 Na Klaudiance 785/30, k. u. Podoli 2+1 67,50 m? 2. 4c) vlna
VR 16/10 Pod Starkou 423/25, k. t1. Michle 1+1 72,34 m? 1. 4c) vina
VR 17/10 Podolska 760/110, k. 1. Podoli 2+1 68,50 m? 4. 4c) vina
VR 18/10 Nuselska 513/76, k. u. Michle 0+1 41,26 m? 5. 4c) vina
VR 19/10 Michelska 711/57, k. u. Michle 0+1 30,16 m? 1. 4c) vina

Zeptejte se,
na co chcete!

9. inora se od 15 do 16.30 hod. mi-
Zete zeptat zastupce starosty Vaclava
KriStofa (ODS) na vSechno, co vas zajima
z oblasti Zivotniho prostredi. Tento den to-
tiZ bude spustén pravidelny kazdotydenni
chat se zastupci radnice.

Dotazy bude mozné pokladat prostred-
nictvim www.praha4.cz. Dal$i terminy
a osoby: 16. 2. zastupce starosty Petr
Stanik, 23. 2. zastupce starosty Martin
Hudec, 2. 3. zastupkyné starosty Ivana
Staikova, 9. 3. tajemnik Ufadu MC Pra-
ha 4 Lanny Dudra, 16. 3. starosta MC
Praha 4 Pavel Horalek.

Prohlidka
zrekonstruovaneé
skoly v Jitini

Mestska cast Praha 4 zve rodice
a vSechny priznivce Zakladni Skoly
v Jitfni ulici, ktera je soucasti Zakladni
Skoly s rozsifenou vyukou jazykl a teé-
lesné vychovy Filosofska, na slavnostni
otevreni a naslednou prohlidku po kom-
pletni rekonstrukci. Akce se uskutecni
10. tinora od 14 hod. (js)

www.prahad.cz

Pravni poradna

0d ledna je na Ufadé v Taborské ¢p. 350, v zasedaci mistnosti é. 174, opét
obéanim z MC Praha 4 k dispozici bezplatnd privni poradna, a to kaZdou
sudou stfedu v mésici od 15 do 17 hodin.
Rady vam poskytnou smluvni advokatky méstské ¢asti Praha 4. Terminy dalSich
poraden: 10. a 24. 2., 10. a 24. 3., 14. a 28. 4., 12. a 26. 5., 9. a 23. 6., 14. a 28. 7.,

11.a 25. 8., 8. a22. 9., 13. a27. 10., 10. a 24. 11., 8. 12.

(heg)

Nova sluzba - SMS Rozhlas

Tato nova informacni sluzba v ramci
projektu Praha 4 Bezdratova funguje na

principu rozesilani kratkych SMS zprav, jez
maji sdélovat obéaniim novinky z méstskeé
casti pfimo do jejich mobilnich telefonl.

Pri registraci maji obcané na vybér ze
tfi raznych typt informaci. Prvni katego-
rii je Kultura prinasejici informace o kul-
turnim déni a udalostech. Druha katego-
rie s nazvem Varovani ma predevSim
slouzit k podavani informaci o krizovych
situacich, ta je pro uzivatele povinna.
Kategorie Akce je tfetim typem informaci,
které prostrednictvim SMS Rozhlasu mu-
Zete obdrzet. Registrace do SMS Rozhlasu
je velice jednoducha. Stac¢i pouze vyplnit
prislusné informace na webové adrese
http://praha4.smsrozhlas.eu

V soucasnosti ma tato nova sluzba

zatim okolo 300
uzivatela. V bliz-
ké budoucnosti
se planuje rozsi- -
feni informacnich kategorii na zakladé
podnétd od obéanti méstské casti.

Vice informaci o této aplikaci ziskate na
nasi infolince 270 005 156. Pocet uZivate-
Id bezdratového internetu €ini vice nez
6100, vSechny potrebné informace o pro-
jektu se dozvite na portalu na adrese
www.praha4net.cz.

MARTIN PLISEK (TOP 09),
RADNI PRO INFORMATIKU
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Rozhodujicim kritériem pro
prijeti ditéte k predskolnimu
vzdélavani v materiskych
skolach zfizovanych
méstskou casti Praha 4 je
trvaly pobyt alespon jednoho
ze zakonnych zastupci
ditéte na uzemi méstské
casti Praha 4.

Dale maji prednost déti v poslednim
roce pred zahajenim povinné Skolni
dochazky, déti s odkladem povinné §kol-
ni dochazky, déti zaméstnanych rodic¢t
- sourozenci jiz dochazejicich déti a déti
zaméstnanych rodi¢ti prechazejici z jes-
li. Prihlasku k predSkolnimu vzdéla-
vani obdrzi od rediteli materskych Skol
zakonni zastupci déti narozenych do
31. 12. 2006. Tyto déti dovrsi k 31. 12.
2009 tri let véku.

Jak bude zapis probihat
s vydavani prihlasek: 10. 3.-11. 3. 2010

Zapis do materskych skol
pro obdobi 2010/2011

= prijem prihlasek — datum zapisu: 24.
3.-25. 3. 2010 od 13.00 do 18.00 hod.
= oznameni vysledktl zapisu: do 13. 4.
2010.

Co fika zakon €. 561/2004 Sb.
(§kolsky zakon)

§34 odst. 1 Predskolni vzdélavani se
organizuje pro déti ve véku zpravidla od
tri do Sesti let.

§ 34 odst. 3 Reditel materské Skoly
rozhoduje o prijeti ditéte do materské
Skoly, popr. o stanoveni zkuSebniho po-
bytu ditéte, jehoz délka nesmi presah-
nout 3 mésice.

§ 34 odst. 6 O prijeti ditéte se zdravot-
nim postiZzenim rozhodne reditel mater-
ské Skoly na zakladé pisemného vyjadre-
ni Skolského poradenského zarizeni,
popr. také registrujiciho praktického
lékare pro déti a dorost.

§ 34 odst. 7 Dité mutze byt prijato
k predskolnimu vzdélavani i v prabéhu
Skolniho roku.

§ 35 odst. 1 Reditel materské Skoly
muzZe po predchozim upozornéni pise-

mné oznameném zakonnému zastupci

ditéte rozhodnout o ukonéeni predskol-

niho vzdélavani, jestlize:

a) se dité bez omluvy zakonného za-
stupce nepretrzité neacastni pred-
Skolniho vzdélavani po dobu delsi
nez dva tydny,

b) zakonny zastupce zavaznym zpuso-
bem opakované naruSuje provoz
materské Skoly,

¢) ukonceni doporué¢i v prubéhu zku-
Sebniho pobytu ditéte lékar nebo
Skolské poradenské zarizeni,

d) zakonny zastupce opakované ne-
uhradi uplatu za vzdélavani v mater-
ské Skole nebo uplatu za Skolni
stravovani ve stanoveném terminu
a nedohodne s reditelem jiny termin
uhrady.

stvi a kultury Ufadu méstské casti

Praha 4, tel. 261 192 470, 261 192 372,

¢i na e-mailu: jana.saglova@praha4.cz,

josef.kunes@praha4.cz.
Seznam matefskych §kol najdete na
www.praha4.cz.

Na Novodvorske
se zpivalo a recitovalo

Ve dnech 24. a 25. listopadu 2009 poradala méstska cast

s v o

Praha 4 ¢tvrtou a zaroven posledni ¢ast z celoroc¢ni soutéze
tykajici se prevence socialné-patologickych jevi Ctyrlistek

zdravi pod nazvem ,,UMIM¥.

Nejprve se v KC Novodvorska soutézilo
ve zpévu. Pred odbornou porotu sloZzenou
ze zastupkyné starosty Ivany Stankove,
metodicky odboru Skolstvi a kultury Mgr.
Ivony Herinkové a zpévaka Filipa Flussera
postupné vystoupilo 10 zaku z mladsi ka-
tegorie (4.-6. tfida) a 10 zaka ze starsi
kategorie (7.-9. trida). Zaznéla cela rada
hitd od znamych zpévaku, ale také pisnic-
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ky z vlastni tvorby soutézicich. Rozho-
dovani méla porota velmi tézké a ve finale
rozhodla o tomto vysledku:

1. misto pro Michaelu Srpovou ze ZS§
Mendiku a pro Kamilu Beranovou ze ZS
Plaminkové, 2. misto pro Matyase
Adamka ze ZS Filosofska a pro Filipa
Frantila ze ZS Kavéi hory, 3. misto pro
Vladislavu Petraskovou ze ZS Horaé-
kova a pro Barboru Milkovou ze ZS
Nedvédovo nameésti.

Dne 25. listopadu 2009 se v KC
Novodvorska soutézilo v recitaci. Pfed po-
rotu sloZenou ze zastupkyné starosty
Ivany Stankové, metodicky odboru Skol-
stvi Mgr. Ivony Herinkové a herce Martina
JanouSe postupné vystoupilo 11 zakh
z mladsi kategorie (4.-6. trida) a 11 zaka
ze starsi kategorie (7.-9. trida). Zaznéla

cela rada znamych basni, ale také basné
a povidky z vlastni tvorby soutéZicich.
Rozhodovani meéla porota mnohem té€zsi
a nakonec rozhodla takto:

1. misto pro Markétu Koreckou ze ZS
Kiesomyslova a pro Barboru Malkovou
ze ZS Nedvédovo namésti, 2. misto
pro Jichyma Ozunu ze ZS Horackova,
pro Kliru Slechtovou ze ZS Filosofska
a pro Dominiku Kozlovskou ze Z$§
Taborskd, 3. misto pro Terezu Svobo-
dovou ze ZS U Kréského lesa. Porota
udélila také cenu za zvlastni pfinos
v soutézi Lukasi Reznikovi a Filipu
Hendrychovi ze ZS Jeremenkova, ktefi
nejenze soutézili, ale také cely den
bavili diviky nacvicenymi scénkami
z repertoaru Felixe Holzmanna.

Vitézové si odnesli hodnotné ceny,
které do soutéZe poskytla méstska cast
Praha 4. Kazdy soutézici obdrzel tricko
s logem meéstské casti Praha 4. (js)

www.prahad.cz



Reprezentacéni ples méstské ¢asti Praha 4

Pro nase seniory nad 60 let
pripravila MC Praha 4 opét
zajimavou nabidku rekreace
ve vlastnim objektu Vapenka
v Krkonosich.

www.praha4d.cz

sy

a 4-Volnocasové, 0.p.s.

o
)

2.2010

- #. 0d 19 hodin
Palac Zofin

V objektu je ubytovani ve
tfi a c¢tyrlazkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafrizenim
a s plnou penzi. Navstévni-
kim jsou k dispozici i pfi-

%
t Ples ve stylu
benatskeho karnevalu

t Jedineény program

t Doprovodna show

Vstupenky v prodeji od
8. unora 2010 v siti Ticketportal
www.ticketportal.cz

jemné spolecenské prostory.
Terminy pobytu: od 24. 6. do
1. 7., od 30. 8. do 6. 9., od
6. 9. do 13. 9., od 13. 9. do
20. 9. a jeden desetidenni od

20. 9. do 30. 9. 2010. Pro vice
informaci kontaktujte J. Pilco-
vou, tel. ¢isla: 777 071 141,
nebo 241 494 525, e-mail:
pilcova@volnocasova.cz.
Informace o Vapence najdete
na www.praha4.cz. (md)
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,V mych letech jsem se
seznamil se zakladnimi
funkcemi pocitace a umim
s nim zachazet tak, jak
potfebuji. UZ se zkratka
pocitace nebojim,” takto
sebevédomé a s rozzarenyma
oc¢ima zhodnotil pocitacové
kurzy nejstarsi ticastnik
ze zacatecnikau,
Sestaosmdesatilety Antonin
Landkammer.

A neni sam, kdo se v pokroc¢ilém véku
rozhodl spratelit s moderni technikou.
Tolik oblibené PC kurzy, které pro své
seniory pfipravuje MC Praha 4, uz
uspésné absolvovalo 2 tisice studentu.

Nasli odvahu

znovu chodit do skoly

Témér 800 novych absolventli pocita-
c¢ovych kurzd pro seniory si prevzalo
ve dnech 15. a 16. prosince 2009 na nu-
selské radnici od starosty pamétni listy.
~Jsme velice radi, Ze jste prijali tuto vy-
zvu a nasli odvahu znovu chodit do
Skoly. Vérim, Ze jste se nejen néco noveé-
ho naudili, ale navazali jste v kurzech
i nova pratelstvi,“ ocenil snahu absol-
ventd pri slavnostnim predavani staros-
ta MC Praha 4 Pavel Horalek (ODS).

Kurzy probihaly na 17 zakladnich
Skolach zrizovanych meéstskou ¢asti
Praha 4. Seniori absolvovali 10 lekci,
pricemz jedna lekce trvala vzdy hodinu
a pul. ,Dékuji za e-maily, které od vas
z pocitacovych kurzi chodily. Obzvlasté
milé bylo ¢ist vasi chvalu na lektory, kte-
fi se vam trpélivé vénovali,* podékovala
organizatorka projektu Krok po kroku a-
neb jeden krok k pokroku zastupitelka

Nasi seniori

se pocitacu

neboji

Oceneéni seniorium preddvali starosta Pavel Hordlek, zdastupkyné starosty Ivana
Starikova a zastupitellca Lucie Michkova (vsichni ODS).

Lucie Michkova (ODS). Pocitacové kurzy
probihaly uz podruhé. Na jare 2009 je
absolvovalo 1200 seniorti a ohlas byl tak
velky, Ze se radnice rozhodla v jejich po-
radani pokracovat.

Po 45 letech manzelstvi
spolecné v lavici

Ocenéni se dostalo i 30 pedagogtum,
ktefi se seniortim v kurzech vénovali.
w~Jsou hlavné velice vdécni a maji sku-
te¢né zajem. Moc dobre se s nimi praco-
valo a uzili jsme si i legraci,” tak o svych
seniorskych zacich mluvil uéitel infor-
matiky Vladimir Mikolas, ktery jinak uci
déti na Zakladni Skole U Kréského lesa.

Jezisek nam nadélil notebook, a tak
jsme s tim museli néco zacit délat,”
vypraveéli pfi slavnostnim ocenovani
manzelé Jifi a Eva Hromadnikovi. ,Byl
to zvlastni pocit po 45 letech manzel-
stvi spolu sedét v lavici,” svérila se
pani Hromadnikova a manzel okamzité
s usmévem dodal: ,Zena byla lepsi.
Obcas jsme si museli i napovidat a né-
kdy jsme se kvali u¢eni doma dokonce
hadali.“ Oba se rozhodné shodli na tom,
Ze kurzy znamenaly prijemné zpestreni
jejich zivota a védomosti, které ziskali,
vyuzivaji uz ted.

(zp)
Foto: Zdenék Kriz

www.prahad.cz



V breznu 2009
spustila meéstska
¢ast Praha 4 svij
historicky  prvni
kurz vyuky prace
s pocitacem pro
seniory, kteri trva-
le ziji na uzemi
meéstské casti Praha 4. Zajem byl veliky
a do nasich zakladnich Skol nastoupilo
1200 studentti-seniord, aby se seznami-
li s taji pocitacového svéta.

V rijnu 2009 zacal v poradi jiZz druhy
kurz, ve kterém bylo pripraveno necelych
800 mist. Od premiérového kurzu se 1isil
tim, Ze se na Skolach vzdélavali nejen
uplni zacatecnici, ale také ti, kteri uz
s pocitacem trochu uméli a potrebovali si
své znalosti a dovednosti prohloubit.

Citime opravdu veliké potéSeni, Ze na-
Se pocitacové kurzy maji takovy uspéch
a i nadale chceme ve vzdélavani pokra-
covat. A proto, vazené seniorky, vazeni
seniofi, mame pro Vas pripraven jiz dal-
§i, v poradi treti kurz. Pevné vérime, Ze
i ti, kteri doposud vahali, se preci jen
rozhodnou a ptjdou s nami do toho!

Podminkou ucasti v kurzu je trvaly
pobyt na tuzemi MC Praha 4, pobirani
starobniho dtichodu a chut vzdélavat se!
Kurz bude trvat 10 tydnti, vzdy jedenkrat
tydné v odpolednich hodinach na zaklad-
nich skolach MC Praha 4. Je urcen pro
uplné zacatecniky, tedy pro ty, kteri
nemaji s pocitacem zadné zkuSenosti, ale
také jsme otevreli kurz pro pokrocilé.

A jak se prihlasit?

1) Vyplnte prilozenou prihlasku.

2) Vyberte si jednu z uvedenych zaklad-
nich Skol, tu ktera je Vasemu bydlisti

Krok po kroku
aneb jeden krok k pokroku III

nejblize a do které chcete na kurz do-
chazet. Oznacte si ji (pro pripad, Ze
bude kapacita na Vami vybrané skole
rychle naplnéna, si promyslete, kte-
rou jinou S§kolu byste zvolili). Pokud
potrebujete i bezbariérovy pristup, vy-
berte si jednu ze Skol, které jsou
v prihlasce uvedeny ¢ervene.
3) Prihlasku si vystrihnéte a méjte ji pri-
pravenou pro registraci na radnici.
4) Ti, kteri se chtéji prihlasit do kurzu
pro zacatecniky, necht se dostavi ve
dnech 17. a 18. 2. 2010 - vZdy od 9
do 12 hod. na Ufad MC Praha 4,
Taborska 350 (historicka budova
— slavnostni sal), kde bude probihat
registrace zajemct. Prijdte s vystfize-
nou a vyplnénou piihlaSkou! My si
Vas zapiSeme podle poradi, v jakém
k registraci dojdete a zde Vam také
predame dalsi potrebné informace
k povinnému zapisu na té zakladni
Skole, kterou jste si vybrali. Zapis
na Skolach bude probihat nasledujici
tyden, kam opét musite dojit osobné.
Ti, kteri se chtéji prihlasit do kurzu
pro pokro¢ilé, necht se dostavi 17. 2.
2010 od 14 do 16 hod. na arad MC

&

Praha 4, Taborska 350 (historicka
budova - slavnostni sal), kde bude

probihat registrace zajemcti. Prijdte
s vystfiZzenou a vyplnénou pfihlas-
kou! My si Vas zapiSeme dle poradi,
v jakém k registraci dojdete a zde Vam
také predame dalsi potrebné informa-
ce k povinnému zapisu na té zakladni
Skole, kterou jste si vybrali. Zapis na
Skolach bude probihat nasledujici ty-
den, kam opét musite dojit osobné.

Upozornéni pro zajemce o kurz pro
pokrocilé: je pravdépodobné, Ze kurzy
pro pokrocilé nebudou probihat na
vSech Skolach!

LUcIE MICHKOVA, ZASTUPITELKA (ODS)

DULEZITE INFORMACE
pro zacatecniky i pokrocileé:

Predpokladame, Ze zajem bude ve-
liky. Ti, co jiZ kurz pro zacatecniky
absolvovali, se samozfejmé znovu
do zacatecniki prihlasit nemohou.
Mohou se prihlasit pouze do pokro¢i-
Iych. Ti, co absolvovali jiz kurz pro
pokrocilé, se nemohou znovu prihla-
sit do kurzu pro zacatecniky, ani pro
pokrocilé.

Jakakoliv jina forma prihlaseni
(napriklad telefonicky ¢i poStou) ne-
bude platna. Nenoste ani prihlasku
na urad drive, neZ je uvedeno. Budou
zaregistrovani pouze ti, kteri OSOB-
NE (je mozny zastup rodinnym pri-
slusnikem ¢i Vasi kamaradkou nebo
kamaradem s podepsanou Vasi plnou
moci) prijdou v uvedené dny a casy
na urcené misto. POCET MIST JE
OPET OMEZEN.

Po naplnéni kapacity nebudeme
dalsi prihlasky u registrace prijimat.

Nov

pocitacovy kurz:

Telefon: ....ccccovveeivecieene, Datum narozeni: ...........cccceeeeeieeenns

Zakrizkujte prosim zakladni Skolu, do které budete dochazet na

ZS Jizni 1750/10

7S Skolni 700

7S Jilovska 100

Ooooooooog

78 Nedvédovo namésti 140
ZS Polackova 1067

78 Mendika 1000/1

7S Plaminkové 1593/2

ZS Ohradni 1366/49 O

7S Sdruzeni 1080

O ZS Filosofska 1166/3

0O ZS Jeremenkova 1003

O ZS Na Chodovci 54/2700
O ZS Bitovska 1246/1

O ZS Jitini 185

7S K Sidlisti 840
O ZS Na Lise 936/16
O ZS Janosikova 1320

UPOZORNENI PRO ABSOLVENTY: Nékteii z absolventt kurzii se nemohli z osobnich divoda zidéastnit naseho slav-
nostniho setkdni. Pamétni listy jsou pro né pfipraveny k vyzvednuti na Ufadu méstské éasti Praha 4 - odbor skolstvi,
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¢. dvefi 314, pani Mlezivova.
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Nezapominame
na starsi spoluobcany!

,Opét Vam nabizime prehled aktivit, které MC Praha 4 pfipravuje pro své
seniory na nejblizsi obdobi. Nesed'te doma, prijdte za nami!“ fika zastupkyné

starosty Ivana Stankova (ODS, na snimku).

Unor 2010
m At Zije bajkajlaj
- prochazka staroprazskym
Santanem, kabaretem a operetkou.
Misto konani: KC Sporilov
Termin konani: 18. 2. 2010
Cas konani: 14.00-16.30 hod.
Vydej vstupenek 8. 2. a 9. 2. 2010,
kancelar ¢. 3, prizemi budovy Taborska
378/44, vzdy od 8.30 do 14 hod.

m Zdravi pro seniory Prahy 4
— prednaska.

Misto konani:

Termin konani: 24. 2. 2010

Cas konani: 14.00-17.00 hod.
Vydej vstupenek 15. 2. a 16. 2. 2010

kancelar ¢. 3, prizemi budovy Taborska

378/44, vzdy od 8.30 do 14 hod.

KC Sporilov

Brfezen 2010
m Nesedte doma, pfijdte za nami
— druhé setkani na téma ,Jednou,
dvakrat® s ¢eskou lidovou pisnic¢kou.
Misto konani: KC Novodvorska
Termin konani: 4. 3.2010
Cas konani: 14.00-17.00 hod.
Vydej vstupenek 22. 2. a 23. 2. 2010,
kancelar ¢. 3, prizemi budovy Taborska
378/44, vzdy od 8.30 do 14 hod.

m Jarni karneval

Misto konani:

Termin konani: 23. 3. 2010

Cas konani: 14.00-17.00 hod.
Vydej vstupenek 8. 3. a 9. 3. 2010,

kancelar ¢. 3, prizemi budovy Taborska

378/44, vzdy od 8.30 do 14 hod.

(Zména programu moznd)

KC Novodvorska

Drobny nakup az do bytu

V pripadé opétovné nepriznivé klima-
tické situace (snéhova kalamita, naledi)
MC Praha 4 zajistila pro své seniory
obstarani drobnych nakupti zakladnich
potravin a jejich doruceni az do bytu.

Sluzbu bude poskytovat odbor Skolstvi
a kultury Ufadu MC Praha 4 svymi
pracovniky. Pokud bude o tuto sluzbu
z vaSi strany zajem, kontaktujte nas
v pracovnich dnech od 7.30 do 11 hod.
na tel. cislech 261 192 497, 261 192
299, 261 192 415.

Nakup bude dorucen tentyZ den v od-

polednich hodinach, jeho dodani je
zdarma. Cena nakupu potravin bude
uctenkou doloZzena a vam na misté
vyuctovana.

Sluzba bude poskytovana seniortim
s trvalym pobytem na tizemi MC Praha 4

pii_splnéni téchto podminek: 1. zajem-
ce nesmi byt prijemcem prispévku na
péci (kdo je prijemcem tohoto prispévku,
7ada o nakup prostfednictvim Ustavu
socialnich sluzeb Praha 4, Podolska 31),
2. osoba musi byt osaméla, 3. umozZnéni
vstupu do domu. (js)

Na akce je za-
jistén bezbarié-
rovy pristup. Na
kazdé setkani je
pripraveno obcerstveni nebo maly darek
a na vybranych aktivitach i prekvapeni
v podobé vyher.

Dalsi informace vam radi poskytneme
na Urfadu méstské ¢asti Praha 4, odbor
Skolstvi a kultury, tel.: 261 192 299,
261 192 497, 261 192 470. (ik)

Vysledky ankety

2

V prosincovém ¢isle Tuc¢iiaka jsme
vyhlasili anketu, ktera méla zmapo-
vat pozadavky a zajem naSich se-
nioru o zfizeni dal§iho nového klubu,
pfipadné klubu pro seniory v méstské
¢asti Praha 4.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze soucasny
pocet téchto klubti plné vyhovuje vSem
potfebam oslovenych étenara. Z ucast-
niktl ankety jsme vylosovali tfi vyherce,
kterym blahoprejeme! Zaroven je vyzyva-
me k vyzvednuti krasné knizni publika-
ce na Nuselské radnici, Taborska
378/44, kancelar ¢. 3. Vyherci ankety
jsou: pani Milena Polenova, Urbanova
1169/1, pani Eva Klouckova, ul. Kotor-
ska, pani Proskova, ul. Bernolakova. (jk)

m Klub seniord v Branické 43/55 po-
rada od dubna zajimavé cestopisné
vylety. Vice informaci ziskate na tel. ¢is-
lech: 721 602 607 nebo 737 012 861.

Branické divadlo privitalo nase seniory

PP

Meéstska cast Praha 4 odstartovala
aktivity, pfipravené pro seniory
nasi méstské casti na rok 2010,
divadelnim predstavenim.

Sesli jsme se 5. ledna v Branickém
divadle na generalni zkousce hry ,Vratila
se jednou v noci®. Jedna se o brilantné
napsanou komedii, ktera ziskala mnoho
prestiznich ocenéni a v Branickém
divadle byla obsazena znamymi herec-
kymi osobnostmi, napriklad Libusi
Svormovou, Vaclavem Vydrou, Janou
Malou a dalsimi. Hledisté bylo zcela za-
plnéno, hra méla velky tspéch a kladné
ohlasy bylo slySet jak v prabéhu pred-
staveni, tak i o prestavce. (k)

(W5 TUCNAK|
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Opét cvicime

a plaveme v Podoli

s v o

Méstska cast Praha 4 zajistila

a finan¢né podpofrila pro své starsi
spoluobcany opét oblibené aktivity,
které jim v lonském roce udélaly
radost a oslovily je. Jedna se o0 moznost
ziskat dotovanou plavenku do bazénu

v Podoli a dotovanou permanentku

na cviceni v rehabilitacnim centru

podolského bazénu.

Obeé aktivity jsou urceny pro obcany
star§si 60 let s trvalym pobytem na
azemi MC Praha 4.

Plavenky

Cena béZzné vstupenky je 85 K&.
Seniori, ktefi vyuziji nabidku meéstské
¢asti Praha 4, hradi pouze 15 K¢.

Plavenky budou distribuovany ve
vSech informaénich centrech méstské
casti Praha 4, vyjma IC Kunratice, od
1. 3. 2010.

Pri prvnim nakupu plavenek bude
seniorim zdarma vystaven plavecky
prukaz. Pro jeho vystaveni je nutno
predlozit obcéansky prukaz (plavecké
prukazy vystavené v roce 2009 s plat-
nosti az do konce letoSniho roku jsou
nadale v platnosti). Pfi nasledném naku-
pu plavenek se kazdy zajemce musi
timto prikazem prokazat a nakup bude
do prukazu zaznamenan oznacenim
prislusnych kolonek. Pro usnadnéni si-
tuace seniort, pro které je slozité pokaz-
dé se osobné dostavit pro plavenky na
informacni centra, mtze kdokoli z osob
seniorovi blizkych nebo z okruhu jeho
pratel s platnym plaveckym priikazem
v ruce pro néj zakoupit mési¢né nejvice
2 vstupenky.

www.prahad.cz

Plavenky budou prodavany do vy-
¢erpani jejich poctu a zakoupené se jiz
nevykupuji zpét!

Rehabilitacni cviceni

Rehabilita¢ni cviceni bude opét probi-
hat za spoluprace rehabilitaéniho centra
Plaveckého stadionu Podoli, a to v 5 cvi-
¢ebnich jednotkach, v rozlozeni kazdy
tyden jedna cvicéebni lekce, tj. 5 tydnu.
Cvicebni hodina predstavuje 45 min.
vlastniho rehabilita¢niho programu pod
vedenim fyzioterapeutl1 a pod lékarskym
dohledem.

Zapis do kurzi se uskute¢ni pfimo na
Plaveckém stadionu v Podoli, Praha 4,
Podolska 74, I. patro (vstup vedle reha-
bilitace) v téchto terminech:

22. 2. 2010 od 10 hod. do 13 hod.

a od 15 hod. do 17 hod.

23. 2. 2010 od 10 hod. do 13 hod.

24. 2. 2010 od 09 hod. do 12 hod.

Ucastnik si pri zapisu vybere den
a ¢as jemu vyhovujici z nasledujiciho
rozvrhu cviéebnich hodin.

Rozvrh cvicebnich hodin

Pondéli-¢tvrtek:

09.00-09.45 13.00-13.45

10.00-10.45 14.00-14.45

11.00-11.45 15.00-15.45
16.00-16.45

Patek:

09.00-09.45 11.00-11.45

10.00-10.45 12.00-12.45

Pozor - cviéebni hodiny v pritbéhu
5 lekci nelze ménit!

Vzhledem k tomu, Ze tato aktivita je
urcena vyhradné pro obyvatele s trvalym

bydlistém na uzemi MC Praha 4, starsi
60 let (roénik 1950 a niZe), je nutné pri
nakupu permanentky predlozit platny
obéansky prikaz, z néhoz budou pouzi-
ta nasledujici data:

e jméno a prijmeni,

¢ adresa trvalého pobytu,

e datum narozeni,

¢ (Cislo ob¢anského prukazu.

Na zakladé téchto udaju bude senior
zaveden do evidence a bude mu vy-
stavena priikazka pro rehabilita¢ni cvi-
¢eni, ktera jej bude opraviovat k vyuziti
5 lekci LTV, a to na obdobi 5 tydnu
ve zvolenych dnech a ¢asech.

Dale senior pri zapisu slozi 150 K¢
jako financéni spoluucast a Plavecky
stadion Podoli vystavi na tento finanéni
obnos prijmovy doklad. Cena jedné
cvicebni jednotky je 60 K¢, avsak senior
hradi pouze polovinu, druha polovina je
dotovana MC Praha 4.

Samotné cviceni bude probihat v Kkli-
matizované télocviéné Plaveckého sta-
dionu Podoli, na adrese Praha 4,
Podolska 74, 1. patro. V jedné skupiné
je 12 cvicicich, aby jim instruktor mohl
vénovat patricnou péci.

Veskeré cvicebni nacini je k dispozici
v télocvicné véetné cvicebnich podlozek.
Cvicebni odév podle vlastniho uvazeni,
cvicebni obuv - cvicky, nebo lze cvicit
v ponozkach ¢i na boso (télocvi¢éna je vy-
bavena kobercem). Vzhledem k moznos-
ti sprchovani nutno mit vlastni ruénik.

Méstska cast Praha 4 pieje vSem
ziéastnénym seniorim radost z pohy-
bu a doufa, Ze toto cviéeni prfispéje
k zlepSeni jejich télesné kondice
a nalady! (k)
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deti/anketa

Montessori

metoda pro vase dité

Zaslechli jste uz nékdy slivko Montessori?
Pokud jste se zajimali o vzdélani vasich
predskolnich nebo i Skolnich déti, tak urcité
ano. Vzdélavaci systém, ktery nese jméno své
zakladatelky, vyhledava stale vice rodict.

A v Praze 4 je kam za nim jit.

Mnoho z nas nema na Skolku ¢i Skolu
zrovna ruzové vzpominky: neuroticka uci-
telka, nutnost délat ve stejnou chvili
presné to, co d€laji ostatni, i kdyZ se mi
to nelibi, atmosféra ponizovani a strachu,
obéd, ktery se vzdy musel snist...VSichni
vérime, Ze naSe déti néco takového uz
nepotka. A pokud chceme jesté néco na-
vic? Volbou mutze byt tfeba Montessori
pedagogika, ktera dité prirozené vede
k samostatnosti a prejimani odpovédnosti
za to, co déla. Jeji zakladatelka Marie
Montessori zacala metodu pouzivat pred
sto lety, takze nejde o ,rychlokvasku®, ale
o provéreny a na Zapade¢ velmi vyhledava-
ny systém.

»Ucitel ustupuje do pozadi a je ,pouze’
pravodcem v pripraveném prostredi, kde
dité samo rozviji své potfeby. Terminy
jako senzitivni obdobi a vnitfni motivace
jsou v této oblasti rozhodujici,* vysvétluje
principy této pedagogiky Eva Houdkova,
ktera u¢i v Montessori skoli¢ce Rodinného
centra 4 medvédi v Praze 4-Podoli
(www.4medvedi.cz). Déti si samy vyberou,

Anketa

o parkovaci plose

Spolecnost 4-Majetkova, a. s. porada
z povéreni méstské casti Praha 4 anke-
tu tykajici se parkovaci plochy u ulice
Zilinska. Anketni listek je mozné si
stahnout na webovych strankach meést-
ské casti (www.praha4.cz) i spole¢nosti
4-Majetkova, a. s. (www.4-majetkova.cz)
a nasledné odeslat na e-mailovou
adresu: anketa@4-majetkova.cz. Dalsi-
mi sbérnymi misty jsou Zakladni Skola
Jizni (sbérny box za hlavnim vstupem
do skoly) a Materska Skola Trencinska
(schranka na ploté). Termin ukonéeni
ankety je 20. unora 2010. (hj)
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¢emu se budou vénovat a maji svobodu se
,Své“ aktivité vénovat jakkoli dlouho.
Ucitel také bere déti jako rovnocenného
partnera, drive tak klasické vlastni povy-

Sovani ucitele nad déti tu nenajdete.

Pomiicky jako kli¢ k poznani

A v ¢em jsou dalsi rozdily proti klasic-
kému vzdélavacimu systému? Zasadni
roli hraji specialni pomucky, které jsou
klicem k poznani svéta. Pro malé déti to
jsou pomucky ke cviceni ¢innosti ,prak-
tického zivota“ a specialni pomutcky pro
rozvoj smysld, rozvoj reci, rozvoj matema-
tickych schopnosti atd. Zakladnim smys-
lem Montessori koncepce je vytvaret
takové prostredi, které umoznuje normal-
ni, prirozeny vyvoj déti. ,Vnitfni potreba
,nécemu se naucit’ se vyviji v senzitivnich
fazich. Jde o urcita obdobi, v nichZ je
dité zvlast citlivé pro vnimani a chapani
urcitych jeva vnéjsi reality,” doplnuje
Helena Kavanova, ktera ve 4 medvédech
vede Montessori pracovnu pro rodice
s batolaty.

A jak staré dité lze s Montessori
systémem seznamit? Marie Montessori
objevila uz u velmi malych déti schopnost
mimoradné silné a dlouze se soustredit
na urcitou ¢innost. Pri tomto zaujeti se
dité vnitfné rozviji a méni. Do né&jaké
Montessori pracovny uz tedy mutZete prijit
i s ditétem ve véku okolo 1 roku. Vétsi dé-
ti mohou pak vyuzit nékterou ze Skolek,
kterych je v Praze 4 vice. Mohou ji navsté-
vovat treba jen nékolikrat tydné dopoled-
ne, nebo v plném , klasickém® rozsahu.
A jaky to pro vas - rodice bude mit efekt?
Vase dité€ bude velmi pravdépodobné uvol-
néné, Stastné, prirozené sebevédomé, ne-
bude se bat rozhodnout a co se také hodi
— Casem si zacne uklizet své hracky. (jk

Kde najdete metodu
Montessori v Praze 4?
RC 4 medvédi: www.4medvedi.cz
Domino: www.skolkadomino.cz

Montessori House:
www.montessorihouse.info

Z unorového programu Klubu maminek Balonek

1. a 3. 9.00-12.00 Druha ¢&ast zapisu
do krouzka MC - vice informaci na webu
nebo kontaktujte Kamilu Weberovou na tel.:
603 474 652, ¢i jednotlivé lektorky krouzkt
4. 2. 16.00 - Hromnice - zabavné odpoledne
se skritkem Korinkem - vytvarna dilna pro
vSechny - prijdte si vytvorit néco zajimavého,
dozvédeét se vic o tradicich a vytvorit si zdra-
vou dobrotu, vstupné 60 K¢ (1 dospély + 1 di-
t€), 80 K¢ (1 dospély + 2 déti), kazdy dalsi do-
spély 20 Ké

11. 2. 15.15 - Kurzy vyuky masazi déti
a dotykové terapie I. éast - nutno hlasit
predem na: smutna.martina@centrum.cz
nebo mcbalonek@centrum.cz, ¢i na tel. cisle:
777 297 167, vice info na webu MC

15. 2. 16.00 - Kurz vazani babysatkdy,
cena 90 K¢ (vice info na www.babysatky.cz),
je vSak nutno prihlasit se predem na tel.:
721 569 190 nebo na: pida@post.cz,
mcbalonek@centrum.cz

25. 2. 10.00 - Masopust I - karnevalové
veseli pro déti do 3 let s rytmikou a lasero-
vou diskotékou, soutéZemi a obcerstvenim
- vstupné 70 K¢ za dité

25. 2. 16.00 - Masopust II - karnevalové
veseli pro déti od 2 let s rytmikou a lase-
rovou diskotékou, soutéZemi a obcerstvenim
- vstupné 70 K¢ za dité

O dalsich akcich vice na:
www.mcbalonek.cz; mcbalonek@centrum.cz,
tel.: 241 712 071.

www.prahad.cz



Nabidka Hobby centra 4

Akce:

7.ne  Zimni liga leteckych modelafd, od
9 hod., informace T. Vopalensky, tel.:
241 731 510, linka 25

7.ne  Praiskd zimni liga hazedel, od
9.30 hod., informace T. Vopalensky, tel.:
241 731 510, linka 25

7.ne  Zimni tvofiva dilna - foto, koralko-
vani, origami, vytvarka, keramika, bubnovani,
Klub Zelezniénich modelara, 10-16 hod., in-
formace B. Ilkova, tel.: 241 731 510, linka 36
8.po  Vytvarna dilna v Klubu Amfora
- malujeme kulaté obrazky - 13-16 hod., in-
formace L. Jedkova, Z. Valek, tel.: 241 731
489, 602 507 510

10. st  Vytvarna dilna v knihovné Hobby
centra 4, pro déti predskolniho véku od dvou
let s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez
doprovodu 14-17.30 hod., informace K.
Hruskova, tel.: 241 731 510, linka 38

10. st  Cestovatelsky veéer - ,Magicka jiz-
ni Indie” Davida GladiSe, promitani a povidani,
pavilon D, 19 hod., informace B. Ilkova, tel.
241 731 510, linka 36

10. st  DiVy odpoledne - divadelné-vytvar-
na dilna na téma ,Masopustni veselice®, 14-17
hod. déti, 17.30-20 hod. dospéli, informace R.

Program Klubu
pratel umeéni

Jitka Molavcova pripomene 4. 2.
50 let divadla Semafor svym vypra-
vénim a pisnémi.

Dne 18. 2. bude ukoncen cyklus
Ant. Dvoraka Naladovymi obrazky,
4. 3. bude flétnovy koncert Hany
BrozZové - Knauerové a 18. 3. zaha-
ji Dr. Gérard Langer cyklus klavir-
nich skladeb Josefa Suka.

Programy jsou pofadany v Ustavu
socidlnich sluZeb v Podolské ulici
€. 31 vizdy od 15 hod., a to s pod-
porou MC Praha 4 a nadace Ceského
hudebniho fondu, kterym timto veli-
ce dékujeme. Na Vasi hojnou ucast
se tési

Viybor Klubu prdtel ument

Maslova a N. Mikova, tel.: 241 731 510, linky
26, 39

21.ne Praiskd zimni liga hazedel, od
9.30 hod, informace T. Vopalensky, tel.:
241 731 510, linka 25

24.st Cestovatelsky vecer LPeru
a Bolivie - stereo” Matéje Bohace, promitani
a povidani, pavilon D, 19 hod., informace
B. Ilkova, tel.: 241 731 510, linka 36

24. st  Vytvarna dilna v knihovné Hobby
centra 4, pro predskolni déti od dvou let
s doprovodem a pro déti Skolniho véku i bez
doprovodu 14-17.30 hod., informace K.
Hruskova, tel.: 241 731 510, linka 38

Vystavy:

1.-28. ,Fotografie ze zahrani¢nich
akci Hobby centra 4 v roce 2009“ - jak
se divali mladi na svét okolo sebe
v Amsterdamu, Parizi a Rimé, pavilon D,
informace L. Jedkova, Z. Valek, tel.:
241 731 489, 602 507 510

Vylety a jarni prazdniny:

13.so Za snéhem s Kamilem a Hon-
zou, informace K. Janouskovec a J. Stépanek,
tel.: 241 731 510, linka 22

27.-6. 3. Za snéhem a pohodou s Kami-
lem a Honzou - osmidenni jarni tabor nejen
pro lyzare, informace K. JanouSkovec a J.
Stépanek, tel.: 241 731 510, linka 22

27.-4. 3. Italie - Ponte di Legno - projekt
Hobby centra 4 pro mladé od 15 do 26 let na
téma - Spolecna soucasnost a inspirace
minulosti - setkani s mladymi Italy u kulatého
stolu i u her, informace R. Hejna, tel.:
241 731 510, linka 24

Pfipravujeme:

1.-4.3. Jarni prazdniny s Amforou
pro ty, ktefi zlistavaji v Praze - kazdy den
vylety, hry a ruc¢ni aktivity, od pondéli do
¢tvrtka, denné 8.00-16.30 hod., nutné prihla-
Seni se, informace L. Jedkova, Z. Valek, tel.:
241 731 489, 602 507 510

DoM Praas § DOm déti a mladeze Praha 4
e - HOBBY CENTRUM 4
Bartakova 1200/34, 140 00 Praha 4

Tel.: 241 731 510, 241 734 024

Fax: 241 730 334

E-mail: informace@hobbycentrum4.cz

www.hobbycentrum4.cz

Karate rozviji osobnost

Kazdy ¢lovék ma v sobé velky fyzicky
i duSevni potencial, ktery se v nasem
karatistickém klubu snaZime objevovat
a dale zlepSovat.

Tréninkové skupiny jsou rozdéleny
podle véku a vykonnosti, a to z davodu
efektivnéjsi prace. Pro nejmladsi je urcen
Baby Sport (4-5 let), dale Baby Karate
(6-7 let), pro vétsi karatisty pak Junior
Karate (8-12 let) a Karate For Life (13-99
let). Chceme vychovavat vnitfné silné je-
dince, kteri budou zodpovédni a cilevédo-
mi. Mame skvély trenérsky tym, ktery u-
tvari jak dobré podminky pro trénink, tak
prijemnou atmosféru. VSichni jsme dosah-
li arovné mistra republiky, nékteri dokon-
ce evropskych tituld.

Pravidelné poradame letni a zimni sou-
stfedéni, vikendové kempy s tematikou o-

Pomoc pro zranéna zvirata

Najdete-li v Praze zranéné zvire nebo se nalézajici na misté, odkud se samo nedo-
stane, volejte pohotovostni telefon 774 155 155. Dispecer vam nejprve poradi postup,
co a jak mate udélat, aby nedoslo ke zhorSeni stavu. Navic vysle ze sbérného mista
z Domova ochranct prirody v Praze 4, Michelska 5, zachranné vozidlo s odbornikem.
Ten zvireti poskytne prvni pomoc a béhem 24 hodin zajisti jeho prepravu do za-
chranné stanice. Dalsi osud nalezenych zvirat mtiZzete pak sledovat na www.pra-

ha.zachranazvirat.cz.

www.prahad.cz

(md)

sobniho rozvoje, exhibice a odborné semi-
nare. Trénujeme na ZS Jeremenkova
a prvni hodina je zdarma! Prihlasit se nebo
domluvit trénink na zkousku si muiiZete
u hlavniho trenéra Pavla Morice na tel.:
605 219 785. Info na www.karatevision.cz.

(pm)

Zajezdy duchodcu

SD CR ZO Spoiilov a ZO Pra-
ha 10 poradaji v nejblizSi dobé
tyto zajezdy:

1. MiSen, ldenni zajezd, ter-
min: 17. 3. 2010, cena: 300 K¢,
program: prohlidka mésta a na-
vStéva svétoznamé porcelanky.

2. Zapadni Cechy a Chodsko,
termin: 8. 6.-14. 6. 2010, cena:
5200 K¢, v ni je zahrnuto ubytova-
ni ve 2ltzkovych pokojich s prislu-
Senstvim, stravovani, doprava au-
tobusem véetné vyletti (Stary
Plzenec, Narodni park Sumava
atd.).

Kontakty na organizatorky:

Ing. Skolkova, tel.: 604 591 416,
241 492 918, Ing. Vojtiskova, tel.:
723 359 211, 223 008 580, MUDr.
Gromova, tel.: 731 932 003. (du)
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spolecnost

Prvni vitani obéank v tomto
roce se konalo v dtery 12. led-
na. Vitala clenka Zastu-
pitelstva méstské ¢asti Praha 4
Véra Prihodova. Podékovani
Stredni odborné Skole sluzeb
a MS Trojlistek-Tocita za pri-
jemné vystoupeni déti.

Privitani byli tito ob¢ankové
MC Praha 4: Markéta Dvora-
kova, Lukas Zelenka, David
Banyr, Matyas Bukva, Klara
Cimicka, Hana DobeSova,
Matyas Doubek, Simona
Vondraskova, Jan a Alex
Obrtelovi, Sebastian Dubov-
sky, Tadeas Dvorak, Marek
Eppinger, Sofie Hakenova,
Karolina Hasmaova, Veronika
Jurni¢kova, Matyas Chladek,

Stépan  Chroust, Matou$
Juhasz, Hugo Jungbauer, Tara
Kaiserova, Jakub a Vero-
nika Kaiserovi a Mat€j Krejci.
Druhé vitani se uskutecnilo
ve Ctvrtek 14. ledna. Vitala
¢lenka Zastupitelstva méstské
c¢asti Praha 4 Alice Smetan-
kova. Podékovani Stredni od-
borné Skole sluzeb a méstské
casti Trojlistek-Tocita za pri-
jemné vystoupeni déti.
Privitani byli: Emma Kava-
nova, Katerina Kubankova,
Vojtéch Kukelka, Lucie Kun-
cova, dJan Linhart, Adam
Marek, Daniel Marek, Anezka
Matéjkova, Marie Mundilova,
Denis Petr Némec, Emilia
Reci¢arova, Barbora Luisa

Vitani

nasich obcanku

Palickova, Martin Peca, Lukas
Prouza, Vit Rousek, Jakub
Rypar, Alice Sevcikova, Ka-
rolina  Simkova,  Natalie
Trnkova, Richard Vipler, Do-

minik Vrzal, Matyas Aubrecht
a Katefina Bejckova.

Lucie RERABKOVA,

ODDELENI PR

A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Blahoprani

wox

Pani Albina KriStova se v lednu
letosniho roku dozila 104 let!
Nejstarsi obcance meéstské casti
Praha 4 srdec¢né gratuluji predsta-
vitelé radnice i casopis Tucndlc.

Manzelé Eva a Pavel Martinkovi oslavili v prosinci
2009 zlatou svatbu.

e Manzelé Stanislava a Eduard Cisarovi z Michle
oslavili 21. ledna 2010 diamantovou svatbu.

e Manzelé Véra a Vlastimil Svarovi oslavi v unoru

smaragdovou svatbu.

[

Zastupitelé MC Praha 4 a redakce ¢asopisu Tuériak
se pripojuji ke gratulantiim a preji vSem manZelskym parim
hodné stésti v dalSich spolecnych letech.
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Adresar sluzeb pro rok 2010

Jste v seniorském véku, ¢i mate
ve svém okoli seniora a nevite, = :
=s| Adresat
sluiFab
il PG SENIOry

jakeé socialni ¢i zdravotni sluzby,
pfipadné moznosti vyuziti volného
casu pro seniory v Praze existuji?

Na tyto a vSechny podobné otazky
odpovida novy Adresar sluzeb pro se-
niory na uzemi hl. m. Prahy 2010.
Tento adresar je k dispozici zdarma
vSem zajemctm z fad pracovniki so-
cialni péce a vSem obcantm, které tato
problematika zajima. Adresar je v soucasnosti distribuovan
do vsech urada MC, k nahlédnuti je i na informac¢nich cent-
rech MC Praha 4 a bezplatné je k dispozici ve stfedisku
KONTAKT CSSP v ul. Je¢na 3 na Praze 2 (www.csspraha.cz,
tel. ¢.: 222 515 400, 739 824 749, 731 056 708). (soc)

Jedno stoleti zivota oslavila Marie Souckovd z Nusli, a to
v uplné dusevni a fyzické svézesti. O svou maminku se pri-
kladné staraji syn i dcera. Jubilantce poprdla hodné zdravi
zdstupkyné starosty Ivana Stanlcovd. Foto: Zdenék Kriz

www.prahad.cz




Reditel obvodniho Feditelstvi MP Praha 4
Mgr. René Stybr.

Proti pfedchozim letim se vyrazné
zlepSila bezpeénostni situace v Nuslich
a v okoli namésti Bratfi Synki. Co le-
tos planujete, aby se problematicka
mista jesté vice zklidnila?

Ke zlepSeni bezpecnostni situace na
nameésti Bratri Synku zcela jisté prispélo
umisténi kamer Méstského kamerového
systému. Diky nému muZze operator
systému z Operacniho strediska obvodni-
ho reditelstvi Méstské policie v Praze 4 o-
kamzité vyslat hlidku straznika k pripa-
dtim, které vidi na obrazovkach. I nadale
se proto budeme snazit o dalsi rozmisté-
ni kamer, které jsou nasimi vyznamnymi
pomocniky. V problematickych lokalitach
samozrejmé pocitame s cCastéjSimi kon-
trolami hlidek.

Chysta vase feditelstvi v roce 2010 né-
jaké dalsi novinky?

Nejedna se primo o novinky. Jak jsem
zminil, po¢itame s nasazenim vétsiho po-
¢tu straznikt ve vytipovanych loka-
litach s nejvyssi trestnou cinnosti. Na

Obvodni reditel

policie/inzerce
Meéstské policie v Praze 4 René Stybr:

Spolupraci se starsimi obcany
povazuji za dulezitou!

uzemi Prahy 4 se jedna zejména o krade-
Ze a vloupani do zaparkovanych osobnich
vozidel. Hodlame se ale také zamérit na
projevy vandalismu a poskozovani cizich
véci, napriklad graffity.

Muzete piiblizit, jak bude letos vy-
padat vaSe spolupriace se Skolami €éi
seniory?

S vedenim jednotlivych zakladnich skol
mame velice dobrou spolupraci. Straznici
okrskari se pravidelné ucastni prednasek
vedenych pracovniky Utvaru prevence
kriminality Méstské policie hlavniho més-
ta Prahy a akci poradanych konkrétnimi
Skolami. I v tomto roce bude jednou z pri-
orit straznikd ranni dohled nad prechody
pro chodce v blizkosti zakladnich Skol.

Pred vytipovanymi zarizenimi bude
dohled v odpolednich hodinach, tedy
v dobé, kdy déti nejsou pod dozorem
pedagogt, ani rodi¢ti a mohou se stat
teréem utoku rtiznych problémovych lidi.
Jiz fadu let spolupracuji s domem s pe-
covatelskou sluzbou v Branické ulici,
kam dochazim na prednasky pro mistni
seniory. Praci se star$imi spoluobcany
povazuji za velice duleZitou a prospés-
nou a hodlam se ji intenzivné vénovat
i nadale.

Na obvodnim freditelstvi slouzite od
roku 1993 a v méstské casti jste do-

»Daruj krev
s policistou“

V tydnu od 7. do 11. prosince 2009 se
na Transfuznim oddéleni Fakultni nemoc-
nice Kralovské Vinohrady uskuteénil pro-
jekt ,Daruj krev s policistou”, ktery pod-
porila i MC Praha 4. Jeho cilem bylo
zvysit povédomi o darcovstvi krve, a to ne-
jen v radach prazské policie, ale i obéant
naSeho hlavniho mésta.

Béhem tydne darovalo krev necelych
Sest stovek darcu. Vzhledem k tomu, Ze
z pouhého jednoho odbéru lze pomoci
i tfem lidem, slavil tento pilotni projekt

www.prahad.cz

velky uspéch. Kazdy, kdo krev daroval,
si odnesl nejen hezky pocit z pomoci dru-
hym, ale i drobné darky, které poskytla
Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra
CR. (m

konce zacinal. Zménily se za tu dobu
situace v ulicich a chovani 1lidi?

Mé profesni zacatky se moc se sou-
Casnosti srovnavat nemohou. Doba se
hodné zménila, béhem let napriklad no-
vely nékterych zakonu prinesly radu pod-
statnych zmén a rozSirily ptisobnost
a pravomoci straznikti. Mezi lidmi také
rozhodné narusta agresivita verbalni
i fyzicka, a to u pachatelt trestnych ¢int1
i prestupkii. V takovém rozsahu to v mi-
nulosti urcité nebyvalo.

Muzete pfibliZit, jakym vyvojem pro-
Slo vase obvodni feditelstvi od jeho
vzniku?

Vyvoj odpovida neustale se zvySujicim
pozadavkim a naroktim na sluzbu mést-
ského policisty. Rozsiril se pocet strazni-
ka a pribylo i technické vybaveni. Mame
vice vozidel, motocykli a zavedli jsme
cyklohlidky, které dokazi pomoci lidem
a resit radu problémt na cyklostezkach
v lesoparcich i v dalSich lokalitach, kde
je kolo nejvhodnéjSim dopravnim pro-
stredkem. Vyznamnym pomocnikem pri
dokumentaci protipravnich jednani jsou
digitalni fotoaparaty, videokamery nebo
zaznamova zarizeni. (teg)

INZERCE

SC-100052/1

KRECOVE ZiLY
METLICKOVE ZILKY

Odstranéni metodou
komplexni sklerotizace

Bez operace, bazbolestng
pii jednom zakroku.

776 B85 702 (info o sklsrotizaci)

Nyni idealni obdobi pro zakrok

KoZni Gtvary / F’i‘nrnuntu'di maminlu

mmﬁmﬂﬂ
mtwlw

ndiobed infn-na sEamann iy pesvd lnky & e waboegch Rlmskach

Chirurgie & 244 460 336
Neoendvorvha 995/83, Praha 4 I 723977 846

www.sklerotizace.cz
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4-Volnocasova
kultura a sport pro Prahu 4

unor

EMA DESTINNOVA - CESKA
PEVECKA LEGENDA

2.2, UT 17:00 Radnice

Vzpominani na predni osobnost Geske
opemi scény. Pfipravil a hovofi PhDr.
Milosiav Pospisil

SPIRITUAL KVINTET

4.2, CT 19:30 KCN

Spiritual kvintet je na dnesni éeské hudebni
scéné pojmem. V letoSnim roce oslavi
Spiritual kvintet padesat let od svého vzniku,
cof je wyrodl, klerého dosahli jako prvni
kapela u nas, a jisté ani jinde to podobrymi
vyrodimi nehyfi,

MNavic | po tolika letech se Spiritual kvintet
snazi neZit jen z podstaty a nekonecného
omilani starSich pisnicek, ale stale
vyhledavajl a tvofi dalil a noveé. K letosnimu
vyrofi  nadélil  Spirtual  kvintet  swwm
posluchaéim pfedem své pasledni CD

s nazvem “Zatim dobry”.
www.spiritualkvintet.cz

SETKANI S TAI-CI

6.2. 50 14:00 KCN

Dozvite se, 0 co pfi tai-éi jde. Phijdie se
inspirovat prastarou technikou a filozofil.
www.silvereye.cz

SETKANI S TANCEM

9.2. UT 10:00 KCN

Za pfijemné hudby spoleéng objevime
ladnost pohybu, radost a krasu.

PERLY OPERETY

9.2, UT 19:00 Radnice

Melodie z klasickych operet skladatalG
Medbala, Frimla, Lehara a daldich, Lydie
Havlakova a hosté.

RODINNE KONSTELACE

10.2. ST 18:00 KCN

(ProzZitkovy seminaf)

Spolecné setkani pii rodinnych konstelacich
nabizi cdpovédi na mnohé otazky. Phijdte
se na svi| Zivot a na svou rodinu podivat

Z trochu jiného Ghiu,

koncerty - besedy -

.'.-TEI'.II'l-F:.E-'.'!.- - workshopy - venkovni akce - divedlo - déisk

& 1 I
JITKA VRBOVA
& KNEZAPLACENI

10.2. ST 19:30 KCS

Ojedinély (kaz - 2ena velkého hlasu

a velkého srdce - o je Jitka Vrbova, Swing,
jazz, latina a trampska pisni¢ka - to viechno
fato dama dokaZe s noblesou a dravosti
kalibru Evy Olmerové & Evy Pilarové. Se
skupinou Knezaplaceni je Jitka Vrbova u nas
pravidelnym hostem. www.jitkavrbova.cz

JOYRIDE PARTY

11.2. €T 19:30 KCN

Prvni akce ze série warm up party
svétového sportovniho festivalu JoyRide.
Breakdance batlle - soutéf v breskdance
a sireet dance - velmi zajimava podivana na
predni éeske taneéni skupiny. Soutéz o prize
money. Promitani filmu JoyRide 2009. DJ
sat, bary, pohoda a vysoké sportovni vykony!
www.joyride.cz

DRUHA TRAVA

11.2. €T 19:30 KCS

Druha trava u nas nema v soucasné dobé
konkurenci. Méfit se mlZe snad jen

s pokrevnimi dédici americké lidové hudby.
Tato ceska bluegrassova skupina, kierou
zaloZili textal, zpévak a kytarista Robert
Krestan a banjista Lubog Malina, volng nava-
zuje na tvorbu Poutnik.
www.druhatrava.cz

AJURVEDA

11.2. €T 18:00 KCN

Ajurvédska a vychodni medicina predstavuje
principy dlouhovékosti ve zdravi. O zkuSeno-
stech z praxe [gkafe promluvi pfednassjici
MUDr. David Frej.

MIMORADNA NABIDKA '
« CHATA VAPENKA -

pobyt v rekreadnim zaflzeni Vapenka, v Hormich Albeficich

26.2.2010-7.3.2010

Dospéli: 400,- Ké/den

Dité: 300,- K/den
Cana zahmupe ubytovani va 3-5 liikowych pokojich
5 vlasinim socidlnim mafizenim, stravovani formoo plné
penza (nezahmuje rekreadni poplatek @ dograu)

PiedbEing pfihlaty rasilejte na adiess 4-Valnodaso,

12 Pllcovd, emall: plliovagvalnocanvars.
1ol 777 OF1 )47, 241494 535, 410 eejpordéi do 15 2 2010

arty - besedy -

plednaiky - wo

LANGLEY PARK HIGH

SCHOOL CHOIR

16.2. UT 19:30 KCN

Divéi Skola Langley Park School for Girls
z Londyna pfivazl nejlepsi studentky, kiera
predstavi jazzovy repertoar.

V' repertodary najdeme pisné Chattanooga
Choo Choa, | Feel Good, Light my fire, La
Bamba a mnohé dalsi

HARDZENINOW KONCERT
VLADIMIRA HRONA A JEHO

HOSTU

17.2. ST 19:30 KCS

Spofilovské  kino je  mistem prvého
prazskeho narozeninového konceriu

chlibeného televizniho moderatora, zpévaka
a bavice Viadi Hrona, ktery v roce 2010 slav(
vyroci 10 let na Ceske zabavni scené a pravé
Spofilov je dlouha léta jeho druhym
domovem. www.vladahron.cz

VYROBIME S| HEZCI SVET

18.2. €T 16:00 KCN

Workshop pro maminky s détmi.

Spolecné vyrabéni zvifatek a pfedmétd ze
samotvrdnouci hmoly, barveni pfipravenych
Zablon | drobné Upravy hotowych plastickych
vyrobkd,

JAKUB SMOLIK

18.2. €T 19:30 KCN

V roce 2003 byl v anketé "Cesky slavik®
zvolen "skokanem roku”. Od te doby vydava
Jakub vidy jedno album roéné, posledni
s nazvem Ja za Tebou budu stat dal, Svymi
nézné drsnymi songy ziskava Jakub Smolik
srdce Zen wviech vékovych kategorii a
muZim zase ukazuje, Ze zpivat o lasce miie
| "drsfiak”. www.jakubsmolik.cz

-venkovnl akce - divadlo - déiske programy




KED MAMA NIE JE DOMA

20.2. S0 15:00 KCS

Klaunerie pro déti a jejich dospélé s minimem
slov, Kierak se tata staral o deoerku, kdyE
mama nebyla doma. Pohled na vztah ofce a
deery z uhlu klaunského nosu. Divadlo Piki,
Pezinok, ve slovensting.

HUDEBNE POETICKY VECER -
OPERNI RECITAL, KLAVIR,

KYTARA A POEZIE

23.2. UT 19:00 Sal nuselské radnice
Uslygite skladby Dvofaka, Verdiho, Smetany
v interpretaci sdlového klaviristy profesora
Sarouna, ale takeé pisnicky amerického
kytaristy Tommyho Emmanuela v podani
Jana Paullka a sopranistky Aleny Hellerové a
potésl vas verSe pand Kainara, Hrabéle a
Prevérta, kieré pfednese Vaclav Fikrle.

JAK PROGRAMUJEME

SVE DETI?

24.2. ST 19:00 KCN

Détl jsou wychovavany pomoci urditych
zakaz( a pfikazl, které se podili na jejich
budoucim Zivotnim vzorel jednani. Zdanlive
nevinné techniky wychovy dokaZi ovlivnit
hudoucl Zivot kazdeho Eovéka, Pojdme sina
tyto techniky posvitit... Kamila Pazdemikova,
rodinny terapeut, vam ukaZe, jak se odraZeji
podobné stereotypy v chovani dospélych lidi,
ktefi byli také kdysi d&tmi.
www.stestiazdravi.cz

vice informaci naleznete na:
www.4-volnocasova.cz

ASONANCE

25.2. CT 19:30 KCN

Asonance - Ceska folkova skupina se
zaméfenim na skotské a irské lidové balady,
pisné a instrumentalni skladby. Inspiraci ke
tvorbé sveho repertoaru hleda skupina nejen
na oficidaing wydanych albech & wve
Zpévnicich britské lidové hudby, ale hlavné
pfimo u zdroje - v anglickych krémach a
hosplOdkach. Asonance vydala jiz sedm alb,
nékolik zpéwvnikd, a momentainé sice
pomalu, ale jisté - vznika poslednl album
skupiny, z kierého si uZ ted muZete posle-
chnout nékteré pisné, staci navstivit koncart
na Movodvorské, www.asonance.cz

4-Volnoé:

na Faceb

NOVE PRO VAS PRIPRAVUJEME

NASLEDUJICI KURZY:

wWww, Iﬂljipﬂdlupau cz

Taner.: 5 ".r'lastuu

Kurz pripravy k talentovym

zkouskam

Wi vRIDE 2
(7 SR
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2 ll'ﬂl!il'l‘n

o e
LA l.-.l"-.i

/D) ROCKSTAR §
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11.2. 2010 GIVRTEK 19:30

HTOF 50 KE

FAFSKDANCE RATTLE - ROSTED W RAS ANDAMIF 2 TTRERT DEMDE
WELME 18 EIPAR A POOIVENA WA PREDNT CE0KE TAMICA SHIP ™Y
WA R EE

KHC NOVODVORSK& = M

TERMINY: od 02. 07.2010 do 16. 07. 2010
od 16.07.2010 do 30. 07. 2010

shogy - venkawni akce

divadio

Ubytovand zajitténo ve 3 - 4 Hizkowich pokojich, Stravovani formou piné penze wéetné tfi svadin, pitny redim zajiévén. Masx. obsazend 65 diti,
Dt 52 rmahiou tédit na lanove aktivity, midove sporty a dalil celodenni hry, kterd budou 2améfeny na dobyvani pokladu Aztéka, den Trifidi,
Farasniy poklad aj.

Predpokladana cena: 4.500,- KE véetné DPH =

Kraus

Fotograficks vystava
portrétl zndmych
osobnost

ditskd programy



'KCNOVODVORSKA

2.2, at 19:00 50 Kg
DAKARSKOU TATROU AFRIKOU
1ISLANDEM

Pouitémi a horami Maroka i ledem a mezi
vulkany na Islandu. www.adventura.cz

4.2, &t 19:30 TIP
SPIRITUAL KVINTET
Folkowy koncert klasikl éeske hudebni scény
s pisnémi 2 nového alba Zatim dobry,
www.spiritualkvintet.cz

280 K&

6.2, s0 14:00 ZAJIMAVOST
SETKANI 5 TAI-C]

Interaktivni seminaf vénovany pohybu
a filozofil pro zadatedniky | pokrogilé, Vede
Viasta Pechova, www.silvereye.cz

300 K

7.2, ne 15:00

VYHRAVALA KAPELA ANEE SEJDEME
SE NA NOVODVORSKE

Tradicni setkani s dechovou hudbou

k poslechu | k tanci, hraje Kvétovanka s Jifim
Stédroném

60 Ke

9.2, 0t 10:00 zdarma
hlidani déti v Lentilce100 K¢
SETKANI S TANCEM

Tanec ebohaceny o prvky jogy, taj-ci, Orientu
i Afriky. www.taijipodiupou.cz

9.2. at 19:00
LADAKH TREKING
Prastaré kralovstvi Ladakh se rozprostira za
hradbou Himaldje. www.adventura.cz

50 Kg

10.2.st 18:00
RODINNE KONSTELACE
ProzZitkowvy seminaf, Prijdte se na svij Zivot a
na rodinné vztahy podivat z trochu jiného
uhlu, www.volny.cz/sedmikraska.li

190 K&

11.2. €t 18:00 ZAJIMAVOST
AJURVEDA

Frednaska pro verejnost, MUDr. David Frej
promluvi o zkuienostech z praxe |ékare.
www.ayurveda.cz/mudr-frej.htm

120 KE

11.2. €t 19:30 NOVINKA - TIP
JOYRIDE PARTY

Breakdance battle - soutd? v breakdance

K astreet dance - velmi zajimava

podivana na predni deské tanedni skupiny,
www.joyride.cz

99 K¢

13.2, s0 19:30
MILADA

b divadelni pfedstaven| znamych herclz TV
seriall pfipominajicl pfibéhy televiznich
Bakalari. Divadio Extrém

120 KE [ seniofi 90 KE

16.2. ut 19:00
AUSTRALIE
Paty kontinent v nejkrasnéjiim obdobi raku.
Klakanl, koaly, eukalyptové lesy, pobfedni
scenere, www.adventura.cz

50 K

16.2. (it 19:30 DOPORUCUJEME
LANGLEY PARK SCHOOL CHOIR
Jazzovy orchestr divel Skoly z vychodnlho
Londyna. UslySite nejznamé|si svétové jazzové
a populami melodie.

50 KE

182, £t 16:00
VYROBIME 51 HEZCI SVET
Workshop pro maminky s predskolaky. Spoleéné
tvofeni zvifatek a predmétl ze samotvrdnouci
hmaty a barveni pfipravenych Sablon s Barou
Cmerdovou.

100 K&

182, &t 19:30 TIP
JAKUB SMOLIK
Svymil néZné drsnymi songy ziskdva Jakub
Smolik srdce Fen viech vékowych kategoril

a mulm zase ukazuje, e zpivat o lasce mide
| drafidk”, www. jakubsmolik.cz

200 KE

21.2. ne 15:00 60 KE
TANECN| ODPOLEDNE 5 DD COMBO
OLDRICHA DOLEZALA

tanedni odpoledne

23.2. 4t 19:00 50 Ke

CiNA - HEDVABNA CESTA

Cina a éinské mésto Si-an, byvalé clsafské sidla
Cchang-an, kde Hedvabna stezka kdysi zadinala.
www.adventura.cz

24.2. st 19:00 TIP

JAK PROGRAMUJEME SVE DETI?

Kamila Pazdernikova, rodinny terapeut, vam
ukaze, jak funguji vwchovné stereotypy

v chovani dospélych lidi, ktefi byli take kdysi
détmi. www.stestiazdravi.cz

25.2. €t 19:30 DOPORUCUJEME
ASONANCE

Asonance - teska folkova skupina se zamérenim
na skotske a irské lidove balady, pisnéa
instrumentalni skladby, www.asonance.cz

230 K&

26.2. pa 19:00 stani 90 KE / sezeni 120 K¢
ZAVERECNY PLES TANECNICH KURZ( GALEO

PROIDET)

6.2.5014a 15:30 50 Ke
ZACAROVANY LES

TLD Zvonedek

7.2, ne 14:00 50 Ke
KVAK A ZBLUNK

Veselé a poutné pfibéhy dvou Fabich kamarad,
Divadio Trakaf

13.2.50 14 a 15:30
HRACKY NA CESTACH
TLD Zvonedek

50 K&

14.2. ne 14:00

TATINEK NENI K ZAHOZENI

Tri pohadky podie stejnojmenné knizky.
Divadlo Lokvar

50 Ké

20.2.50 14 a 15:30
POHADKA O PLAVACKOWI
TLD Zvonecek

50 Ke

21.2. ne 14:00
KRINOLINA
Jednou veder pfivezou do obchodu kde pracuje
student Anselm nové panenky..

Divadlo Interlude

50 Kg

27.2.50 14 a 15:30
POHADKA O SNEHURCE
TLD £vonecek

50 Ke

28.2. ne 14:00

TUCNAKOV VYLET

Roztomila pohadka o tuchacich,
Divadlo Krab

50 K

10.2.
JITKA VRBOVA & KNEZAPLACENI

Zena velkéhe hlasu a velkeho srdce - koncert
s folkovou kapelou Knezaplaceni.
www.jitkavrbova.cx

st 19:30 TIP 170 K

11.2. £t 19:30 DOPORUCUJEME
DRUHA TRAVA

koncert legendarni bluegrassove kapely
v ¢ele 5 Robertem Krestanem
www.druhatrava.cz

230 K

17.2 5t 19:30 150 KE
NAROZENINOVY KONCERT VLADIMIRA
HRONA A JEHO HOSTU

Viada Hron uE 10 let na éeske zabavni scéné
www.vladahron.cz

24.2. st 19:00

MAROKO NA KOLE

Exoticka cyklistika pfes masivy Stiedniho
aVysokého Atlasu. www.adventura.cz

PRO/D
6.2. 5o 15:00
A-A-A ATLAS - TEN SE MA

Mapfié tfemi svétadily cestou plnou pohddek a
pisnitek. Divadlo Rity fasinské

50 Ke

1

50 Ke

13.2. s0 15:00

HUSY NA TAHU

Predstaven| je uréeno nejmensim détem,
ale pobavi i dospélé, Divadlo M. Mikové

50 K&

20.2. so 15:00

KED MAMA NIE JE DOMA
Jak se tatinek staral o deerku, kdyz maminka
nebyla doma. Divadlo Piki, Pezinok,

ve slovensting.

50 Ké

27.2. so 15:00
MEBOJSA
Pohadka s Zivymi herci a velkymi marionetami
podle Bozeny Némcove "0 jundkovi, ktery se

nebal”. Divadlo Neklid
NUSELSKA'RADNICE
50 KE

2.2.Gt17:00
EMA DESTINNOVA — CESKA PEV. LEGENDA
Vzpominani na osobnost deske operni scény.
Fripravil a hovaii PhDr. Miloslav Pospisil.

50 Ke

9.2, it 19:00 TIP
PERLY OPERETY
Melodie z klasickych operet. Lydie Havldkows a
hosté,

150 Ki/seniofi 50 K¢

16.2, (it 17:00 DOPORUCUJEME
PISNICKY JOSEFA SVEIKA
Atmaosféra 1. republiky a Rakouska-Uherska.
wwwsve|k-kubista.cz

50 KL

23.2.101t 19:00 150 KE / seniofi 50 KE
HUDEBNE POETICKY VECER

Operni recital, klavir, kytara a poezie pand
Kainara, Hrabéte, Préverta aj.




Pomozte darcovskou SMS @ iIIfO/iIIZEI‘CQ

Nadacni fond pro podporu za- Cisty vytézek z 30 Ké DMS
méstnavani osob se zdravotnim  (minus poplatky tel. operator)
postizenim, sidlici v ulici Bohu-  jde na projekt ochranna znamka SEAITE
slava ze Svamberka 4, ma zpro-  Prace postiZenych, ktery propa-
voznény darcovské DMS, atona  guje praci osob se zdravotnim

tel. ¢isle 87 777 SMS ve tvaru  postizenim. Vice informaci na
DMSmezeraZNACKAPRACE. www.pracepostizenych.cz.  (lg) m

INZERCE

INTERIERY DLE INDIVIDUALNICH POTREB A PRANT NA MIRU

HAUPT seoL. s RO,

BELenmaDsKi 48,1097, 120 00 Prana 2
TEL: 222 560028, 777 003 150
E-MAIL HAUPTEMALPTPRAHACZ

SPOL.sr.o. - pFEdeEﬂﬂi rolety

— garazova vrata
- stinici technika

VESTAVEME SKRIME ® KUCHYMSKE LIMKY
SATMY * PREDSINOVE STENY
KMIHOVNY ® KUSOVY MABYTEK
LOZMICE, LOZKA 5 OLOZNTYM PROSTOREM

ke kazdé smlouvé

WWW.PERFECTA.CZ

WWW HAUPTPRAHA.CZ

rg ) BUSHIDOKAI - PRAHA %

1{‘ ;“i i MODERNI JU-JITSU/ JUDO / SEBEOBRANA / FIGHTING / KARATE L__‘
v
~ih

NABOR NOVYCH CLENU
Krvava svatba e e

déti (5-10 let) — stfeda od 16.15 do 17.45 hod.
Premiera 13. unora 2010 v Divadie Rokoko dorost (10-15) — po a &t od 1630 do 18 hod., dosp&li - po a & od 18 do 20 hod.
Mezindrodni semindie, zdvody celosvétove uznivané zkousky aj.
vase kuliurnd

matropole TJ SOKOL PRAHA KRC / Za Obecnim tifadem 7, Praha 4
Kontakt: prof. Joachim Spiegler, 6. dan Ju-Jitsu, tel.: 603 462 642
WWW.ju-jitsu.cz SC-81958/42

Soukroma stiredni skola EVaR.S

vypocetni techniky T TR,

Litvinovska 600, Praha 9 - Prosek, tel.. 286 006 559, 266 313 100, www.sssvi.cz, e-mail; sssvi@sssvt.cz

bz ve s oce 2010201t absoveni 25 s infeiomansininonon INFOTMacni technolo g e

Specializace :

Graficke systemy a tvorba webovych stranek
Sprava pocitacovych siti

Programovani a databazoveé systemy

Den otevienych dvefi : 4.2.2010 v 17.00.

§C-100023/1 Panciiova 1196/2

143 00 Praha 4 - Modiany
Tael.: 241 773 845
E-mail: praha@perfecta.cz

SC-100088/1

.abc
om.d.p.

m.d.
rok

www.prahad.cz



zdravi/riizneé

Checete

opravdu zhubnout?

Mezi nejcastéjsi novoroc¢ni predsevzeti patfi: MUSIM
ZHUBNOUT! Aby byla redukce hmotnosti i¢inna a neposkodili
jsme své zdravi, musi respektovat nas zdravotni stav, pohlavi,
vék, fyzickou aktivitu, strukturu tkani a dalsi faktory.

Co to znamena? Je treba, aby na zakladeé vyhodnoceni vaseho
aktualniho zdravotniho stavu a Zivotniho stylu poradili odbor-
nici - nutricni terapeutky. Prijdte proto 11. tinora mezi 13 a 18
hod. do OC Arkady na Pankraci!

V ramci ,Dne zdravi® vam zméri krevni tlak, obsah tuku
v téle a po vyplnéni jednoduchého dotazniku vam nutri¢ni
terapeutky FTNsP Praha Kr¢ poradi jak na to. (ms)

& o N> ~ o ~
O zdravi vazné/nevazné
Mezi lidmi ¢asto koluji zajimavé povéry a famy, které
se tykaji toho nejcennéjsiho, co mame - naseho zdravi.
A protoze nejhorsi je Zit v nejistoté ¢i v nevédomosti,
mésicnik Tuchak nabizi pomocnou ruku. Zaslete nam
do redakce (kontakty najdete na str. 30) otazky, které vam
vrtaji v hlavé a my je predame odbornikim k zodpovézeni.

Krdsojizda /,f =

V sobotu 20. 2. porada od-
dil salové cyklistiky TJ Pan-
krac jiz tradiéné mistrovstvi
Prahy v krasojizdé. Tato za-
kladni soutéz je postupova
a pro zavodniky povinna.

Proto se od 9.30 hodin
v hale TJ Pankrac, Praha 4,
Lomnického 1 predstavi v ka-
tegorii Zactva 15 krasojezd-
kyn a krasojezdcti. Po jizdach
jednotlivet uvidite krasojizdu
dvojic, mezi nimi i lonské vi-
tézky mistrovstvi republiky
jak v kategorii zakyn, tak i ju-
niort Veroniku Snopkovou
a Terezu Némeckovou.

V Kkategorii elite jednotliv-

na Pankraci
kyné predvedou jizdy Dana
a Tereza Berankovy, které
spolu s Veronikou Holubovou
a Lucii Vachkovou ukon¢i
program jizdou ¢tverice. Od-
poledne se od 13 hodin usku-
tecni jiz 4. ro¢nik mezinarod-
niho turnaje v kolové muzii
,Pankrac Cup*.

Do turnaje jsou prihlasena
druzstva z Némecka a Ra-
kouska, ktera doplni druz-
stva ceské I. a II. ligy z Brna,
Liberce a Plzné. Domaci barvy
TJ Pankrac budou hajit
Daniel Jensik a Tomas
Otcenasek.

VLASTA BERANKOVA

Nyni zacneme radou, ktera koluje po internetu a zabyva
se bojem proti chripce v uzavienych mistnostech
(napt. v kancelarich). Podle ni stac¢i dat do mistnosti nado-
by s neoloupanou cibuli. Ty nasledné pohlti veSkeré chrip-
kové viry, které se v prostoru ocitnou, a ochrani tak zde

pracujici osoby.

Cibule md jisté mnoho zdravi prospésnych ldatel a jeji pou-
Zitt v lidovych receptech je casté. Zminény recept patri spise
mezi tzv. babské rady a jeho tcinek nebyl védecky prokd-

zan.

MUDr. Stanislava Simkovd,

primdrka Infelcéniho oddéleni FTN

Prednas

o prvni pomoci

- Osetrovatelska poliklinika pofada prednasky

I Fakultni Thomayerova nemocnice s poliklinikou

pro verejnost na téma ,Laicka prvni pomoc“.

Kardiopulmonalni resusci-
tace, poskytovani prvni pomo-
ci dospélému i ditéti a nacvik
na modelu - to vSe se odehra-
je 2. tnora od 17 do 19 hodin
v Pavilonu Al - Centrum pro
védu a vzdélavani. Pokraco-
vani kurzu probéhne 16. tino-
ra ve stejny cas a na stejném
misté a probiranym tématem

VL3 TUCNAK

budou situace, se kterymi se
muzete denné setkat (diabetic-
ké koma, epilepticky zachvat,
otrava atd.). Oba kurzy jsou
zpoplatnény c¢astkou 150 K¢
a pocet mist je limitovan na 25
osob (2. 2.) a na 50 osob.
Prihlasky na telef. ¢islech:
261 082 464, 605 235 784 ¢i
e-mail: tatjana.jezkova@ftn.cz.

Nezapomente
zaplatit za psa!

Odbor financni spravy upozornuje majitele psi,
aby nezapomnéli na véasné zaplaceni poplatku.
Splatnost rocniho poplatku pro diichodce a uziva-
tele rodinnych domii je bez vyméreni predem do
31. biezna kazdého bézného roku.

P

Poplatek za psa chovaného v byté je splatny bez vymeéreni pre-
dem, a to do 31. bfezna za I. pol. a do 31. srpna za II. pol. kaz-
dého béZného roku. Pokud vlastnik psa nezaplati poplatek véas
nebo ve spravné vysi, vymeéri spravce poplatku poplatek plateb-
nim vymeérem a je opravnén zvysit véas nezaplaceny poplatek az
na trojnasobek. Mnohym jiz také letos konéi dvouleta uleva od
mistniho poplatku ze pst v dusledku trvalého oznaceni(Cipova-
ni) psa. Poplatek 1ze platit bankovnim prevodem, v informacnich
centrech, nebo na posté sloZzenkou typu A. V téchto pripadech
platby je velice dulezity vas variabilni symbol, ktery je deseti-
mistny a zac¢ina 9004...... (uveden na dokladech o zaplaceni
z minulych let).

Od 1. 1. 2010 doslo ke zméné pred¢isli ic¢tu na mistni po-
platek ze psu na: 19-2000832359/0800.

Puvodni icéet 30015-2000832359/0800 byl platny pouze
do konce roku 2009!

Také je mozné poplatek zaplatit pfimo v pokladné UMC
Praha 4, Taborska 350. Pokud nékdo nevi sviij variabilni
si nenti jisty vysi letoSniho poplatku (sleva na ¢ipovani po dobu
dvou let v max. vysi 350 K¢), muze kontaktovat spravce
poplatku na tel. ¢isle 261 192 434, nebo na e-mailové adrese:
eva.sedlakova@praha4.cz. (es)

www.prahad.cz
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Dum senioru

Michle %1

1. 2. 2010 otvirame novy,
luxusni DGm seniora Michle.
Krasné, pfijemné prostredi,
rehabllitacnicennum,lékafské

SC-100091/1

® » Cesky Domov

noviny do kazdé schranky...

zaloieno 1991

SC-100077/1

3

Stavebni firma se zamérenim
na rekonstrukce

bytu a bytovych jader

Uceleny sortiment
vnitfniho vybaveni od stropu
po podiahu

www.stavtesnami.cz

lel./fax: 241 482 713

maobll: 603 536 336
g-mail: info@staviesnami.cz

Vzorkovna: Praha 4 - Modfany
—& Platonova 26 (byvalé jesle)
i otewrena na zakladé tel. objedndni

www.prahad.cz

i Koncert v kapli

! Mate radi hudbu a zpév? Prijd'te na kon-

cert ,Worship aneb vecer vénovany Bohu
a lidem“, a to 13. 2. v 18 hod. do kaple
Thomayerovy nemocnice v Krci. (ds)

Potfebuojete opravit Vas dam a neméate
dostatek finanénich prostredika?
Nabidnéte nam Vas PUDNI PROSTOR
a rekonstrukei provedeme ZDARMA..

PRED REXONSTRUED] / PO REKORSTRUKC

PRAZSKE PUDY 5. 1. 0
Premyslowsks 8135, Praha 3
Telefon: + 420 222 222 232
Muobil: +420 802 77 88 29
E-mail: infoilEgrazskepudy.cz

www.prazskepudy.cz
SC-100087/6

EVHDPA

ITRI RAMEER

Majlapsi volba
3m i Vi

Pro realitni poradenstvi
olejta odbarnih

SC-90120/42

Tel.: 731 117 988

E-mail: servis@uklizenydum.cz

Vice na webu: www.uklizenydum.cz
SC-1000072/1

akce/inzerce

MUDr. Olga Manova
gynekologie

‘oznamuje plmtﬁhnvé:rﬁmﬂimm
pd‘i ?am na adres
nohradu 6 - 14700 P4 - Eraﬁik

tal. !44 464 192, 607 749 206

WWW. praha4 Wi

SC-1000076/1

\gc .ﬁr
wp.mduh tarra

"F 839, e 0pH
i 944.- V. puk[aqﬂky a DPH.

SC-91185/2

\;ww.padlz;hys-uper.::

BAZAR

Mekdzanka 17, Praha 1
CHCETE USETRIT,
A PRESTO KOUPIT KVALITNI ZBOZi?
Nowé, nebo zénovni zboi vétdinou
¥ kompletnim baleni za velmi zajimavé cony,
Pfijdte se pFeavaddit !
Vykup zbo#i po celou oteviraci dobu.
OTOVOST, KOMISKI PRODEL, ZASTAVY

SC-91419/1

pars dnpilieh hanrisdoe, rrbryll ssdsd THEN 2l
el vk Peledl iy pide sl
VAT viRoRCE v £

1 '._._mﬂ.w am L

g Lt
" Dubeishd 4 /74, 100 00 Praka 10 %
tel: 274 818 721, mob.: 407 47T 874
nloSEeptiml.cr. www.aptimioriginel.c
el 0] K11 J00 ek brwan s o O gl evdtaviba puberts WO B, T80

Rekonstrukce koupelen
a ceiy:h bytu

737 645 284 775902071

Tel.:

Sleva 10 % pro klienty
v dichodovém véku

SC-100064/1

Erimineg

Vedeni icetnictvi a dafiové evidence

Zpracovani viech typd dafovych pfiznani.
Pomoc dafového poradoe.
Rekonstrukce ddetnictvi.
Zastupovani na dfadech,.
Komunikace | v angliftné.
Potitajte s namil
telefon: 774 733 035

e-mail: stepanovatiberminea.cz
WWW.Erminea. cx

2TUCNAK VLS

SC-100036/1



divadla

Kresomyslova 625, Praha 4

-;) Pokladna tel.: 241 404 040
‘ ivadlo

~
Na hidlovacce
Obchodni oddéleni
Tel.: 261 215 722 - Tel./fax: 261 215 721
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz

2.0t 1930
d.st 1930

BLBOUN
JAK VYLOUPIT BANKU
4.8 1930 VKORZETUPROTETU
5.p4 1030  BALADA PRO BANDITU
19.30  BALADA PRO BANDITU
6.50 1500 BLBOUN
7.ne 1500 MALOVANE NA SKLE
8.po 1930  HADEJ, KDO PRIIDE..,
9.4t 1930 AJETOVPYILI
10.st  19.30  SUMAR NA STRESE
1.6 1930 JAKVYLOUPIT BANKU
12.p4 1930 CAJUKRALOVNY
13.50 1500 NERUSIT, PROSIM
14.ne 1500 LUCERNA
15.p0 1030  LUCERNA
1930  JULIE, TY JSI KOUZELNA!
16.Gt 1930 VKORZETUPROTETU
17.st 1930 HABADURA
18.6 1930  POSLEDN DOUTNiK
19.p4 1930 TRISESTRY
20.s0 1500 DNOTVORNY HRNEC
20.ne 1500 HOSTINEC U KAMENNEHO STOLU
2.0t 1930  SUMAR NA STRESE
2.5t 19.30 ZAHADAANEB ZAPRENA LASKA
2.8 19.30 SONGPRODVA
26.p4 1930 AJETOVPYILI
POSLEDNi DOUTNIK

KOMORNi
FIDLOVACKA

-5
‘ ivadlo

Na Fidlovacce

Boleslavova 13, 140 00Praha 4,
Rezervace vstupenek
1 hod. pfed predstavenim - pfimy tel.:
241 404 268
Pokladna pro obé scény tel.: 241 404 040
Obchodni oddéleni:
tel./fax: 261 215 721, tel.: 261 215 722
E-mail: fidlovacka@fidlovacka.cz
www.fidlovacka.cz
M(J BAJECNY ROZVOD
BENEFICE ANEB
ZACHRANTE SVEHO AFRICANA
MILACC! A MILODARY
KOUZELNA NoC
ZENAV CERNEM
M(J BAJECNY ROZVOD
ROK MAGICKEHO MYSLEN
NEJLEPS! KAMARADKY
BENEFICE ANEB
ZACHRANTE SVEHO AFRICANA
MUJ BJEGNY RozvoD

5.p4 1930
6.s0 1500

9.0t 1930
11.& 1930
12.p4 19.30
13.s0 19.30
19.p4 19.30
20.s0 19.30
2.6 19.30

26.pd 19.30

N 3t 1900
Al 2.5t 1900

26.p4  19.00

Na Jezerce 1451,
— = 14000 Praha 4Nusle
. L
Drvaoto Ha Juzcace

Tel.: 261 224 832 - GSM: 736 623 965
E-mail: kristian.jezerka@quick.cz
www.divadlonajezerce.cz

1.po 19.00  PANI PLUKOVNIKOVA
2.0t 1900 VALKAROSEOVYCH
3.5t 1900 LASKY PANI KATTY
4% 1900 PETROLEJOVE LAMPY
5.p4 19.00 CHARLEYOVATETA
6.5 1700 CHARLEYOVATETA
2000 CHARLEYOVA TETA
10.st 19.00  VALKA ROSEOVYCH
0.6 19.00 ZAHRAI TO ZNOVU, SAME
12.p4 19.00 PANI PLUKOVNIKOVA
15.p0 19.00 ZENITBA
16,0t 19.00 TAKOVY ZERTiK
7.st 19.00 VALKA ROSEOVYCH
18.6 1900 PANfPLUKOVNIKOVA
19.p4 19.00 VALKA ROSEOVYCH
2L.ne 19.00 PANi PLUKOVNIKOVA
22.p0 19.00  SKLENKA SHERRY
LASKY PANI KATTY
MANZELSKE VRAZDENi
PANI PLUKOVNIKOVA
MANZELSKE VRAZDENi

2.6 19.00

V drsné komedii Valka Roseovych Warrena Adlera, ktera si v Divadle Na Jezerce ziskala obrovsky
ohlas divaku, exceluje Bara Kodetové a Michal Dlouhy. Valku Roseovych znamou takika po celém
svété i diky filmovému zpracovani nastudoval reZisér Ondrej Sokol. Je to pfibéh o tom, kam az ma-
Ze dojit manZelstvi. Jeho rozpad se méni v nelitostny boj manzell Jonathana a Barbary na Zivot
a na smrt. Z jejich prepychového domu se stava kolbisté, z néhoZ se nechce ani jeden z nich od-
stéhovat. Valka se priostfuje a oba protivnici pouzivaji jeden proti druhému stéle tvrdsi prostredky.

Foto: Majka Votavova

Domov Sue Ryder

www.sue-ryder.cz  Praha

GALERIE: JURAJ BARAN / METAMORFOPSIE

surrealistictej$i ponéti...

1.p0 1500 BRANICKE DUO

Domova.

Nadzivotni formy z blizké i daleké pritomnosti neboli

Vyuzifte moznosti poslechu lidové hudby a tance v nekufécké restauraci

10.8 1700 MALAJSI OD MRAKODRAPU

K LEBKAM U STROPU

Pfednaska RNDr. Jaroslava Hofmanna, redaktora Casopisu Zemé svéta,

s obrazovou projekc.
15.p0 15.00 BRANICKE DUO

Domova.

Vyuzijte moznosti poslechu lidové hudby a tance v nekufécké restauraci

didbBsHa

Divadlo Dobeska
Jasna |. 1181/6 147 00 Praha 4
Tel.: 244 468 173 + Fax: 244 468 167
dobeska@divadlodobeska.cz
rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
Studio Dobeska:
kurzy * zabava * relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

SYLVIE KROBOVA - koncert
Filmovy klub - NASEVER

AAR ATLAS TEN SE MA - pohadka
LENKA DUSILOVA TRIO - koncert
MAJDA A PETR:

PISNICKY Z KOUZELNE SKOLKY
19.30  Filmovy kiub

- BABA/DRUHE DEJSTVI

JEAN GENET - SLUZKY

Divadlo Rity Jasinské

HAM HAM aneb

VELKY HLAD J& MAM- pohadka
16.00  MASOPUSTNi PROVOD

NA DOBESCE

JAN BULTAS, ONDREJ JERABEK
- vernisaz. Mystickd stfecha svéta
autorské fotografie (Tibet, Nepal)
Filmoj klub - PROROK

ZUS ModFany

Robert Merle: Sisyfos a smrt,
John Patrick: Tancici mysi.
Filmovy klub pro déti

- ZATAZENO, OBCAS TRAKARE
MRAGENICE - pohadka
BESIDKA 2010

Tradicni predstaveni Divadla
Sklep v novém podani slozené

7 mnoha humornych vystupd,
skecl, gagl, pisni a tanct,

které polechtajf branici i tomu
nejvetsimu morousovi

a kakabusovi.

Besidka 2010

VYBER 7 BESIDEK - Divadio Skiep
Sklizen nejlepsich plodu
poslednich let.

PLES KONZERVATORE
JAROSLAVA JEZKA

CERT A KOCKA - pohadka

2.0t 20.00
3.st 1930
T.ne 1500
9.0t 20.00
10.st  17.00

12.p4 19.30

14.ne  15.00

15.po  18.00

17.st 1930
18.¢ 19.00
20.s0 15.00

21.ne  15.00
22.p0  19.30

2.0t  19.30
24.st 1930

25.¢ 2000

28.ne  15.00

MILUJEME CTYRKU

www.prahad.cz

,BRANICHE
DoiwvADLO =%

Branicka 411/63, 147 00 Praha 4-Branik,
Fax: +420 244 462 813
POKLADNA DIV. + TEL. REZERVACE:
PO-CT 15-18 hod. - Tel.: +420 244 462 779
HROMADNE OBJEDNAVKY:

PO-CT 10-14 hod. a PA 8-12
FAX: +420 244 462 813
Prosime, uvadéjte tel. spojeni!
www.branickedivadlo.cz
MozZnost objednévek pres internet

L.po 19.00 VIS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
5.p4 19.00 STVOJ DCEROU NE - komedie
6.50 16.00 LASKA, SEXAZARLIVOST - komedie
7.ne 14.00 0 PRINCEZNE LEONTYNCE
A DRACIM MLADETI
- pohédka LIDUSCINA DIV. PRAHA
7.ne 1700 DAMSKA SATNA - komedie
8.po 19.00 DEN NAZKOUSKU - hudebni komedie
9.0t 19.00 VRATILASE JEDNOU V NOCI - komedie
10.st 19.00 SPIRMUAL KVINTET - koncert
0.8 19.00 NEBYLATO PATA, BYLATO DEVATA
- komedie
12.p4 19.00 ABYBYLOJASNO - komedie. PREMIERA
13.50 16,00 TOBYLTEDA SILVESTR! - komedie
14.ne 14.00 PEISEK A KOGICKA JDOU DO DIVADLA
- pohadka Divadla ROMANETA
16.0t 19.00 OTEVRENE MANZELSTVI - komedie
17.st 19.00 REVIZOR aneb Spaste duse - N.V. Gogol
18.8 19.00 NASPRAVNE ADRESE - komedie
19.p4 19.00 VRATIS SE KE MNE PO KOLENOU
- komedie S. Remundy a . Janzurové
20.50 16,00 VIS PRECE, ZE NESLYSIM,
KDYZ TECE VODA - komedie
2L.ne 14.00 KAGAAVODNIK
- pohadka LIDUSCINA DIV. PRAHA
21ne 19.00 PRBUZNE SI NEVYBIRAME - komedie
22.p0 19.00 ZARLIVOST - pribéh tii 7en
23,0t 19.00 ZDRAVY NEMOCNY - komedie
24,5t 19.00 OKLID - ESTER KOGICKOVA
AKATERYNA KOLCOVA
- komorni pseudomuzikélek
25,8 16.00 O LASCE &ili PARLE-MOI DAMOUR
- komedie
26.p4 19.00 SMISENE (PO)CITY - komedie
27.s0 1600 FATALNiBRATRI
- hra 0 &tésti, PREMIERA
28.ne 14.00  SNY SKRITKA SNITKA
- pohadka LIDUSCINA DIVADLA PRAHA
28.ne 17.00 DROBECKY Z PERNIKU
- nékolik béznych Zivotnich situaci

BRANICKE DIVADLO NABIZI:

NETRADICNT ABONMA, které neomezi Va5 vibér programovj ani
Casovy. Za pouhych 1000,- K¢ ziskéte 12 poukazek na polovicni sle-
vu, 12 vstupenek na Kterjkoliv program pofadany BD. DARKOVE
KARTY: 6 poukdzek na volnou vstupenku do BD (2000, Ke).
POLOVICNI SLEVY: PRO DETI, STUDENTY A DUCHODCE (OMEZENY
POCET VSTUPENEK NA JEDNOTLIVA PREDSTAVEN).

Akce s kond z2 podpory rantii MC PRAHA 4
a HLAVNIHO MESTA PRAHY.

BRANICKE DIVADLO
provozuje obéanskeé sdruzeni LETITIA,
spolecnost pro rekonstrukci

a obnovu Branického divadla.
ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA

Domov Sue Ryder, o. p. s., Michelska 1/7, 140 00 Praha 4-Michle ¢ Tel.: 244 029 111

24,5t 1700 VECER ITALSKE KUCHYNE

V (inoru se opét mizZete téSit na speciality nérodnich kuchyni. Pfipomeneme si

jedinecny temperament mistnich obyvatel. Nezapomefite si véas zarezervovat

stlil u Veleny Obstové na velena.obstova@sue-ryder.cz, tel. 773 977 018 nebo
prostiednictvim elektronického formulaie na www.sue-ryder.cz.

25.8 1700 PODIUHODNY VZNIK MESTA TYNCE NAD SAZAVOU

Prednaska RNDr. Pavla Mrézka z cyklu ,Prazské okoli“ s obrazovou projekc.

VytéZzek z veskerych akci je urcen na podporu Domova Sue Rydet, o. p. s., ktery poskytuje socialni sluzby senioriim v obtizné zdravotni ¢i socialni situaci.

26 ERTIIN

www.prahad.cz




Majitel pronajme byt po cell. rek., Kalanetika s rehabilitaénim
3.+kk, 80 m?, v ul. Viadimirova, P-4, mitem a Sodystyling na A
bez provize, vhodné | pro studenty, — mmm
park. misto ve dvofe moZng, g mmﬁwmmmm by
602 650 2918. 3| | Info u eviéitelky na 777 190 091

Penzion BLESK - nejlepdi misto pra redinman dovolenou

® ke e, wibore ide "
® shovbld hdnesnd nedaleka Snidky (201
i phjemné peny a pfistup & hostim

@ pohods na Ssbim homksm ardecha

SC-100074/1 z
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REKONSTRUKCE
BYTOVE JADRO!

Zajistime vie: povoleni, planky, material, prace, revizes
tel: 602 244 255 www.bytovejadro.cz, tel: 2417 303 87

INSTALATERSKE PRACE
rozvody, opravy, vimeény baterii
a WC, pripojeni pradek, mycek
tel.: 727 284 001
e-mail:fort.mirek@seznam.cz

REKONSTRUKCE SEZA
rekaastrujte kvalitnd, rychhe a levaé

obklady, diaib, SDK, mafiy,podlsy keanpletni rekonstrabce by,
phestavha pidndch peostor & rekonstrukee Easad vE, zaiepleni

Tel 60274151 nebo e-mail rebomstruicescen@aeman, ot

MALOVANI OD 20 K&/m?
BROUSENI PARKET od 220 Ké&/m?

Fa MILOSLAV JACHIM SC-100113/1

SC-100063/1

SC-100026/1

© Malovani a lakovani ® Natéry oken a dvefi ® Stukovani zdi
e Prace i 0 so+ne © Vse kvalitné za rozumné ceny ©

Tel.: 272 734 264, Mobil: 736 733 543

Daﬁnva pﬂznan[ v, udkladﬁ |
Praha 4, t¥. 5. kv&tna TGSQ{GE

_http Lhwww, audit-dane, com

‘Paukner 606 313428 g
‘Douikova 777 054 573 3
SC-91037/8

ODHADY NEMOVITOSTI

m
Ing. Sarka Stuchlikova-soudni znalec
tel. 602 581 122  e-mail: znalec@f-m.cz

Hajek — Zednik - Zivnostnik
Provadim vetkerné zednicks,
Obkladagske malifské a bouraci prace,
Rekonstrukee byt a domkd, Praha a okoll.
Telefon: 777 670 326

SC-91135/2

SC-91267/3

Ing. JAN MELS

SOUDNI ZNALEC A LICENCOVANY ODHADCE
CENY A ODHADY NEMOVITOSTI, PORUCHY STAVEB
tel: 603 253 938, fax: 244 466 040, mail: jan.mels@atlas.cz

SC-91352/2

Rychlé stéhovani Delfin
Stehovani, vyklizenl, malovani,

diichodci 10% sleva
Tel.: 721 771 661- www.stehovani-delfin

h SC-90863/5

SERVIS PRACEK

WHIRLPOOL ¢ IGNIS * TATRAMAT.
OPRAVY v byté zakaznika

Tel: 272 761 234 * 602 366 328

SC-9144:

DANE - UCETNICTVI
VSE SPOLEHLIVE S PRAXI
Tel.;777 305 476, 222 950 267

ECO-TAX@MYBOX.CL

SC-91428/2

SC-100071/1

K78 Rekonstrukce byti

Stuvebmi prive
I it I|||| I £l clrnlartnmiiskfd, mulifeke n ullalunk:

INSTALATERSKE PRACE

vymeény WC, baterii, opravy a er'u::rd!_.lc,,

bez tctovani pausalu za prijezd!!!
Tel.: 777 948 025

A LAKYRNICKE PREACE :
meummm Razpotiy a mmmp
www.maluji-lakaji.cz

tel./fax: 241 494 620, mmusm y,

Soukroma stredni odborna skola
=W (1, K5PA) Prahas.r. o.

Dennf, » Ekonomika a podnikan o

ndstavbové «Informacnitechnologie &

addfkové  «Cestovniruch 8
studium + Podnikatelska administrativa

Kontalkty;
tel.; 281 B63 044, fax: 222 313 772
praha@] kspa.cz; www. 1kspa.cz

. ANGLICTINA
" PRO DETI

"o I mesicd do 14 et
Uhdekovi hodine sisima

IR 13 LA ——
[ LT T
Sl eaES AR R

I @ kuhrm gmm SC- 100066/2'
' .Pod Viysehradem a Na Diouhém linu” |

plijimd pro Skeinl rok 2010/2011 Sky
do primy a kvinty 2 5. a 9. roéniku Z5 a pové omevir
primiu dvojjazytného osmiletého gymndzia
5 wyuditim principd pedagogiky montessorl
Soutasné plijimame pribésne iky
do pstatnich rmoén ki dennlho studia,
Habizime | modnost doplnéni 55 vedélan| formou
distanéniho a dilkového studia.
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PRIJIMACI ZHOUSKY SE NEKONAJL

PRIHLIZIME K VYSVEDCENI ZE Z5 i

ANEBO PREDCHOZI STREDNI SKOLY. 1

Nabizime: |

+  maly podet ki ve thda I

+  kvakitni a teofivou waku 1

+ papojovin anglického jeryka do békné viuky 1

« miody a piné aprabovany profesarsky sbor i

« pedl psychologa 1

+ [protalenty podpony a rozve] jefich rsu 1

+ jproslabdl podpory a pamoc doutovinim f
+ kwalitni pfipravi na nevow matuitu

Zveme Wis na Den otevienych dvefido budow, |

9.2, 2010 0d 17™ do 19™ hod. Ma Dlouhém ldnu 43, |

Praha B, el 235 300 416, 602 727 664 1

10,2, 2010 0d 17% do 197 hod, I

Boleslavova 1, Praba 4, tel: 241 404 277 1

Padrobnéjll Informace o natl tkole naleznetena !

yeww.apvdl.cz 1

ol

www.ceskydomov.cz

MALIRI, LAKYRNICI, UKLID

Vse v pfiznivych cenach véetné zaruky
Rozpocty a konzultace ZDARMA - Zajisténi ostatnich Femesel

J’lovsk} 426, Praha 4
B Tel.: 241 493 617, 777 708 035, 777 708 034

www.balkap.wz.cz

SC-91390/2

Stavebni prace - zednické,
sadrokartony, mineraly, obklady, malif-
ské prace, rekonstrukce bytd a jader. g
mobil; 603 410 090, tel: 261 214 Uﬁ?o

ZAHRADNICKE PRACE
Kiceni - profezy rizikovych stromi
frézovani pafezd, stfihdni Zvych ploti
prava diouhodobd neudriovanych pozemki
Eduard Pacak maobil: 605 789 348

SC-91446/2

IHODINOVY MANZEL!

poctivost - kvallta - diskrétnost
wwwvashodinovymanzel.cx

tel. 241 403 253 mobil 508 165 059

SC-100090/1

SC-91431/1

IS X T
Prodej a servis vypodetni techniky

Rychle, Levné, Kvalitné - Praha a okoll

F4 P dlam e

www.prahad.cz

www.malovani-p4.cz

malifi, zednici, podlahafi 5| | Uzivérka dalsiho vydani, tedy
kvalitné, levné, éistd & bfeznového ¢isla, je 12. anora 2010.
tel.: 607 229 810; 606 962 432 “ Renata Cizkova tel.: 777 114 473, 222 980 260
V zimnim obdobi V’i"ﬂﬂi ’lm E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

Cesky Domov
o kazdé schranky...

Inzsres v Basepisu TUCHAR

2TUCNAK IV



ekologie

Sbér
pouzitého textilu

Z divodu velkého zajmu
obyvatel MC Praha 4
zakoupila pro obyvatele

6 kontejnert na textil.
Kontejnery byly mezi
vanocnimi svatky

umistény v ulici Kotorska
(2x), Chodovska, Jankovska,
Novodvorska a V Stihlach.

Co vSechno
muzete darovat?
| Do kontejnert lze
odkladat oblece-
| ni (panské, dam-
| ské, détské), tex-
| til (zkoviny, pro-
| stéradla, rucniky,
utérky), zaclony,
bytovy textil, lat-
ky (min. 1 m?), pe-

I1, pérové i vato-

vané prikryvky,
b; polstare, deky,
spaci pytle, doma-
' —w= ci potreby, nadobi
bilé i céerné - vSe nepoSkozené, obuv
a podobneé.

Pravidelnou obsluhu téchto kontejne-
ri a udrzovani cistoty 1 metr vSemi
smeéry kolem kontejnert zajistuje chari-
tativni organizace Diakonie Broumov.
Informace a reklamace ohledné vyvozu
kontejnerti 1ze reSit telefonicky primo
u Diakonie Broumov, tel.: 224 316 800,
224 317 203 nebo na odboru Zivotniho
prostiedi a dopravy UMC Praha 4, tel.:
261 192 264, 261 192 430.

Relklamaci lze zaslat talé elektronicky
na adresy:

s eva.simkova@praha4.cz

= jana.teichmannova@praha4.cz

= wienerova@diakoniebroumov.org

= diakonie-strom@volny.cz (es)

Zelena linka
zivotniho prostredi

Nejste Ihostejni ke svému okoli? Mate

podnéty a postiehy k udrzbé vefejné
zelené, nebo k Zivotnimu prostiedi na
Praze 4? Pak zavolejte zdarma na
Zelenou linku Zivotniho prostredi
- 800 131 290.

P23 TUCNAK

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
UNOR 2010

|
Zavezeni dne

NE NS

MC Praha 4 - velkoobjemové kontejnery
BREZEN 2010

Stanovisté Zavezeni dne

Jivenska x Adamovska 01 Jivenska x Adamovska 01
Ctiradova x Mecislavova 01 Ctiradova x Mecislavova 01
Zalesi x Sulicka 01 Zalesi x Sulicka 01
Mezivr$i x Nad Salkovnou 01 Mezivrsi x Nad Salkovnou 01
Pod Terebkou x Petra Rezka 02 Pod Terebkou x Petra Rezka 02
Pekarenskd — pod svahem 02 Nad Piskovnou x Prechodni 02
Nad Piskovnou x Pfechodni 02 Vavfenova 02
Vavienova 02 Pekarenskd — pod svahem 03
Halasova x U Strze 03 Marie Cibulkové x U Jedlickova dstavu 03
K Vyzkumnym dstavim 03 Pod Dékankou x Nad Spadem 03
Pod Dékankou x Nad Spadem 03 Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkoviste) 03
Zeleny pruh x Za Pruhy (u parkoviste) 03 Na Lysinach 04
Marie Cibulkové x U Jedlickova tstavu 03 Zapadla x Zeleny pruh 04
U Pernstejnskych x Druzstevni 04 Jeremenkova x Sitteho 04
Na Lysinich 04 U Pernstejnskych x DruZstevni 08
Zapadla x Zeleny pruh 04 Halasova x U Strze 08
Jeremenkova x Sitteho 04 K Vyzkumnym udstaviim 08
Valtinovskd x Hornokr¢ska 08 Pod Délnici ¢.1 08
Pod Visiovkou 08 Druzstevni ochoz x Zdarila 09
Vrbova (u garazi) 08 Michelskd x U Michelského mlyna 09
Pod Dalnici ¢.1 08 Valtinovska x Hornokréska 09
DruZzstevni ochoz x Zdarila 09 Pod Visinovkou 09
V Zilomu x Na Jezerce 09 Lopateckd x Doudova 10
MurgaSova 09 Na Vrstvach x Pod Pekatkou 10
Lopateckd x Doudova 09 Vrbova (u gardzi) 10
Na Vrstvach x Pod Pekatrkou 09 V Zalomu x Na Jezerce 11
Michelskd x U Michelského mlyna 10 MurgaSova 11
Zilinska 10 Zachova x Nad Svahem 11
Kotorska (u jesli) 10 Korandova x Havlovického 11
Zachova x Nad Svahem 10 Zilinska 15
Korandova x Havlovického 10 Kotorska (u jesli) 15
Boleslavova x BoZetéchova 11 Heralecka I x Pacovska 15
Heralecka I x Pacovska 11 Nad Lesnim divadlem x Némcickd 15
Nad Lesnim divadlem x Némcicka 11 Boleslavova x Bozetéchova 16
Pod Kréskym lesem x V Jehlici 11 Pod Kréskym lesem x V Jehlic¢i 16
U Habrovky x U Kr¢ské vodarny 11 U Habrovky x U Kréské vodarny 16
Vzdu$nd x Na Rovindch 15 Podolské x K Vysoké cesté 16
Podolskd x K Vysoké cesté 15 Vzdu$nd x Na Rovinach 17
Plaminkové (u ZS nebo u polikliniky) 15 Plaminkové (u ZS nebo u polikliniky) 17
Jiskrova x Na Mlejnku 15 Jiskrova x Na Mlejnku 17
Podolskéd x U Vapenné skaly 15 Podolské x U Vapenné skaly 17
Klanova x U Vodotoku 16 Klanova x U Vodotoku 18
Kamenita 16 Kamenita 18
Branicka x K RySance 16 Branicka x K RySance 18
Jilovska (u Udolni) 16 Jilovska (u Alberta) 18
Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 17 Na Kvétnici x Pod Sokolovnou 22
SdruZeni x Nad Studidnkou 17 SdruZeni x Nad Studédnkou 22
Horéackova x Bartakova 17 Horéac¢kova x Bartdkova 22
Sinkulova x Na Klikovce 17 Sinkulova x Na Klikovce 22
Pod VrSovickou vodarnou IIT 18 Pod VrSovickou vodarnou IIT 23
Baarova x Tel¢ska 18 Baarova x Tel¢ska 23
LukeSova x Bohrova 18 LukeSova x Bohrova 23
Ruzinovska x Kuku¢inova 18 Ruzinovska x Kukuéinova 23
Na Zlatnici x Na Podkovce 22 Na Zlatnici x Na Podkovce 24
V Hodkovickéch x Jitini 22 V Hodkovickach x Jitfni 24
Pod Jalovym dvorem 22 Pod Jalovym dvorem 24
Doudlebska 22 Doudlebska 24
Nad Havlem x U Kr¢ského nadrazi 22 Bitovska 25
Bitovska 23 Psohlavcil x Vékova 25
Psohlavcil x Vékova 23 Sladkovicova 25
Sladkovicova 23 Fillova x Rabasova 25
Fillova x Rabasova 23 Na LiSe x Na Noviné 29
Mirotickd x Cimelickd 23 Jihlavska (proti garaZim) 29
Na LiSe x Na Noviné 24 Jihozapadni V x Jizni IX 29
Jihlavska (proti gardZim) 24 Na Chodovci (u septickych nadob) 29
Jihozépadni V x Jizni IX 24 Nad Havlem x U Krc¢ského nadrazi 30
Na Chodovci (u septickych nadob) 24 Mirotickd x Cimelické 30
Jizni XVI 24 Jizni XVI 30
Choceradské x Senohrabska 25 Choceradska x Senohrabska 30
Severovychodni IV x Severni IV 25 Severovychodni IV x Severni IV 31
Viktorinova 25 Viktorinova 31
Ohradni x Na Kfiviné 25 Ohradni x Na Kfiviné 31
Podolskéd x Nedvédovo nam. 25 Podolskéd x Nedvédovo namésti 31
www.prahad.cz




Napsali jste nam dopisy,inzerce

Vazent,

zadam Vas laskave, abyste upravili chodniky v ulici U gym-
ndzia. Nekolikrdat denné tudy chodi nase déti do Skoly a odpo-
lednich krouzktl a na chodniku bézné parkuji auta i vetsi do-
davky, otaceji se tam apod. Tato situace trvd jiz delsi dobu VYKUP - PRODEJ - PRONAJEM NEMOVITOSTI
a takovy chodnik neni pro déti vitbec bezpecny. Jinou moznost
jalk se dostat pres ulici 5. kvétna nemajt.

Simona Winterova

V obdobi od 19. 12. do 3. 1. 2010 jsem ulozil zintenzivnit
hlidkovou ¢innost v uvedené lokalité. V uvedeném obdobi
bylo uskuteénéno celkem 31 kontrol a strazniky odhaleno
23 prestupku, které byly feSeny v ramci zakonnych zmocnéni.
V kontrolach v ramci bézné hlidkové ¢innosti se bude po-
kracovat i nadale. U¢innou pomoci ze strany vefejnosti pri
feSeni obdobnych problémi je oznameni zjiSténého aktual-
niho stavu na bezplatnou linku tisnového volani MP 156,
nebo pfimého kontaktu na Obvodni reditelstvi MP Praha 4,
Taborska 372/36 — Nusle, tel.: 261 192 625 ¢i 311.

RENE STYBR, REDITEL OBVODNIHO REDITELSTVI MP PRAHA 4 ieleton: +420 777 596 8B7 web: www.re-max.cz/wave

i

SC-90920/5 F \

Hv&zdova 158418, Praha 4-Nusle, PSC 140 0

SC-100089/1

Bezpeénostni dvefe NEXT

Ziskavate:
| + bezpeénostni certifikat 3. a 4. tfidy
. = protipozéami odolnost El 45

» zvukovou izolacl 42dB

* tepelnou izolaci U=0,8

* 17 a vice jisticich bodd

» bezpednostni kovani a viokky

» navitévu technika - ZDARMA
NONSTOP servis
zaruéni dobu 3 roky
slevy na pojistném
ELEKTRONICKE ZABEZPECENI
OKENNI FOLIE A MRIZE

N NEXT

BEIFECMOSTHI DVERE

.

Pobieini 8, Praha 8, tel.: 224 B16 458, 777 335 878 WwWw.next.cz

SC-100099/1

PREMIUM RESTAURANT

JARMARK.

A.D.1998

‘--—_.--""'"

| OBJEDNEJTE STCTVRTKU KRUPAVE PECENE KACHNY
AKTOMU DOSTANETE

2 PIVA ZDARMA!!!

Lito akee plati v restauraci Jarmark na Bod&ovicke do 30, dubna 2010

luto poukiazku nelze kombinovat s jimymi sleviami,

akiupm centrum DHE, Budéo i 166704, Prsha 4. rnezervisee mista oo ke 261 26

www. jarmarkbudeiovicka.cz

www.prahad.cz m 29




zabava/kontakty
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Soutéz o 5 knih
,Strasidla z Nerudovky “

SYKOTUCEVOTYKOKSUTLUK
. . KCHT I TAVODRABMOBMPKOKE
Seriozni rodina z Nerudovy ulice ani = o«
v nejdivocejsich snech netusi, do jaké ~ |O E A[Z]1 T S[E|[R P R[NJME T[A]T | P S U
Slamastyky se dostane, kdyz pozada NEPROKOPNOUTIATLORLAT
skupinku strasidel dychticich po | TEOFYLGORE I HKIAAEZKEK
osvobozeni o pomoc pfi feseni svych %
maléri. Bezhlavi rytifi krotici partu NFTVT K ZCHI S ZAYTZHN T L | A =
motorkafi, stfedovéka carodéjnice jako AAAEOAOQOE AC LAOAGTEAZ Zena
garde na vyhlasené diskotéce, tlupa IiIRRLVYVJZMKEASOPRANYV
loupezniki proti soucasnym zlocincim. YGUIEINRYNETELPOPU a lyra
AtoJe teprve zacatel.. MOTNSVYAOTEIYAOZK Zena je jako lyra.
Soutézni otazka: LEAOYTKNATIVVTHO T(?mu vyzna sve
Kolik knizek (véetné A G N[L]E U[Y]s s[R]A Y[A]Y V tajuplne akordy,
této) Ivana Vostrakova DOBEMMT IORTLRO kdo na ni TAJENKA.
vydala? v - ‘
01 b3 04 EOAA!OSUESOID LEGENDA:
YZZTZACHI OV LY ABIOSA, AEROB, AKUMA, ANAR-
Knihy vyhrava 5., 10., RCHAABORNYAK CHY, ANONYMITA, BASISTE, BAZAR,
15., 20. a 30. spravna M E RTXE C VTT BOMBARDOVATI, BROOCH, DLATO, DRA-
odpovéd, ktera bude H A RATEESU VY, EXTREM, FOXTERIER, FUJARA, HARAT,
zaslana do 8. Unora 2010 na e-mail: , HIEROGLYF, CHRCETI, IVETIN, JEDINEC-
dudek@ceskydomov.cz. Pozor, kazdy |A T M X NN T T NOST, KAPKU, KLIPS, KOMTESA, KONINA,
soutézici muzZe odeslat pouze jednu od- ASOI BA I KOTLAT, KRTEK, KULTUS, KYTOVEC, LINOLEA,
povéd! FFDOTT LSTIVY, MAMIT, METANE, MLADE, NARIS, NATURA,
; . ; e NEGUS, NEPROKOPNOUTI, NEVYVOLAT, NURIE, OMYTI,
Vyhercl z lednového Tu(znaka.' Hana U E R S S OPLATY, OPLZLA, OPRAZIT, OPSAT, ORLATA, OVESY,
Gollovd, Zdenek Vanék, Vit Simek, Lenka | ) E O O PATKY, POPLETENY, PRAHA, PRESTIZ, PROSTITUTKY,
Piseckd a S. Foschenbauer. Gratulujeme! | o £ p REOSTAT, ROUCHO, SCHARF, SKOK, SOPRANY, STALI, STO-
R P ZAR, STYKY, SYKOT, SLENGR, SPITAT, TAHACE, TAPAVY, TAPETA,
m TESATI, VARY, VEZNIK, VIJAKY, VOJNA, ZAKRYTE, ZALINY, ZATO-
A PEK, ZAVIT, ZIKA, ZOOGEOGRAFIE, ZVUKOVODY

Pro pokrocilé

1[a] 2] T5 Mésiénik MC Praha 4 zdarma do schranek

6 8 Meésicnik méstské Gasti Praha 4, rocnik 20 = Vychazi 12x rogné * Misto vydani Praha « Registrace: MK CR E 12556 * Pro MC Praha 4
pripravuje: Strategic Consulting, s. r. 0., IC 25792920 « Séfredaktor: Martin Dudek * Redak&nf rada: Pavel Horalek, Jifi Bodenlos, Martin
Hudec, Vaclav Kristof, Martin Plisek, Karel Skoupil, Petr Stanik, Ivana Starikova, Petr Stépanek  DTP: Pavel Huml « Inzerce: Renata Cizkova
8 1 tel.: 777 114,473 + Adresa redakce: Na Pofici 8, 110 QO Praha 1, tel.: 224 816 821, fax: 224 816 818, e-mail: praha4@consultants.cz
Vydavatel: MC Praha 4, Taborska 350/32, Praha 4, IC: 000 63 584 e« Fotografie bez uvedeni zdroje pochazeji z redakéniho archivu
« Titulni foto: archiv * Tisk: Severotisk, s. r. 0. ¢ Mésiénik slouzi k informovani obéant Prahy 4, neni periodikem zadného politického

3 4 9 subjektu « Prispévky a pfipominky k Gasopisu Ize podavat na radnici MC Praha 4 « Naklad 71 500 vytisk.

5 2 6 INFORMACNI CENTRA URADU MESTSKE CASTI PRAHA 4: Taborskd 376/40, tel.: 261 192 177, 261 192 178,

261 192 473, 261 192 174 * nam. HrdinG 3, tel.: 241 410 806 * Polackova 1976/2, tel.: 261 074 099 « Novodvorska

5 151, tel.: 241 494 522 « Hlavni 1402/141, tel.: 272 651 924 a 962 * Branickd 44, tel.: 244 462 044 + K Libusi 7
(MC Praha-Kunratice), tel.: 244 912 257, 261 192 510 « Stiirova 1284, tel.: 244 463 272.

©
W

3 4 Kontakty na redakci, inzerci a distribuci

) Séfredaktor:

Martin Dudek
Telefon: 774 820 075
E-mail: dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazer:

Renata Cizkova

Telefon: 777 114 473

Tel./fax: 222 980 260

E-mail: cizkova@ceskydomov.cz

8 2 6|1

JeIyez [N YHNACVL ‘eYIWSIWsQ

Stranka vznikla ve Reée“i Stiznosti a podnéty k distribuci
A e X - Stiznosti a podnety Kk distribuci:
spolupraci s £a50PiSY 55 ToTs ZTrTe[z . www.ceskydomov.cz
v 8 zltle zlsele Anna Saricheva
vy s oslelv glzlslt Telefon: 224 816 821 Zde jsou ceniky, podminky inzerce a terminy vydani
§ g Tz olczslce® E-mail: distribuce@ceskydomov.cz
Sre Jebe
s elvieolsLls i www.nasepraha4d4.cz
R sevls[tclzc — - —
Zrol2lBS|6 v E Pripominky, nazory a podnety: Tucnak, Na Poric¢i 8, 110 00 Praha 1
Kﬁ" gsvilels Llolsz = . 2z 2= ST . =
eselelesviiz8] Uzaveérka inzerce pro dalsi vydani Tucnaka je 12. unora 2010.
Pidi/ v o v od vydavatelstvi KONTROLA DISTRIBUCE CASOPISU: v ramci pravidelné kontroly distribuce si Vs, ctenafky a étenare Tuéhiaka, dovolujeme
W VIP adresa, s. . 0. pozadat o spolupraci. V pfipadé, Ze neobdrZite asopis, oznamte tuto skutecnost bud e-mailem na adresu: noviny@praha4.cz,

nebo telefonicky na cislo 261 192 199. Nezapomeite vzdy uvést ulici a ¢islo Vaseho domu. Dékujeme.

30 m www.prahad.cz



SC-100078/1

Rezidence

vburkéch

m— 160 kanceldfi v CR
e Y 1.200 makiéfi
R&mm 15.000 nemavitosti v nabidce

RE/MAX prodava nejvice nemovitosti na svéta.

Mate nemovitost k prodeji?

Nahidnete ji do nejvétsi sité Y
realitnich kancelari, bude ji
prodavat pres tisic makléru! i
_ ; i Vase kancelare na Praze 4: X*
SIE'LI‘}‘ prgﬂ]ﬂuzgny dn knnce ungral‘ RE!MAK Admlra| E;;L;qzn:t: :-r!rlllrl Budéjovicksd, metro

AW FE-MaAR. CZf al:[mlral
Na Pankraci 20, metro hrad

35 pednciak ruzmch velikostl & Dafkdny REIMAX Harm Dﬂy BOO 14 00 14, www. re-max. co/harmc any
- oyty od 1+kk 0o S+=k
rpbytod prostony k disporic

s possa et ‘ OKNOTHERNM:®
PLASTOVA A HLINIKOVA OKNA

Praha 10 - Dolni Mécholupy e | 4‘
Kuinchorska 28,129

SC-91264/2

F25 S5b 741
proha 1 D8oknotherm .oz

( BRI Isiend waporim *
www.oknotherm.cz LY T F&G

VYHAADNI PRODEJOR:

Bt 420 F 811 L
wawe IMpAGt-cortics

w r wr SC-91467/1
e BEZPECNOSTNI DVERE
! m 2, 3 a4 bezpecnostni tfida ® zaméfeni ZDARMA

m zdvojené aktivni cepy m Siroky vybér prislusenstvi

m aZ 21 jisticich bodd = ve vyrobé zaveden systém

s protihlukovy uzavér az 42 dB fizeni kvality 1ISO 9001:2000

m pozarni odolnost az 60 minut

= specidlni bezpecnostni zarubné

._-:I.: -_ .. Stk _=' .I:..'-I-:..- i _: @
1) Bk 20315, 128 06 Frams 9 www.sherlock.eu “ﬂ.h:hﬁbﬂ

el 223 THZ 401, mobl: 724 052 455

KOUPELNY ZA 3 DNY

Z UMAKARTOVE LUXUSNI 5:%,,, -
! =

SC-91403/2

www.lineapraha.cz
Obkladové desky 122 x 244 cm v provedeni
jako obkladacky - vhodnéjsi nez keramika.
Cena obloZeni koupelny jiz od 27 tis. KE.

LINEA 0.5 10
V Oféindch 61, Praha 10 (M Stranické)
pondéli 8.30 - 18.00 hod., itery - patek 8.30 - 16.30 hod.

tel.: 274 810 848, 274 784 002

www.prahad.cz




Prednaskovy cyklus ,Tajemstvi zivota”

28.1.-25.3.2010

ZACATEKVZDY
oD 18:30

PREDNASEJICI:
Magr. Libor Votocek
a dalsi

(jména jsou uvedena
u predndsky)

Vstup VOLNY!

28.1.
31.1.

4.2,

8.2.

9.2.

Porada:

Maranatha o.s.

e-mail: info@maranatha.cz
Tel: 224 210 571
www.mlifestyle.cz

Kde:

Spolecenské centrum
£ Brumlovkou 1519/4
14000 Praha 4
Dopravni spojeni
a parkovani:
MHD:

dvé stanice autabusem

€ 118,127, 205 2e stanice
metra trasy C Bud&jovicka
(zastavka Brumlovka nebo
Na Rolich)

Autem:

moznost parkovan

na parkowisti v ulici

13 Brumlovkou

10. 2.

11.2.

18.2.

25.2.

4.3.

11.3,

18.3.

25.3.

Nestante se kosmonautem na Zemi!

Potravni doplriky aneb velkd pomoc nebo velky byznys
Hyb, hyb, hural

Vyznam pohybu a tvirdi éinnosti na lidské zdravi
Lidské télo znamé/neznamé

Lidskeé télo, jak ho (pravdépodobné) nezndte

Narodni tyden manzelstvi 2010

Srdecné Vas zverme na 4. rocnik kampaneé

Ndrodniho tydne manZelstyvi s mattem: V bohatstvl i chudobé’,

Marodni
tyden

manielstvi

Jak vratit vztahy k souladu a harmonii?

Prednatejici: Zdenka Hoffmanova, etikoterapeutka (www.radostnyzivot.eu)
Slova mohou zranit a predsudky velmi ubliZit. Vytvoifme piiznivé
zmeny pro stastny Zivot!

Stavy a vztahy — bludny kruh

Prednadejici: Doc. ThDr. MUDr. Mgr. Jaroslav Max Kaspard, Ph.D.,
stomatolog, psychiatr, pedagog, premonstrdtsky diakon a esperantista
Film Ohnivzdorny (FIREPROOF)

Pravdivy piibéh o manZelstvi, Idsce, zradé a odpusiténi. Reknéte si
movu ANO® (V anglickém znénl s Ceskymi titulky).

Myslim, tedy jsem ... ale jak?

Vyznam mysleni a citu na lidské zdravi a mezilidskeé vztahy

Past pornografie - chytili jste se a nedokazete se pustit?
Prednasejici: Josef Nadrchal, lektor organizace ACET

Odhalte jeden z nejvétsich podvodu na lidskou dusi. Jak funguje princip
zdvislosti? Sokujici skuteénosti ze zdkulisi nejvétiiho byznysu svéta.

Na Poéatku byla Informace

Unikdtni pohled na plivod vesmiru, Zivota a clovéka

Podpis v buiice
Jak se zménilo nase chdpdni bunky za poslednich 200 let?

Tajemstvi a krdsa pFirodnich zdkon(
Pivod, povaha, funkce a projevy prirodnich zdkont

Tajemstvi vzniku Zivota

Analyza soucasnych teorii aneb co Vdm ve skole (urcité) nefekli
Existuje Bah?

Jsou vira a véda v rozporu? Co fikd modernf véda k otdzkdm viry
a ndbozenstvi? Otdzky a odpovédi.
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