SERVIS

Volnoéasové aktivity a zdjmova ¢innost SS4
Socidlné aktiviza¢n{ ¢innosti pomdahaj{ zachovat
dusevni aktivitu nasich obcanti, pfekonat osa-
mélost, zaclenit se do kolektivu lidi podobného
véku, realizovat konicky a tak dale. V klubech
vznikajf novd pratelstvi a kontakty, které
pomdhaji seniortim pfi feSeni nékdy nelehkych
Zivotnich situac.

Ustav socidlnich sluZeb v Praze 4 (USS4) proto
provozuje na tizemi MC Praha 4 celkem 12
klubu seniord, které navstévuje vice nez 500
seniord. VSechny kluby seniort projevuji velky
zdjem o kulturn{ i spolecenské déni v nasem
obvodé i mimo néj, planuji ve spolupréci s USS4
rlizné programy a ic¢astni se rozmanitych akci.
V klubech probihaji riizné samostatné pofady
a krouzky (pfedndsky, besedy, hudebni potady,
krouzky zpévu, hdckovdni, jéga, Sachy, cviceni
paméti a dalsf). Pofddaji se pravidelnd tanec¢ni
odpoledne, posezeni pii kdvé a ¢aji a v nepo-
sledni fadé i oslavy vyznamnych svétk a ju-
bilei. Velké oblibé se tési jednodenni vylety po
Ceské republice i zahraniéf a tydenn{ pobytové
rekreace. Pokud tedy mdte jenom trochu chuti
a $petku nadSeni proZit néco nového, nevahejte
a kontaktujte vedouci klubové ¢innosti Radku
Novékovou, kterd vds velmi rdda sezndmi

s chodem klubti a zodpovi vase otdzky. Potkat
a popovidat si s ndmi také muiZete v sobotu

12. 9., a to na Festivalu Podoli 2020 od 13.00 do
19.00 hod.

Porcelanové talife plné vzpominek
Aktiviza¢ni a zdjmové ¢innosti probihaji i mimo
Kluby seniortl. USS4 neddvno navézal spolupraci
s projektem Tak to bylo (vice o projektu na www.
taktobylo.cz). Tento projekt je provdzan s projek-
tem USS4 Revitalizace socidlnich sluZeb (pro vice
informaci miZete navstivit web USS4 https://
uss4.cz/projekty/revitalizace-sluzeb ), ktery si
klade za cil vysoce individualizovanou péci na

zakladé znalosti Zivotniho piibéhu uZivatelti.

V projektu Tak to bylo seniofi vytvéi{ kresby na
papir o svych Zivotnich vzpominkéch, které jsou
nésledné pfeneseny na porceldnové talite. Seni-
ofi se tak stdvaji designéry motivu na zdkladé
svého Zivotniho ptibéhu a Zivotnich zkuSenosti.
USS4 poradd také udalosti komunitnfho charak-
teru jako byl naptiklad ,bazarek” s jiZ neno-
$enym oble¢enim pro uZivatele v branickém
klubu seniorti. Mohl pfijit kdokoliv

z ulice a vzit si zdarma jakékoliv obleceni.
0dévy, které zbyly, byly nasledné vénovany
potiebnym klienttim socidlniho odboru UMC
Praha 4.

Ve staciondfi se s oblibou zpiva

S aktivizaénimi ¢innostmi se muZete setkat

i vnovém dennim staciondfi USS4, ktery je
provozovén na adrese Praha 4, Branickd 43/55.
Tvorba a realizace aktiviza¢nich programd sta-
ciondfe je zaloZena na individudlnim p¥istupu
ke klientovi, kdy je vzdy respektovdn jeho
Zivotni ptibéh, originalita a jedine¢nost. Mezi
nejoblibenéjsi z4jmové ¢innosti patii muziko-
terapie - hra na hudebni néstroje, zpév ¢i jen
poslouchdni hudby. UZivatelé stacionate se ddle
mohou zapojit do peceni a ptipravy drobnych
pokrmd, jemného malovani nebo tvorby men-
$ich uméleckych predmaét.

Provozni doba denntho staciondte je od 7.00 do
15.30 hod. Vzhledem ke zvySujicimu se z4jmu
o tuto sluzbu bude v blizké dobé provozni doba
prodlouZena do 18.00 hod, ¢imz USS4 vychazi
vsttic zejména pozadavkdm rodinnych prislus-
nikt nasich uzivatelt.

0 veskerych kulturnich a spolec¢enskych akcich
jsou pravidelné informovani obyvatelé dom

s pecovatelskou sluzbou néleZejicich k USS4,
déle na webovych strankdch www.uss4.cz

a nésténkéch pti USS4 i na Ufadu méstské &4sti
Praha 4. (red)

Kluby senior pofadaji riizné volnoZasové akce, naptiklad vylety parnikem. Foto: USS4

WWW.PRAHA4.CZ

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
V PRAZE 4

I ten, kdo ma rad hudbu a taneg, si pfijde na
své. Foto: USS 4
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Seznam klubu senioru
KLUB SENIORU - Podolské 208/31, (USS4)
Klub spolupracuje s Klubem uméni III. Véku
(koncerty, uméleckd pasma s herci), pofdda
pravidelnd stfede¢ni tane¢ni odpoledne, stoln{
hry, ptedndsky, setkdni numismatika aj.
KLUB SENIORU - Roztylské ndm. 2772
(2 skupiny)
(kromé béznych ¢innosti v klubu ptisobi sku-
pina palickovan{ a péveckd skupina)
KLUB SENIORU - Svatoslavova 227/27
KLUB SENIORU - Na Ulehli 1274
(kromé béznych ¢innosti je klub zaméten na
zahradkarstvi)
KLUB SENIORU - Branickd 433/55 (3 skupiny)
(kromé béznych ¢innosti je klub zaméten na
cvi¢eni paméti, kulturni vychdzky a hudebni
produkce)
KLUB SENIORU - Kunratice, Gol¢ova 24
KLUB SENIORU - Jilovska 432/11
(kromé béznych ¢innosti je klub zaméfen na
rucni prace)
KLUB SENIORU - Vikova 1223 (2 skupiny)
(kromé béznych ¢innosti je klub zaméten na
turistiku a vylety, ptisobi zde i krouzek Sacht,
francouzstiny a malii'sky krouZzek)
Kontakt na vedouci klubti seniort
Radka Novdkova
e-mail: radka.novakova@uss4.cz
telefon: 296 320 370, 606 354 133
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