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DULEZITE

Rada méstské ¢dsti Praha 4 na svém zaseddni dne 30. brezna:

SOUHLASILA

- spodnétem ¢. 84/2021 na potizeni zmény Uzem-
ntho planu SU hl. m. Prahy spoéivajicim v korekci
USES a zméné plochy oddechu - pifrodni rekrea-
¢ni plochy (SO1) na plochy oddechu - ¢astecné
urbanizované rekrea¢nf plochy (SO3) z divodu
obnovy aredlu vodackého oddilu na pozemcich
parc. ¢. 1131/1, 2035/2, 2035/3, 2035/5 v k. .
Podoli, ktery bude po dobu vystavby Dvoreckého
mostu slouZit jako zafizent stavenisté;

- s prondjmem ¢4sti pozemku 3120/9 a po-
zemku parc. ¢. 3120/18 o celkové viméie
cca 2800 m?, v$e v k. 4. Branik ve vlastnictvi
hl. m. Prahy, za Gi¢elem provozovani ¢erpaci
stanice pohonnych hmot;

- s tUplatnym pievodem ¢asti pozemku parc.
¢. 1899 o vymeéte cca 30 m? v k. 4. Kr¢ ve
vlastnictvi hl. m. Prahy za i¢elem narovndni
majetkopravnich vztaht;

- s prodejem pozemku parc. ¢. 87 o vymeéfe 443
m? a pozemku parc. ¢. 1071/10 o vyméfe 472 m?

oba v k. 4. Hodkovicky ve vlastnictvi hl. m. Prahy

za Ucelem sceleni se sousednimi pozemky ve
vlastnictvi Zadatele za podminky, Ze Zadatel na

svych pozemcich umozni a na své ndklady zrea-
lizuje vystavbu chodniku podél severozdpadni
hrany komunikace Sifaskd a ¢4sti cyklostezky
z dtivodu zlep$eni prostupnosti tizemfm;

- s krdtkodobym prondjmem ¢4sti pozemku
parc. ¢. 3221 o vyméfe cca 12 m? v k. 4. Michle
ve vlastnictvi hl. m. Prahy na dobu 6 mésict
za Gcelem povoleni prodlouzeni doby trvani
docasné stavby stanku rychlého obcerstveni
pouze za podminky, Ze po uplynuti této lhiity
bude stdnek jiZz kompletné zrekonstruovdn
tak, aby podporoval pobytovou kvalitu v misté,
nebo bude stanek z pozemku odstranén;

- se sménou C¢4sti pozemku parc. ¢. 2905/1
o vyméfe 64 m? a ¢asti pozemku parc. €.
3206/1 o celkové vyméfe 93 m? oba v k. 1.
Michle ve vlastnictvi hl. m. Prahy za ¢4sti
pozemku parc. ¢. 2905/2 o celkové vyméie
133 m? v k. 4. Michle ve vlastnictvi Zadatele za
ti¢elem narovnan{ majetkoprdvnich vztaht;

ZAUJALA

- souhlasné stanovisko ke sméné pozemkd p. ¢. 140
o0 vymeéfe 386 m? a parc. ¢. 138/1 o vyméfe
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Zpravy z hlavniho mésta Prahy

Praha piejmenovala ¢dst Korunovac¢ni ulice

a navazujici most na pocest Ukrajiny
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy schvélilo na
Z4adost méstské ¢4sti Praha 6 pfejmenovdni ¢dsti
ulice Korunova¢n{ v Buben¢i na ulici Ukrajin-
skych hrdinti. Zaroveni dostal sousedni a dosud
bezejmenny most pfes Zelezni¢ni trat jméno
Skakuntiv most. V pfipadé ulice Ukrajinskych hr-
dinti se jednd o dsek od ndmésti Borise Némcova
a ulice Na Z4torce jihovychodnim smérem az

k mostu pfes Zelezni¢ni trat sméfujici do Kladna.
Novy ndzev ptipomind state¢ny boj ukrajinské
armddy a ukrajinského lidu proti ruské agresi.
Navazujici most, ktery byl dosud soucdsti Koru-
novacni ulice, nyni ponese jméno ukrajinského
vojdka Vitalije Skakuna. Tento Zenista ndmotni
péchoty a vdle¢ny hrdina poloZil 24. Gnora sviij
Zivot pfi obrané mésta Cherson. Zni¢enim mostu
v Henicesku zastavil ruskou tankovou kolonu

a vyrazné zpomalil rusky postup v Krymské siji.
0 ndzvech ulic, silnic, ndmeésti, parki, mostti

i dal8ich vefejnych prostranstvi rozhoduje hlavni
mésto Praha zpravidla na zdkladé ndvrhti poda-
nych méstskymi ¢astmi. (red)
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Hlavni mésto vrati pamétni desky

legionart na Staroméstskou radnici

Rada hlavniho mésta Prahy souhlasila se znovu-
osazenim dvou pamétnich desek legiondtd na
budovu Staroméstskeé radnice. Praha ptispéje

i na obnovu pamétn{ desky sokoltim. Desky
legiondf budou vrdceny na radnici v sobotu

2. Cervence u pfileiitosti 105. vyroci bitvy

fi nad rakousko uherskou armddou. V soucasné
dobé jsou uloZeny ve sbirkdch Muzea hlavniho
mésta Prahy a celkovd cena za jejich restaurova-
ni bude ptiblizné 107 000 korun s DPH.

Prvni pamétni deska je ve tvaru feckého kiize

s textem: ,,Zde jest uloZena prst z bojist u Zbo-
rova, v DobrudZi, u Bachmace, u Terronu, na
Sibifi a na Doss Altu“. Druhd bronzova deska
nese text: ,,Pod touto deskou uchovdna jest prst
z bojisté verdunského vénovand poselstvu obce
prazské obci verdunskou dne 25. dubna roku
1921.“ Soucasné prazskd rada také souhlasila

s poskytnutim daru sokoliim k obnové pamétni
desky, kterd pfipomind jejich obét v bojich

o Slovensko v roce 1919. (red)

u!:‘rgu
PRAMA 4
1541 m?, oba v k. 4. Hodkovicky ve vlastnictvi hl.
m. Prahy, za id. 1/576 podilu na pozemku p. ¢.
1595/1 o vyméte 11 625 m? v k. 1. Troja a poze-
mek p. ¢. 2099 o viméfe 3 442 m?* v k. 1. Hostivat
ve vlastnictvi Zadatele za ic¢elem sceleni pozemkii
v k. 4. Hodkovicky se sousednimi pozemky rodin-
ného domu ve vlastnictvi Zadatele, a to z diivodu

doloZeni souhlasného stanoviska Odboru ochrany
prostiedi MHMP k navrhu této smény;

ZASADNE NESOUHLASILA

s ndvrhem na pofizeni zmény UP SU hl. m. Prahy
Zkracenyrn postupem na pozemku parc. ¢. 1122
v k. 4. Michle spocivajicim ve zméné plochy zele-
né méstské a krajinné (ZMK) na plochu veobec-
né obytnou (OV) s pfedpoklddanym kédem miry
vyuzit{ izemi H za Gielem vystavby bytového
domu. Rada méstské ¢asti Praha 4 povaZuje sté-
vajici vyuZiti pozemku parc. ¢. 1122 v k. t. Michle
jako plochy méstské zelené za stabilizované;

SCHVALILA

- prodlouZen{ vyvéseni ukrajinské vlajky na budové
Nuselské radnice do konce vale¢ného stavu. (red)

TELEFONICKE KONTAKTY
NA MC PRAHA 4: 800 194 237 recepce - zakladni

informacni linka bez moznosti prepojovanil

INFORMACNI CENTRA URADU

MC PRAHA 4: nam. Hrdinti 3/1634, tel.: 241 410 806
- Jilovské 1148/14, tel.: 261 192 694 - Hlavni 1402/141,

tel: 272 651 962 « CzechPOINT, Antala Staska 2059/80b,
tel. 261 192 358 -

Prazsti potkani musi byt na pozoru,

hlavni mésto zahdjilo deratizaci

Prazské vodovody a kanalizace (PVK) opét vstupuji
do boje s potkany. Za¢4tkem dubna odstartovala
celoplo$nd deratizace stokové sité. Ta bude letos
probihat aZ do konce ffjna. Tradi¢né se zac¢alo na
tzemi méstské ¢4sti Praha 1 a ndsledné se deratiza-
toti ptesunou do dalsich lokalit vytipovanych jako
rizikové. Cely Cervenec a druhd polovina fijna jsou
vénované kontroldm lokalit se zvySenym vyskytem
a o$etfeni mist podle dodate¢nych poZadavkt Hygi-
enické stanice a Odboru Zivotntho prostiedi Magis-
tratu hlavniho mésta Prahy. Deratizétori PVK letos
oSeti{ 13,5 tisice kanalizacnich vstupd. Na kazdy

z nich ptipadne zhruba jeden kilogram ndvnady.
Naprosto bez obav o0 své mazlicky mohou byt
pejskaii, pracovnici totiz uklddaji ndvnady piimo
do kanaliza¢ni stoky, a nikoli na povrch. Prazskd
kanaliza¢ni sit je domovem nékolika milionti potka-
nd. Pravidelnou deratizaci se dafi udrZovat pocet
potkand na pfiméfené drovni. Mnoho potkand je
také na povrchu okolo popelnic a v zeleni, na ty se
zaméfi ve dvou vindch (jarni a podzimni) deratiza-
ce, kterou zajistuje hlavnf mésto Praha. (red)

WWW.PRAHA4.CZ



SLOVO NA UVOD

Milé ¢tenarky, vdZeni ctendii,

toto vyddni Tucridku bohuZel
prindsi dvé $patné zprdvy, ale
i takové s vdmi musime sdilet.
Ridic¢i uz vétsinou vedi, Ze

nékdy v poloviné kvétna zahdji

hlavni mésto rozsdhlou rekon-
strukci Barrandovského mostu,
kterd neovlivni jen tidice, ale
také méstskou hromadnou
dopravu. Diisledky omezeného
prijjezdu pies nejzatiZenéjst
komunikaci pocitime vsichni,
ale - jak se rikd - opravit se to
must.

Zattmco v ptipadé Barrandov-
ského mostu vime, kdy budou
prdce probthat a jak dlouho
potrvaji, pomysiné svétlo na
konci tunelu nevidime u téz-
kého zakryti Spotilovské. Tato
akce, dlouhodobé piipravovand
ve spoluprdci s obyvateli Spoti-
lova, zafazend mezi strategické

Spolec¢nost

onam. Méstska éast Praha ¢

stavby hlavntho mésta, kterd
dokonce uz md Posouzent vlivu
na Zivotni prosttedi (EIA),
najednou zmizela z pldnii ve-
deni hlavniho mésta. Prednost
dostal Hloubétinsky tunel na
Priimyslovém polookruhu. To je
nepochopitelné!

VdZent spoluobéané, Ukrajina
uz déle nez dva mésice vzdoruje
ruské agresi. V mistech, odkud se
ruskd armdda musela stdhnout,
nachdzeji Ukrajinci masové hro-
by civilnich obyvatel. V 21. stolett
pred ndmi oZtvaji scény z druhé
svétové vdlky, o kterych jsme si
mysleli, Ze uz v Evropé nikdy
neuvidime. O to dileZitéjst je
nyni nase solidarita s touto zemi
a vdle¢nymi uprchliky i nut-
nost ptipominat si - jak jsme

si v kvétnovych dnech zvykli -
hodnotu Zivota v miru.

Mastska east
Prahad.

““1 6.20220d15h
nRoityIske“hamestl, F‘”raha 4

Progyam' N
15.00-17.00 h  soutéze/pro skolaky a pi{édskolaky vl

17.00 h

divadlo pro déti

17.45-20.00 h volié sportovani o/ '

AR
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‘ Dgprévodnxﬂprogram:,malﬁyéni na oblicej, tetovani a dalsi."
0

Irena Michalcovd

(ANO 2011),

starostka méstské c¢dsti
Praha 4
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Téma: Jakd dopravni
omezeni ndm pfinese
rekonstrukce Barran-
dovského mostu?

Zpravy z Prahy 4:
Praha 4 nesouhlasf
s vyménou parku za
parkovaci mista

Zpravy z Prahy 4:
Spofilovska spojka:
zakryti v nedohlednu!

Lidé z Prahy 4: ,Na
hrGzné kvétnové diva-
dlo nikdy nezapomenu,’
fika o konci valky Jana
Navratilova

Servis: Myslete na
budoucnost. Jak se
pfipravit na stari?

Soutéz: Vyhrajte
origindIni knihu
o Dobesce!

Détské skupiny Rabasova

Rabasova 1068/12, Praha 4

Soutéze, hry, malovani na oblicej,
z3bava a krupicova kase
pro véechny!

www.zzpraha4.cz
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TEMA

Zasadni oprava Barrandovského mostu, nejvy-
tizenéjsi dopravni tepny v Ceské republice, po
které denné projede 144 tisic vozidel, za¢ne
letos v kvétnu. A potrva aZ do roku 2026.
Zivotnost mostu se tak prodlouZi minimalné
o tficet let a zvysi se jeho zatiZitelnost. Na
fidice cekaji opakovand nékolikamési¢ni
dopravni omezeni, kterd prodlouzi cestu mezi
pravym a levym bifehem Vltavy o mnoho mi-
nut, a projevi se i na dal$ich mistech v Praze.

Oprava mostu se uskute¢tiuje v etapdch.
Uvodni, nendpadnd, kterd trvala od zai{ 2020

do listopadu 2021, zahrnovala sanace spodni
¢asti stavby. Dopravu ale velmi negativné ovlivni
praveé chystand etapa praci na nosné konstrukei.
V leto$nim roce budou dopravni omezeni na
mosteé trvat 110 dni, v letech 2023 a 2024 vzdy
92 dni, v roce 2025 uz jen 82 dni.

Postup rekonstrukce

Na zdkladé diagnostického prizkumu bylo
rozhodnuto o celkové rekonstrukci Barrandov-
ského mostu, véetné ndjezdovych ramp z ulice
Strakonickd a K Barrandovu. V nejhorsim stavu
jsou izolace a kvtili nim i v8echna mista, kam
pronikla za dobu existence mostu voda.

Proto pti rekonstrukci dojde k odstranéni
mostniho svrsku na vsech mostech, tzn. na
hlavnich mostech pfes Vitavu, rampé Strako-
nickd a rampé Barrandovskd, k obnové izolace
a k vybudovéni nového mostniho svrsku. Hlavni
mosty budou zesileny vloZenim dodate¢né pre-
depnutych konstrukci. Rampu na Strakonickou
bude potfeba zbofit a vybudovat pro ni novou
nosnou konstrukci.

Rekonstrukee je rozdélena do ¢tyt staveb-

nich podetap, aby byla umoZnéna doprava

na rekonstruovaném mosté ve tfech pruzich

v obou smérech po celou dobu provddéni praci.
Préce a omezeni dopravy budou probthat vzdy
v letnich mésicich tak, aby byly hotovy pted
zahdjenim Skolniho roku.

Harmonogram podetap je ndsledujici:

2022 - prace na jizni poloviné jizntho mostu,

ddle na Strakonické rampé, na spodni ¢sti ram-
THT - APa X

o S

oo

sl Tk
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Nejpr\;e se opravovaly spodni ¢asti motu. Foto: Ivan Kuptik

py Barrandovské a na spodni ¢4sti mostu pres
Vltavu nad ulici Strakonickd;

2023 - price na severni poloviné jizntho mostu,
déle prce na horni ¢4sti rampy Barrandovské

a také na spodni ¢4sti jiZniho mostu ptes Vltavu;
2024 - prace na severni poloviné severniho
mostu, ddle na spodni ¢dsti mostu ptes Vitavu
nad ulici Modfanska;

2025 - prdce na jizni poloviné severniho mostu
a na spodni ¢4sti severniho mostu pres Vltavu.

Po dokonc¢eni kazdé jednotlivé etapy bude
stavebni ¢innost pferu$ena na zimni prestavku
a bude plné obnoven provoz na vech most-
nich konstrukeich a ve v$ech jizdnich pruzich.
Doprava si v tu chvili oddechne a na viech
ovlivnénych komunikacich bude moZno provést
i ptipadné dil¢i opravy.

Investorem opravy Barrandovského mostu je
Technickd sprava komunikaci hlavntho mésta
Prahy. Rozpocet na rekonstrukei byl stanoven
na 594 miliond K¢.

Co Ceka na ridice

Pres pozdni zahdjeni koordinace se podatilo
TSK Praha dét dohromady organizaci dopravy
po celou dobu oprav. Z dopravniho modelu
vyplyvd, Ze béhem oprav vjede denné na most
0 15 000 automobilti méné nez obvykle.

V souladu s timto dopravnim modelem se
podatilo prosadit jako hlavni objizdnou trasu
jizni ¢ast Prazského okruhu z Lahovic do
Ri¢an a poté smér na Pankrac po D1 a také &ést
Prazského okruhu smérem k ulici K Barrandovu
a zpét na Barrandovsky most a déle na Jizni
spojku. Mezi rizikové faktory patfi i provoz

v tunelech méstského okruhu. Proto kdyZ se
napiiklad zastavi nebo zpomali provoz v tune-
lovém systému na Smichové, dostanou fidici
moznost vrdtit se zpatky po specidlné postavené
rampé Lihovar jesté pfed jiznim vjezdem do
Zlichovského tunelu.

Je jasné, Ze kolon v hlavnim mésté bude oproti
obvyklému provozu mnohem vic, budou trvat
déle a budou casto jinde, nez by je tidici cekali.

Y

Nejvétsi z4téz ¢ekd jih a jihozdpad mésta.

r

e = ;

Komunikace s osmi jizdnimi pruhy a dvéma chodniky pro pési

Smichov, Barrandov, Hlubocepy, Branik, Kr¢,
Podoli i Nusle budou spolu se Zbraslavi, Rado-
tinem, Velkou Chuchli, Modtany, Libusf, Pisnici
i Kunraticemi zahlceny vozidly, kterd oprava
mostu do téchto lokalit vytésni. Dopad bude mit
oprava i na pfetiZzeni samotného centra meésta,
zejména Rasinova ndbieZi, Jirdskova a Palacké-
ho mostu.

ProtoZe ze Strakonické ulice nebude od jihu
mozné zabodit ptes Barrandovsky most na JiZni
spojku a misto toho budou fidi¢i nuceni vyuzit
objizdku pies Prazsky okruh a déle ulici K Bar-
randovu, pfenese se zatéZ vyznamné na Prazsky
okruh a zatizi i ptilehlou ¢ast Sttedoceského
kraje. Pro uleh¢eni situace se sjezd z mostu

na Modfanskou ulici roz$if{ na tfi pruhy, bude
zprovoznéna mimouroviiova kiiZovatka jizni
¢asti Prazského okruhu s Pisnickou ulict, vrati
se moznost odbocit dvéma jizdnimi pruhy

z Modfanské na Barrandovsky most atd.

Dalsf informace o rekonstrukei a organizaci
dopravy na objizdnych trasich najdete na webu

www.barrandak.cz nebo www.praha4.cz.

WWW.PRAHA4.CZ
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Pro cestujici MHD

Témeét 40 tisic cestujicich pfevezou pres
Barrandovsky most v béZnych pracovnich
dnech autobusy méstské hromadné dopravy.
Ale i cestujic{ se musi pfipravit na to, Ze se jich
rekonstrukce dotkne.

Z4sadnf autobusové linky Prazské integrova-

né dopravy, které spojuji smichovské nadrazi

s pravym bfehem Vltavy (118, 190, 196 a 197),
mohou nabrat v§znamnd zpoZdéni. Nejvétsim
rizikem pro hromadnou dopravu pti opravé
Barrandovského mostu jsou vsak ktizovatky
Videniskd x Michelska x Budéjovickd, Videriskd x
Zalesi a Z4lesi x Sttirova, které bezpodmineéné
musi zlistat prijjezdné pro nejmasivnéjsi sou-
¢asny prazsky autobusovy most, ktery denné
ptivadi do mésta skoro 100 tisic cestujicich

z Prahy a okoli.

Pro zjednoduseni pohybu MHD v mistech

s hustym provozem bude vyuZit nové vytvoreny
autobusovy pruh na Strakonické a do¢asné bus
pruhy v ulicich Ke Kr¢i, Vrbové, Jeremenkove

a Modfanské smérem od Dvorcti. Dynamické
fizeni ktiZovatek bude muset pruzné reagovat na

WWW.PRAHA4.CZ

je soucasti tzv. Méstského okruhu a patfi k nejvytizengjsim dopravnim tepnam v Ceské republice. Foto: TSK Praha

vznikajici zacpy tak, aby ziistaly priijezdné klico-
vé ktiZovatky na pravé strané Vltavy, stejné jako
tunely méstského okruhu na levé strané Vltavy.
Pro lepsi spojeni obou bfehi bude v dobé re-
konstrukce mostu posilena tramvajova linka 21.
Pojede po mirné upravené trase Sidlisté Modfa-
ny - Piistavisté - Palackého ndmésti - Andél -
Smichovské nddrazi v pracovnich dnech od 6.00
do 20.00 hodin. Misto sélo voz vyrazi na trasu
velké tramvaje, které tak zajisti pfimé spojeni
Branika a Podoli se Smichovem bez piestupt.
Vyhnout se cesté pfes Barrandovsky most auto-
busem lze také vyuZitim metra nebo tramvaji ze
Smichova na Palackého ndmésti a poté pokraco-
vat tramvajemi 2, 3, 17 nebo 21 po ndbteZi aZ do
Podoli a Branika. Tam bude moZné piestoupit
na dalsf autobus: na linku 118 na Dvorcich, na
linky 170, 196 a 197 v Pfistavisti a na linku 190
na zastdvce Pobfezni cesta.

Nadstandardni autobusova linka 125, kterd
jezdi ze Smichovského nddrazi ptes Hije aZ na
Skalku, bude rozdélena v pracovnich dnech na
dvé samostatné C¢dsti v zastdvce Haje. To zabrani
pfendseni zpozdéni z Barrandovského mostu do

oblasti Petrovic a Hostivaie.

Co na to Praha 4?

»Technickd pifiprava rekonstrukce byla velmi
kvalitni a zasluhuje nasi pochvalu,“ uvedl

1. mistostarosta pro dopravu, finance a evrop-
ské fondy Zdenék Kovatik (ODS). ,Koordinace
a komunikace v$ak vdzly natolik, Ze méstskd
¢ast musela velmi dtirazné reagovat, ptipomi-
nat a opravovat zjevné omyly, které by citelné
dopadly na obyvatele Prahy 4 a vSechny, ktef{
dopravu v Praze 4 pouZivaji,“ upozornil.
Nakonec se podatilo nalézt dostatek partnerti
v faddch odborniki, projektantt i méstskych
organizaci, takZe nezbytnd opatfeni spojend

s rekonstrukei obsahuji vétsinu toho, co mést-
skd ¢ast Praha 4 navrhovala a poZadovala.
,Presto musime pozddat obyvatele Prahy 4

i vSechny obcany, ktef{ dopravu v nasi méstské
¢asti vyuzivaji, o maximalni moznou trpélivost,
shovivavost, pozornost i pfedvidavost. Oprava
takto v§znamného mostu nds bohuZel zasdhne
a je potfeba chovat se ohleduplné a nestézovat
jeden druhému Zivot,“ doddva Zdenék Kovéiik.

Zajimavosti o mostu

Most se fadi mezi nejrozsahlejsi mostni dila

v Praze a okoli, vystavba trvala deset let a kom-
pletné byl otevien v roce 1988 (jizni polovina
jiz v zar1 1983). Je kli¢ovou soucésti Méstského
okruhu, ktery objizdi uzsi centrum hlavniho
mésta, spojuje Branik na pravém bfehu a Hlubo-
¢epy na levém.

Spolu s Zelezni¢nim mostem v HoleSovicich se
jednd o jediné dva prazské mosty, které vedou
pfes Vltavu $ikmo. Mostovka se nachazi 15
metrd nad hladinou. Pro kazdy jizdni smér

byla provedena samostatnd nosnd konstrukce

se spolecnou spodni stavbou. Na most na obou
bfezich navazuji rampy, které jsou samostatnymi
mostnimi objekty. Rampy jsou s Barrandovskym
mostem propojeny mostnimi zavery.
Architektura mostu je pojata ve stylu brutalismu.
Na ptedmostich stoji dvé velké betonové plastiky
od Josefa Klime$e. Na pravém biehu je umisténa
Rovnovéha, prezdivand Cerv dobyvatel, na levém
je betonova misa, pro kterou se uchytil lidovy
nézev Vana pro hrochy ¢ Krmitko pro slony.

Tato betonova misa dostala lidové oznaceni
Vana pro hrochy. Foto: Wikipedie
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Kréatce

Komentované prohlidky s vafenim Hot Pot
Meéstska ¢4st Praha 4 ve spolupréci s neziskovou
organizaci INFO-DRACEK pot4d4 komentované
prohlidky s vatenfm HOT POT v trZnici Sapa. Ci-
lem akce je vzdjemné pozndvani kultur, mysleni
a zpuisobu Zivota, Zivotnich ndvykd i ptistupu

k riznym Zivotnim situacim vietnamské komu-
nity. Komentované prohlidky jsou

18.5.,14.a 23.9., vzdy od 15.00 hod. Prihldsit
se na né je mozné prostiednictvim telefonniho
¢isla 261 192 307 u Anny Chvélové, koordi-
nétorky projektu Zijeme spole¢né na ¢tyfce
2022. Pocet mist icastnikd je omezeny. Akce

je porddéna v rdmci projektu ,Zijeme na ¢étyice
spole¢né 2022 spolufinancovaného Minister-
stvem vnitra CR a méstskou ¢4sti Praha 4, ktery
piispiva k integraci cizinct. (red)

Praha 4 odmitd vystavbu domu

na travniku u michelské sokolovny

Méstskd ¢ast Praha 4 zdsadné nesouhlasi se
zménou Uzemniho planu sidelnfho dtvaru
hlavniho mésta Prahy na pozemku v Michli
zkrdcenym postupem. Tento ndvrh by zname-
nal zménu plochy zelené méstské a krajinné
/ZMK/ na plochu vSeobecné obytnou /OV/

s pfedpoklddanym kédem miry vyuZiti izemi
H za t¢elem vystavby ¢tyfpodlaznfho bytového
domu se stravovacim zafizen{m v pfizemi na
dosavadni zatravnéné plose na ktizovatce ulic
Nuselskd a Pod Starkou v sousedstvi sokolovny.
Rada méstské ¢dsti Praha 4 povazuje dosavadni
vyuziti pozemku v Michli jako plochy méstské
zelené za stabilizované. (red)

Blokové ¢isténi potrva do ¢ervna

Technicka sprava komunikaci (TSK) zacala s jar-
nim blokovym ¢isténim Prahy, které potrvé aZ

do 19. €ervna. Jde o celkovy strojni a ru¢ni tklid
ulic po zimnim obdobf, kdy se odstrani zejména
zbytky posypového materidlu a dalsi necistoty,
které by béhem letnich mésicti zvySovaly v uli-
cich prasnost. Stejné jako v minulych letech musi
fidi¢i béhem cisténi preparkovat sva vozidla. Na
¢isténi je upozorni dopravni znacent, které se

v ulicich objevi vZdy v tydennim pfedstihu.
Informace o blokovém ¢istén{ v kazdé lokalité
najdete na https://tsk-praha-letniudrzba.cdsw.cz,
a to po zadani konkrétniho ndzvu ulice do
vyhleddvace. Nebo lze vyuZit mapu, v niZ je
mozné zobrazit ¢i$téné ulice a jejich okoli nejen
podle lokality, ale i podle data, béhem kterého
bude ¢isténi probihat. (red)

Kdy a kde budou pietni akty?

Pietni akt na pocest obéti 2. svétové valky

- ¢tvrtek 5. kvétna 10.30 hod. spofilovsky Né-
rodnf hibitov.

Pietni akt u pomniku zpravodajské brigddy

- Ctvrtek 5. kvétna 14.00 hod. Na Jezerce.
Pietn{ akt u pomniku T¥{ odbojt a busty Gene-
rdla K. Kutlvasra - ttery 10. kvétna 11.00 hod.
ndm gen. Kutlvasra.

Pripominka vypdleni Lidic 10. 6. 1942 - patek
10. ¢ervna 10.00 hod. pomnik Za Zelenou liskou. (red)
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Praha 4 nesouhlasi s vyménou

. —

Meéstska ¢ast Praha 4 zdsadné nesouhlasi se
sménou pozemkii v katastralnim tizemi Kar-
lin za pozemek s veiejnou zeleni v katastral-
nim tzemi Zdbéhlice, ktery se nachdzi v Pra-
ze 4, jak ji navrhlo hlavni mésto. Rozhodla

o tom Rada méstské ¢dsti Praha 4.

Pozemky o vyméfe 163 m* a 11 m?, oba v Karliné
v ulici Za Invalidovnou, jsou ve vlastnictvi
soukromého subjektu, ktery pozddal o sménu,

a maji byt sménény za pozemek o vyméte

29 038 m? v Zdbéhlicich ve vlastnictvi hlavntho
mésta. Prahy. Divodem md byt podle Odboru hos-
podateni s majetkem Magistratu hlavntho mésta
Prahy vypotddani majetkopravnich vztahtl.

Cast parku vpravo nad rybnikem chce Zzadatel sménit m

parku za parkovaci mista

iy 5 : Y

e e o :
isto svych pozemku v Karliné. Zdroj: Google

Na pozemcich Zadatele se nachazeji vef'ejnd par-
kovacf stani, kterd jsou soucdsti zény placeného
stani. Na pozemku v Zabéhlicich jsou vefejné
plochy zelené (tzv. Ttestiovka), plochy komu-
nikac{ U Mlyna, Na Chodovci, Ke Spofilovu

a plocha vetejného parkoviste.

,Takovad sména pozemki je pro Prahu 4
absolutné nepfijatelnd, a proto jsme k ni

nedali souhlas,” uvedl radni pro tizemni rozvoj
a vystavbu Patrik Opa (ODS). ,Nepomér je uz ve
velikosti pozemki navrZenych ke sméné, a co
je jesté horsi, Praha 4 by mohla pfijit o Tfe$tiov-
ku, misto s vefejnou zeleni, kde trdvi volny ¢as
mnoho obyvatel Spotilova. To nepfipustime!*

dodal. (red)

Podobu Trojmezi urci krajinarska studie,
do jeji ptipravy se mizete zapojit

Trojmezi Chodovec, Hostivai' a Zdbéhlice je

pro fadu obyvatel Zijicich v jeho okoli klidnym
koutem ptirody. Jeho potencial pro rekreaci je
viak daleko vétsi nez dnes. Institut planovani

a rozvoje hlavntho mésta Prahy (IPR) proto
zatind ptipravovat krajindfskou studii, kterd
prozkoumd mozZnosti budouci podoby Trojmezi.
Cilem je navrhnout takovou podobu tizemi, kte-
rd bude respektovat potfeby mistnich a zachovd
jeho cenné pfirodni hodnoty.

V minulosti toho bylo v oblasti Trojmezi naplé-
novano hodné. Zadny névrh viak nenalezl po-
tfebnou shodu mezi vlastniky, méstskymi ¢astmi
a vefejnosti. Pofizent studie je tedy jednim z prv-
nich krokt na cesté ke spole¢né dohodé. Ptiprava
studie bude probihat az do konce letosntho roku
a bude se do ni moci zapojit kazdy, pro koho je
budoucnost Trojmezi diileZita.

Stezky pro Kkola i koné

Zadani studie vyzdvihuje, co je tfeba v tomto
Uzemi chrdnit a jaké vyuziti by se zde mélo pod-
porovat. Méla by vzniknout napfiklad sit cyklos-
tezek a pésich cest, ptipadné stezek pro vyjizdky
na konich. Stejné tak bude tfeba fesit napojent
na dopravn{ infrastrukturu v okoli a zajistit, aby

ndvstévnici nevytvareli na Trojmezi a obyvatele
v bezprostiednim okoli nepfiméfenou zatéz,
naptiklad formou nevhodného parkovani.

Do piipravy studie se budou moci zapojit také oby-
vatelé. V ¢ervnu probéhne v Trojmezi nékolik akct
s vefejnosti. Ziskané ndzory zapracujf architekti do
prvniho ndvrhu studie. Tento ndvrh bude hotovy
na podzim a poté bude ptedstaven. Pfipominky

k navrhu budou zapracovény a findln{ podoba stu-
die pfedstavena Centrem architektury a méstského
planovéni (CAMP) na sklonku tohoto roku.

Dalsi detailn{ informace, aktuality, terminy
setkdn{ a podklady najdete na webovych stran-
kéch Institutu pldnovani a rozvoje iprpraha.cz/
trojmezi a na webovych strdnkdch a socidlnich
sitich méstské ¢dsti Praha 4. (red)

zi zachovat co nejvice zelené. Foto: Petr Vilgus
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Sporil

Obyvatelé Spotilova, piedevsim z okoli Spo-
tilovské, cekaji fadu let na feseni problému,
ktery jim pfinds$i nadmérny hluk a emise

z tézké kamionové dopravy. Ulevu jim mé
prinést tézké zakryti této nadmérné zatizené
komunikace pfipravované minimdlné od roku
2015. To je stale v nedohlednu.

I kdyZ tento projekt md Posouzeni vlivii na
Zivotn{ prosttedi (EIA) jiZ od roku 2019, hlavn{
meésto naprosto necekané dalo prednost vy-
stavbé Hloubétinského tunelu na Priamyslovém
polookruhu v severovychodni ¢dsti mésta, kde
neni pfipraveno nic. A chce na tento projekt
uvolnit 320 miliont korun.

Po Jizni spojce a Spotilovské ulici pfitom jezdi
stovky kamiont, které by tuto ¢dst Prahy 4
mohly minout, pokud by byla dostavéna jiho-
vychodni ¢dst Prazského okruhu. Spofilovskad
tak v soucasné dobé nahrazuje prazsky silni¢ni

ovska spojka: zakr

Plany a vizualizace tézkého zakryti Spofilovské byly k nicemu, hlavni mésto dalo od zatizen

LT e

okruh urceny pro tranzitni dopravu. To posko-
zuje obyvatele Spotilova, ktefi trpi nadmérnym
hlukem a emisemi, které snizuji kvalitu jejich
bydleni a mohou mit negativni vliv na jejich
zdravi. Méfeni v minulych letech opakované
prokdzalo prekro¢en{ hygienickych limita.

Praha dala prednost
Hloubétinu

Meéstskd ¢ast Praha 4 ptipravila ve spolupraci

s TSK Praha a hlavnim méstem téZzké zakryti
Spofilovské, tj. vedeni dopravy tunelem, s par-
kovou tpravou na povrchu. Nadéje, Ze se tak
stane v dohledné dobé, se opét vzddlila, kdyz
Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy schvélilo
zamér vybérového fizeni na projekt Hloubétin-
ského tunelu.

Zakryti Spotilovské a svedeni dopravy do
tunelu pfedstavuje nejefektivnéjsi zptisob

1 v nedohlednu!

é komunikaci ruce pry¢.

eliminace negativnich dopadti od dopravy
na této komunikaci. Kromé omezeni hluku
zajistuje i moZnost urbanistického propojent
obou dnes oddélenych ¢4sti Spotilova novou
meéstskou plochou s parkovou dpravou. Tu-
nelovd ¢ast md podle studie proveditelnosti
méfit zhruba 720 metrd, na oba portély
navazi{ protihlukové stény v délce asi 200
metrd.

Zakryti Sporilovské ulice bylo zafazeno mezi
strategické stavby hlavniho mésta Prahy

a v navrhu rozpoctu na rok 2017 bylo zafazeno
v kapitole 3 Doprava v celkové hodnoté

2,6 miliardy K¢, s ¢erpanim 5 milionti K¢ béhem
prvntho roku.

Néméstek primdtora hlavniho mésta Prahy pro
oblast dopravy a pamétkové péce Adam Schein-
herr (Praha sobé) viak od roku 2019 nezajistil
na projekéni piipravu a realizaci zakryti Spofi-
lovské ulice ani korunu. (red)

Pro¢ musely jit k zemi stromy?
Kam zmizela zelen, stromy a kef'e? Tak se ptaji

v nékolika lokalitdch mezi ulicemi Budéjovicka,
Na Strzi a Olbrachtova.

Odstranéni zelené souvisi s budovanim nové tra-
sy metra D. Méstskd ¢dst Praha 4 ov§em nebyla
investorem této akce, tim byl Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy. Veskeré informace proto
naleznete na informa¢nim webu dopravntho
podniku www.dpp.cz.

Meéstskd ¢dst Praha 4 jiz pted kdcenim
zajistila na své ndklady pfesazeni desitek
vybranych perspektivnich dfevin, které byly
v kolizi s planovanou stavbu metra, na nové
stanovisté. (red)
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Stromy musely ustoupit stavbé nové trasy
metra.

Bé&hame pro déti

Prijd'te si zasportovat, dobfe se pobavit a podpo-
fit dobrou véc! V nedéli 5. ¢ervna od 13.00 hodin
u ptilezitosti dalstho roéniku sportovné-zébav-
ného odpoledne ,,(nejen) Béhdme pro déti“.
VytéZek akce je urcen na podporu déti a mladych
lidi zatazenych v projektech neziskové organiza-
ce DEJME DETEM SANCI. Ptipraven je program
pro déti i dospélé, skdkacf hrad, détsky koutek,
malovdni na oblicej a dalsi atrakce pro déti, rodi-
Ce jisté potési obcerstveni a tombola o hodnotné
ceny. Vstup je zdarma. Podpofit déti z détskych
domovl muiZete zakoupenim sportovni registra-
ce, reklamnich pfedmétt nebo obcerstveni.

Info na www.behamprodeti.cz. (red)
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NAZORY zastupiteld

[
Pavel Fikar (ODS),
. ) zastupitel MC Praha 4 e
Irena Michalcovd Ve svétle zvérstev, kterd Filip VacI}a (TOP 09),
(ANO 2011), radni MC Praha 4

starostka MC Praha 4

Meéstskd ¢ast slavnost-
né vitd noveé narozend
. miminka do Zivota i se
svymi rodici a pfibuzny-
mi v historické budové
. radnice Prahy 4 v Tébor-
ské ulici jiz fadu let. Dii-
ve oslovovala vSechny rodice po narozeni ditéte
prostfednictvim matriky automaticky sama, po
legislativni ipravé, kterou byl stanoven jiny po-
stup, si musi rodice o tento akt poZadat. Piesto
je o akci zdjem veliky. Této uddlosti je v kazdém
¢isle mési¢niku Tucndk vénovan na jedné ze
stran strohy vycet jmen déti, které byly v daném
meésici ptivitdny. Rdda bych se u této pro mé
velmi pfijemné zaleZitosti zastavila.

TFi roky zkusSenosti
prerusené jen covidem-19

Jsem rdda, Ze mohu po celou dobu vykonu
funkce starostky vitat nase nejmensi pravé ja.
Déldm to o to radéji, Ze prace s détmi je mi po
tficetiletém obdobi strdveném v ptedskolnim
zat{zeni velmi blizkd. Od kvétna roku 2019 do
btezna 2022 jsme slavnostné do Zivota ,,uvedli*
celkem 1053 novych ob¢ankd Prahy 4. ProtoZe
jsme s ohledem na covidovou krizi museli na
néjaky Cas akci prerusit, 145 déti bylo pfivitdno
bez obfadu formou ptevzeti ddrkového balicku
s pamétnim listem osobné u nds na radnici.

Dopoledne plna

hezkych zazitkd

Kazdé ttery ¢i ¢tvrtek, kdy se uskuteciiuji
,setkdni“ s nasimi miminky, je pro mé malym
svitkem. Rodice jsou vétSinou trochu nervézni,
nékdy az zbyte¢né vystresovani, ale vZdy mili,

a co mé tési nejvice, velice spokojeni. A to nejen
s pribéhem, ale zejména v posledni dobé s tzv.
tzv. tuéidckem ,,muchlackem®, ktery déti dosta-
vaji jako mazlicka do postylky. Skliz{ obrovsky
uspéch i v jinych méstskych ¢astech, kde se jim
rodice prostednictvim socidlnich siti chlubi.
Svédci o tom také plnd pamétni kniha, do niZ
zapisuji své bezprostiedn{ zdZitky v pribéhu
slavnostni akce v obfadni sini.

Proc pravé nyni
0 ,vitani ob&anki"

Moznd se leckdo z vés podivi, Ze v této nelehké
dobé pisi o takovéto zdleZitosti. Rozhodla jsem
se tak pravé proto, Ze posledni tii roky v nasich
a je potfeba o to vice vnimat ty milé a pfijemné
chvile, které miZeme zazivat. A k tém j4 tuto
zaleZitost ve své praci beze sporu fadim na
jedno z pfednich mist. Proto jsem se o ni chtéla
podélit i s vami prostfednictvim tohoto sloupku.
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péchd ve jménu ,,dena-
cifikace” Ukrajiny ruské
armdda na Ukrajiné, se
jen tézko hledd pozitivni
téma, o které bych se
s vdmi, ¢tendti Tucndku,
rad podélil. Genocida
. Ukrajincti Putinem je
P néco, co jsme si po uda-
lostech v Srebrenici v roce 1995 jiZ nedokdzali
v Evropé ani predstavit. Sileny rusky car zfejmé
neznd hranic a je ochoten porusit vSechny doho-
dy, na kterych stoji na$ civilizovany svét. Toto
procitnuti ptislo pozdé, ale poucilo nds, Ze pu-
tinsky rezim nepatif do civilizovaného svéta, tak
jak ho zndme my. Tou lepsi zprdvou je to, Ze ten
,nas*“ toliko ,,dekadentni Zdpad, prakticky pfed
rozpadem* (jak to vidi moskevst{ politruci),
byl jen ruskou chimérou, kterou jsme ¢dste¢né
také sdileli. Ruskd agrese na Ukrajiné ale jasné
ukdzala, Ze velkd ¢4st Zapadu neni ptedurcena
nésledovat epochu pddu Rima a rozhodné nenf
tim slab$im ustraSenym, ktery jen couvd pred
silnym. N4vtéva premiérti Ceska, Polska, Slo-
vinska a pozdéji Velké Britdnie v Kyjevé budiz
dtikazem toho, Ze se neopakuje Mnichov.

Investice, ktera se
nam vrati

Dlouhd 1éta mnozi z nds vnimali Ukrajince
pracujici v CR pouze jako levnou pracovni silu.
Nebudu predstirat, Ze jsem k tomuto mylnému
ndzoru na Ukrajince nékdy sdm nesklouzl.

A podle toho jsme si délali celkovy obrdzek na
Ukrajinu. Zejména my, ktef{ jsme na Ukrajiné
nikdy nebyli. KaZdopddné poté, co vidime, jak
se hrdy ukrajinsky ndrod udatné brani ruskému
okupantovi, jsem toto zjednodusené a zkreslené
vnimdn{ Ukrajincd jiz navZdy opustil.

Na z&vér bych se jesté chtél vyjadtit k situa-

ci, kterou vdlka na Ukrajiné zptisobuje nejen

v Cesku, ale i jinde na svété. Cenovy 3ok, ktery
zahdjily dasledky ¢inské chtipky, ruska agrese
jen zvyraznila. Ale nic netrvd vééné. Musime si
byt védomi toho, Ze zdraZeni souvisi s vdlkou
na Ukrajiné jako takovou a v porovndni s tim,
jakou cenu plati Ukrajinci, je to cena snesitelnd.
Hlavni je, Ze spole¢né zvitézime a vyjdeme

z této situace silnéjsi. To se tykd i ndkladt na
pomoc uprchliktim a Ukrajiné. Tyto ndklady,
které se nyni zdaji jako ohromné, se ndm ale

v budoucnu nékolikandsobné vrati. A to nejen
pouze po strdnce ekonomické. Proto obavy
nejsou namisté. Na zdvér si pomohu citdtem
amerického prezidenta Franklina D. Roosevelta,
ktery fekl: ,Jediné, ceho se musime bét, je nd$
vlastni strach.”

V tivodu velice rdd in-
formuji nase ob¢any, Ze
jsme tispésné dokondili
vystavbu deseti stfeSnich
bytti v Téborské ulici. Tyto
| moderni byty o rozméru

f u cca 60 metrt ¢tvere¢nich
; budou zatazeny do by-
tového fondu méstské ¢4sti Praha 4. Do vystavby
novych bytti se investovalo 16 198 679 K¢ bez
DPH. Mimo tuto vystavbu naddle pokracujeme
v opravach bytovych jednotek tak, aby je mohli
nasi ob¢ané vyuzivat.

Koupalisté Lhotka

V aredlu koupali$té Lhotka vznikd novy gastro-
provoz. Nové vybudované moderni stdnky
vyrazné zrychli obsluhu ndvstévnika koupalisté
a zvy$i komfort poskytovanych sluzeb. Pro
novou sezénu to nejsou jediné prace, které se
na koupalisti uskute¢nily. V minulém roce pro-
béhla oprava félie a bfehu koupalisté, kterd byla
realizovdna jako reklamace na néklady zhotovi-
tele dila. Ted jiZ Gspésné sezéné ve Lhotce nic
nebrdni. MiiZeme si jen pfat, aby pocasi v 1été
koupdni ptdlo.

Rozsahlé opravy v nasSich
Skolskych zarizenich

Nejvétsi investi¢n{ akci bude bezesporu
zatepleni zdkladni $koly Filosofskd. Budeme
pokracovat také v opravach socidlnich zatize-
nich v ZS Jeremenkova a v renovaci kotelen

v nasich $kolnich zatizenich. Jsem rdd, Ze byly
dokonceny pldnované prdce v nasich vybranych
matefskych koldch, které zajist{ odslunéni a vy-
razné tak zlepsi prosttedi déti béhem horkych
letnich mésici.

Vedeni radnice ale neinvestuje jen do $kol.

V domé s pecovatelskou sluzbou v Braniku zis-
kaji novy evakuaéni vytah. Cena této zakdzky je
5 600 000 K¢ bez DPH. Pokracuje déle vystavba
nového Lékatského domu v budové byvalého
kina Kosmos. Praha 4 se snaZi také rozvijet par-
kovaci plochy; zde mtizu uvést napiiklad pro-
jekt, ktery bude realizovan v ulici Svojsovickd.
Dovolte mi vyuZit této prileZitosti a popfat vSem
krdsné jarni dny.
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NAZORY zastupitel(

Tibor Vansa (Pirdti),
zastupitel MC Praha 4

V bteznu probéhlo his-
toricky prvni hlasovani
obcanti v participativnim
rozpoctu Prahy 4, jehoz
realizaci Pirdti vyjednali
pti jedndnf o rozpoctu.
Obcané podnéty prihla-
Sovali ve tfech katego-
riich: regenerace zelené, opravy chodnikt a roz-
Sitovani{ parkovacich mist. Na kazdou kategorii
se vyc¢lenily dva miliony korun.

Proc délat véci jednoduse,
kdyz to jde slozité

Praha 4 md k dispozici online ndstroj Pincity,
kde obcané jiz delsi dobu zaddvaji své podnéty,
jak zlepsit vefejny prostor. Jednotlivé podnéty
1ze lajkovat podobné jako na socidlnich sitich.
Co chybélo, je vétsi prace radnice s podnéty

a polozka v rozpoc¢tu méstské ¢4sti, kterd by na
jejich realizaci vy¢lenila potfebné finance. A tu
prosadili zastupitelé za Piraty.

BohuZel namisto vyuziti fungujic{ platformy se
radnice rozhodla jit vlastni cestou. Podnéty bylo
nutné znovu papirové podat na radnici a hla-
sovalo se na oby¢ejnych webovych strankdch.
Ty nijak neovétovaly, zda jde o obéana Prahy 4,
nebo ne. Pro sniZeni byrokracie je ptitom béz-
nou praxi, Ze misto ovétent trvalého bydlisté se
hlasovéni navdZe na potvrzujici sms z telefonu,
ktery se v danou chvili nachdz{ na izemi obce.
Navic oby¢ejnd anketa na webu zprvu i ukazo-
vala, ktery podnét md kolik hlasd. AZ druhy den
radnici doslo, Ze to neni v lehce manipulovatel-
né anketé nejlepsi ndpad.

Asi nic neilustruje ,,nad$eni“ soucasné radnice
z vétstho zapojen{ obéani lépe nez to, Ze rad-
nice moznost obc¢ant hlasovat nikde neinze-
rovala - ani na svych webovych strankach, ani
na socidlnich sitich, ani v Tu¢tidku. Pokud tedy
nesledujete Pirdty nebo nepatiite mezi maso-
chisty, ktef{ procitajf rozhodnuti rady, pravdépo-
dobné vdm hlasovani, které trvalo pouhé ¢tyfti
dny, uniklo.

Konec dobry,
vSechno dobré

U jednoho podnétu bylo jasné, Ze velkd ¢4st hla-
st je ovétena skrze fiktivni e-maily, na vysledné
potadi to vSak nastésti nemélo vliv. Ve svych ka-
tegoriich zvitézily podnéty na revitalizaci Kreso-
myslova hdjicku s hernim koutek a posezenim,
vydlazdéni cesticky v ulici Ohradni a zpevnéni
plochy pro parkovéni u panelové cesty z ulice
Na Ktiviné. Radnice pfislibila zrealizovat i Ctyfi
dalsi projekty na dal$ich mistech. Pokud v pod-
zimnich volb4ch uspéjeme, tento pilotni projekt
pretvofime v trvaly ndstroj pro spolurozhodové-
nf ob¢ant o rozvoji méstské ¢4sti.
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Petr Stépdnek (Praha 4 sobé/Zelent),
zastupitel MC Praha 4

KdyZ mluvime o obcan-
ské spole¢nosti, zamys-
lime se nékdy, z ¢eho se
sklad4? Vétsinou ji jaksi
| zafazujeme nékam jako
. protipdl politikim nebo
korporacim. Ale v redlu je
‘ to tipIné jinak. Obéan-
Y skd spole¢nost jsme my
vsichni, ob¢ané, sousedé. KaZzdy mame rtizné
z4jmy, ale také kazdy néco umime a nachdzime
se v jiné fazi Zivota. Jako obcané a sousedé jsme
také riizné organizovani - nékdo je v Sokole, jiny
v cirkvi, dalsi zase ve sportovnim klubu. Nékdo
se zajimd o ptirodu, jiny zase tfeba o staré motor-
ky. Jeden se tomu vénuje tfeba v dtichodu, kdy
uZ je zajistén(a) a svému okoli se vénuje cisté
ze zajmu, dalsi zase tfeba zrovna vydélavd, aby
zajistil(a) rodinu, nemd moc ¢asu, ale zase plati
dané, z nichZ se provozuji $koly a nemocnice
nebo tfeba dotuje kulturu a sport ¢i plati soudy,
policii a armddu pro nasi ochranu.

Sousedé jsou tady doma

Hlavnim rysem sousedd je, Ze sousedi. To
znamend, Ze jsou nékde doma, déli se o své okoli,
uméji tam Zit spole¢né a délaji véci pro sebe. Nasi
predkoveé si to dokonce napsali na radnici. Nusle
Sobé! Napis na ni zistal dodnes a pomohl ndm
prenést se i pfes obdobi, kdy platilo spis ,,Oni
sobé“, tieba za nacistické nebo sovétské okupace.
Zase jsme tu doma jako svobodni{ ob¢ané a souse-
dé. Sousedé se od nepaméti organizovali do obci,
kde si sami spravovali svoje véci - f1kd se tomu
samosprava a jeji suverenita byla zapsdna i do
Ustavy. Zkratka sousedé si vlddnou sami sobg!
Ob¢as se u toho pohddaji, ale nakonec se vzdy né-
jak dohodnou. Dnes si sousedé vlddnou pomoci
obecnich voleb, kde si ustavi zastupitelstva a zvoli
starostu. A pravé tohle sousedské privilegium nds
Cekd 23. a 24. z4ri. Ze svého stfedu si vybereme
sousedy do zastupitelstva a ti potom budou ¢tyfi
roky zodpovédni za nase $koly a skolky, za parky
a zeleti a za spoustu dal$ich véci, které denné
potfebujeme ke spokojenému Zivotu.

Praha 4 sobé!

Zamysleme se uZ ted, koho ze svého stiedu vy-
$leme do voleb a koho zvolime. I v radé méstské
¢4sti jsou vykukové, ktetf{ v Praze 4 viibec ne-
bydli nebo ktef1 si nechaji od obcanti - sousedd
zaplatit plny plat a misto, aby jim slouzili, chodi
jesté do dalsi préce a na radnici kaslou. Zkritka
rozhliZejme se, zda jsou to viibec nasi sousedé,
a pojdme zvolit nékoho z naseho stiedu, kdo

tu bydli a kdo je nd$ soused. Komu na tom

tady zdlezi. Po vzoru Nusle Sobé! si zafidme
nasi Prahu 4 sobé - na$e spolecenstvi sousedti.
Mysleme na to uZ ted, abychom pak méli kam
poslat déti do $kolky, aby ndm ziistala zelet pro
rekreaci téla i ducha, aby se ndm na stati dostalo
pomoci, kterou vétsina z nds bude potfebovat.
Abychom spokojené Zili jako dobt{ sousedé!

Tomds Kaplan
(STAN/KDU-CSL),
zastupitel MC Praha 4

Nejen v obvodu méstské
¢ésti Praha 4 se blizi
konec volebntho obdob{
a uZ v zari probéh-
nou dal$f komundln{
“ volby. V téch budete mit
moznost zhodnotit praci
a vystavit volebni vysvédceni stdvajici radni¢ni
koalici sloZené ze ¢lentt ANO, ODS, TOP 09
a SPD. Co ndm toto spojeni v dosavadnim voleb-
nim obdobi pfineslo a jaké jsou jeho konkrétn{
vysledky, nejlépe posoudite sami. Mné bohuzel
nezbyva nez byt kriticky, a to také z ndsleduji-
cich divodu:
1. péce 0 majetek a zejména pocet dlouhodobé
nezrekonstruovanych a neobyvanych obecnich
bytti je alarmujici. Stav bytd, které méstska cast
nabizela v tomto obdobi k prodeji jako dlou-
hodobé neuZivané, je za mne osobné ostudny.
Af uz to byly jednotky v ulicich Michelskd,
Cestmirova nebo tfeba Na Dolinach. Neni
Zddnou vyjimkou, Ze byt je nezrekonstruovany
a neuZivany vice neZ pét let. Stava se, Ze znalec
posuzujici technicky stav bytu, zakdZe jeho
uzivani jako zdravi ohroZujici;
2. neopravnéné vyplacené a soudné nevyma-
hané néroky viic¢i stavebnim firmdm, o kauze
vystavby télocviény Bitovskd jsem tu psal néko-
likrat. Jsou to miliony a to jen na této jedné akci;
3. téméf polovina ¢lent rady méstské ¢dsti ma
v obvodu méstské ¢4sti Praha 4 sice eviden¢-
né trvaly pobyt, ale mezi ndmi zde v Praze 4
nebydli. TéZko pak funguje ten nejnizsi, ale také
nejzakladnéjsi princip komundlni politiky, tedy
to, Ze si kazdy z nés uklizi pfedevs$im pfed svym
vlastnim prahem. TéZko se tak déje ve prospéch
Prahy 4, kdyZ si préh zametéte rdno v néjaké
jiné méstské ¢asti ¢i za Prahou;
4. mame zde mistostarostu, ktery minimdalné
profesné zvlada Zit dva Zivoty. Jako uvolnény
mistostarosta je pro ob¢any k dispozici v plném
rozsahu pracovntho tydne na radnici a vedle
toho jesté pracuje plné ¢tyfi dny v tydnu ve pro-
spéch jiné vefejné instituce. Pro¢ pohrdat dvéma
platy ze statniho rozpoc¢tu, kdyz to koali¢ni
partneti plné akceptuji, Ze...
5. ,principidlni postoj zdejsi ODS a TOP 09,
které v dobé nejvétsich protibabisovskych
demonstraci slavnostné korunuji starostkou
méstské ¢asti zdstupkyni ANO a svou vlddu za-
loZenou na véts$iné jednoho hlasu opfou o hlas
byvalé ¢lenky ODS, nyni jiz v dresu SPD.
Na konci zaf1 budete mit na ¢tyti roky opét
jedinou a jedine¢nou $anci vySe uvedené
vyhodnotit a pfipadné také zménit. Co znamena
v obvodu nasi méstské ¢asti volit ODS, TOP 09
¢i ANO, to jiz dobfe vite. Kdo je spokojen s vyse
popsanym, muZe déle pokracovat...
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V byvalé mateiské skole naslo piechodny domov 50 Zen a det1

Budova byvalé specidlni matefské $koly v Hordc¢koveé ulici se stala nouzovym utocistém pro padesdtku ukrajinskych matek a jejich déti z Donécka,
Luhanska, Charkova, Kyjeva ¢i Dnépropetrovska. VyuZivat mohou i zahradu s hernimi prvky. Pfi rychlé ptipravé ubytovani, kterou zajistila méstska cast
Praha 4, se nezapomnélo ani na takové detaily, jako byla vyména pisku na piskovisti, nové lavi¢ky a diky sponzorskému daru kybliky, lopatky a dalsi
hracky na zahradu. Dalsi vdle¢n{ uprchlici, opét pfevazné Zeny a déti, Ziji v ubytovndch na sidlisti Novodvorskd a na Spotilové. Nékolik rodin naslo
domov v bytech hlavniho mésta Prahy svéfenych do spravy méstské ¢dsti Praha 4. (red)

Michelsti stfedoskolaci opét ptispéli k hez¢éi étyfce
Pfi piileZitosti akci Uklidme Cesko, Uklidme svét a Dne Zemé usporadali
studenti Skoly mezinrodnich a vefejnych vztahti a gymndzia z Michle dalsi

ro¢nik svého projektu EKODEN konaného za podpory méstské ¢asti Praha 4.

Spole¢né s radnim Prahy 4 Janem Hu$bauerem (ANO 2011) uklidili vybrand
vefejnd prostranstvi. (red)

Zékladnl ékola lem md novou kotelnu

Spotilovskd zdkladni $kola v ulici JiZni topi novou plynovou kotelnou, kterd
bude slouzit Zdktim i uéiteltim nejen v zimnich mésicich. Jeji stavbu finan-
covala méstskd Cast Praha 4 ¢astkou ptiblizné ve vysi ¢tyti miliont korun.
Jak uvedl radni Prahy 4 pro investice Filip Vacha (TOP 09), jde o dalsi z fady
investic, kterymi se zlepsuje technologickd tiroveri kol v Praze 4. (red)
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Sachisté SK OAZA PRAHA znovu prepsali déjiny

,Prepiste déjiny, OAZA vyhrala $achové mistrovstvi republiky!“ To jsou slo-
va tehdejstho pfedsedy SK OAZA Praha Oldticha Vedrala z roku 2016, kdy
jeho klub poprvé zvitézil na republikovém sampionatu mlddeZe. Uplynulo
Sest let a v bfeznu se déjiny prepisovaly znovu. Tentokrdt poprvé v historii
klubu A tym dospélych zvitézil v 1. lize a postoupil do profesiondlni Extra-
ligy $achu CR! Vitézny tym 1. ligy byl sloZeny vyhradné z ¢eskych Sachistd,
vétsinou odchovanct OAZY. V extralize se stietne i s velmistry z Evropy,
Izraele ¢i Indie. Nynf stoji pied pfedsedkyni oddilu Hanou Pirklovou tikol
zajistit sponzory, ktefi pomohou pokryt ndklady na tcast v extralize. Vét-
me, Ze zastupce Prahy 4, ktery sidli v Jeremenkové ulici a tési se dlouhodo-
bé podpore MC Praha 4, uspéje a mezi elitou se udrzi. (red)

Vitézny tym OAZA, zleva: Josef Havelka, Martin Hollan, Marek Kawulok, Vojtéch
Straka, Martin Cuhra, David Viyprachticky a Petr Hollan. Foto: SK OAZA Praha
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— ZPRAVY z Prahy 4

Méstska cast Praha 4 vyhlasila na slavnost-
nim veceru v historické Nuselské radnici
vysledky ankety Sportovec roku 2021.

V aktudlnim ro¢niku tradi¢ni ankety, kterou
Praha 4 porada ve spolupraci s Prazskou té-
lovychovnou unii (PTU), se soutéZilo v Sesti
kategoriich. Jeden sportovec byl uveden do
siné slavy.

Anketa o nejlep$iho sportovce Prahy 4 za
rok 2021 se uskutecnila ve dvou kolech.

V prvnim nominovaly své kandidaty kluby
a télovychovné jednoty, poté byly osobni
medailonky v8ech nominovanych spor-
tovct, trenérli a druZstev zvefejnény na
webovych strdnkdch PTU, aby se obyvatelé
Prahy 4 i sportovni vefejnost mohli s jed-
Mladi sportovci z Prahy 4 byli ocenéni v kategorii Nadéje ctyrky. notlivymi kandiddty sezndmit. Ve druhém
kole ze v§ech nominovanych vybrala vitéze
v kazdé kategorii odbornd komise. , Ko-
nec¢né uz zase mohou sportovci sportovat
a lidé se normdlné potkdvat. Bylo proto
velkou radosti ocenit vfznamné reprezen-
tanty Prahy 4 od nadéji az po seniory ve
vSech moZnych odvétvich sportovni ¢innos-
ti,“ uvedl 1. mistostarosta Prahy 4 Zdenék
Kovétik (ODS) a doplnil: ,Sport je uréen
pro vSechny a nasim cilem je, aby vétSina
obyvatel nachédzela sportovni vyziti

v Praze 4.“ (red)

Piehled vitéznych a ocenénych sportovci

Sportovni siii slavy Prahy 4: Oldfich Svojanovsky, reprezentant ve veslovani. Seniorka roku: Eliska
Voréckova z Radioklubu OK1KYP, reprezentantka v radiovém orienta¢nim béhu. Sportovni druzstvo
roku: veterdni KVS Praha, reprezentanti v rychlostni kanoistice. Kategorie Nadéje ctyiky (ocenénf
sportovci, ktetf v roce 2021 dosahli maximdlné 18 let): R6za Blazkovd, softball, Eagles Praha; Jiti Pavel
Ceska, atletika, Spartak Praha 4; Simon Dukét, radiovy orienta¢ni béh, Radioklub OK1KYP; Karolina
Havlikovd, modern{ gymnastika, TJ Sokol Hodkovicky; Michal Jéra, atletika, Spartak Praha 4; Jasmina
Jelinkovd, tanecni sport, TK Maestro; Lukas Kalensky, baseball, Eagles Praha; Petr Mordvek, plavani,
USK Praha; Bara Svikova, jachting, Yacht Club CERE; Jakub Zdvihal, plavani USK Praha. Trenér roku:
Jaroslava Passerovd, plavani, USK Praha. Sportovkyné roku: Moira Stewartovd, atletka, Spartak Praha 4.
Sportovec roku: Filip Forman, florbal, Florbalovd $kola Bohemians.

—

. NUSLE - = g
zdejsim svetem...

vzpominkovy vecer na Karla Zicha a jeho rodinu

2. 6. od 17 h Nuselskd radnice

gtépén Rak kytara

Zdenék Hazdra iuenésiovo

Méstska Cast
Praha 4

Vystava k vyroci 100 let
p‘r'i pOjen Il N usl Il k Vel ké praze Vstupenky na vzpominkovy vecer v cené 50 K¢ budou

v prodeji od 25. dubna na poboéce Czechpoint v budové

od 1. do 15. &ervna 2022 ndm. Gen. Kutlvasra, Praha 4 i g Al St e asisks cas
ména programu vyhrazena. [
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HISTORIE

Jako prvni Ce$ka organizovala v rozhlase kuli-
narské soutéze. Foto: archiv KB

Magdalena Dobromila Rettigovd a Marie
Ulehlova-Tilschova. Ze vim to druhé jméno
nic neiika? Chyba, mélo by. Obé Zeny totiz
spojovala velkd vasen pro vafeni. Prvné jme-
novana je dodnes zndmad jako autorka Domdci
kucharky, druhd se o vice nez 150 let pozdéji
proslavila nejen jako propagdtorka zdravé
vyZzivy, ale rovnéz kucharskymi publikacemi.

Po Magdaléné Rettigové je pojmenovand prazskd
ulice v Novém Mésté, po Marii Ulehlové-Tilscho-
vé nikoliv. Ale méla by, protoZe byla mnohem
vice propojena s hlavnim méstem a také s nasi
méstskou ¢dsti. Ale nepfedbihejme a pfiblizme si
neoby¢ejny Zivot zajimavé Zeny.

Mimi, jak se ji cely Zivot ptezdivalo, se narodila
vroce 1896 do dobte situované méstacké rodi-
ny. Otec prvnik byl na vzestupu kariéry a Mimi
jako jedind¢ek byla rozmazlovana $irokym
okruhem ptibuznych. Nejvice oviem ,visela“
na svém tatinkovi, zatimco s matkou, budouct
spisovatelkou, si pfili§ nerozumeéla. ,Mimi na
zavér svého Zivota sepsala velice podrobnou
rodinnou kroniku a v ivodu napsala, Ze o matce
psét nebude, protoZe o nf vysly dvé monografie,
coZ stacf,” 1i¢ problematické rodinné zakulisi
Katefina BroZovd, jejf vnucka.

Idyla rozmazlovaného jedindcka skonéila v roce
1906, kdy Mimi musela na svété ptivitat bratra,
coZ téZce nesla. Je$té horsi rdna ji ovSem cekala
o Sest let pozdéji. Jeji milovany tatinek, ztejmé
vinou depresi, spachal ve 46 letech sebevrazdu.
Aforismy, které vysly posmrtné, doklddaji jeho
neklidnou a pochybnostmi zmitanou dusi.

Rozhodly nudle s makem

Smrt Zivitele znamenala pro rodinu pad na spo-
le¢enském Zebiicku. Z krdsného velkého bytu
naproti Svandovu divadlu se musela pfestéhovat
do menstho na Ujezdé. Penéz nebylo nazbyt
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Marie byla pohlednd Zena, jak dokazuje snimek
z Banské Bystrice roku 1936. Foto: archiv KB

a matka Mimi se rozhodne, Ze bude emanci-
povand a uZivi se psanim. Mimi se mezitim
hluboce zamiluje do Karla Chytila, syna jednoho
ze zakladatelt Umélecko-primyslového muzea.
Dostuduje Minervu a v roce 1918 se vdava. Sest
mésict $tastného manzelstvi ukonci smrt, Chytil
umird na $panélskou chfipku. Podobné jako
matka se Mimi snazi pfekonat dalsi tragicky skon
blizkého ¢lovéka praci. Za¢ne studovat dnes$ni
piirodovédeckou fakultu, kde se sezndmi s Vladi-
mirem Ulehlou, bratrem svého budouciho manze-
la Miloge. Po stiatku v roce 1920 se Mimi stéhuje
do Uherské Skalice, kde byl Milo$ ¢eskou viadou
jmenovén prvnim ¢eskym spravnim tfednikem
jiZ v roce 1918.

Mimi, kterd cely Zivot Zila v centru Prahy,
odjizdi v podstaté na ,vesnici‘. Pfijeti bylo velmi
chladné, pro Slovdky jeden uhersky pan odesel
a Cesky pan prisel. NovomanZelé to vsak prili§
nefesi a za tii roky se pfesouvaji do Kremnice.
Je to uhersko-némecko-slovenské mésto, kde
jejich prvorozeny syn chodi do $koly bosy jako
vsechny ostatni déti. ,Mimi zahy zjisti, Ze by si
mobhla pfivydélat a za¢ne pfeklddat. V Praze mé
konexe a jeji matka zajisti, Ze pfeloZené i vlastni
povidky vyjdou v ¢asopisech. Svagr Vladimir
Ulehla ji ale ptiméje, aby se vratila k zajmu

o ptirodni védy, a nasméruje ji na zdravou vyZi-
vu. Mimi to nadchne. Je pilnd, se¢téld a zvéda-
va. Za¢ne o stravovani pfemyslet, zvldsté kdyz
pobyla v nemocnici a po téZkém operacnim
zdkroku ji naserviruji nudle s makem. Navic byt
nezdvislou a mit vlastn{ kariéru je pro ni velkou
Zivotn{ vyzvou,” li¢i Katefina BroZova.

V roce 1927 vydava spole¢né s Marif Tipma-
novou Moderni kuchaiku, ve které se poprvé
objevuji obecné rady, jak zachdzet s potravina-
mi a jak vést kuchyni. Je prvni, kdo v Ceskoslo-
vensku publikuje obsah vitamind v potravindch.
,Zajima ji, jak se md sestavovat jidelnicek, aby

S oblibou vafila az do vysokého véku na chalu-
pé v Hornich Albeficich. Foto: archiv KB

v ném bylo viechno, co organismus potfebuje,

a ¢lovék byl zdravy. Jaké suroviny se daji zpra-
covdvat a v jakém roénim obdobi. Pfedbiha svou
dobu a je vlastné moderni i dnes, protoZe pise

o lokdlnich a sezonnich potravindch a o tom,

Ze se md vZdy ptihliZet, komu se vafi a v ja-
kém mnozZstvi,“ vypocitdvéd Katefina BroZové

a podotyk4, Ze Mimi byla zfejmé prvni Ceskou
organizujici v rozhlase kulindtské soutéze, do
kterych posluchaci zasilali vlastni recepty. Mimi
byla také velkou sbératelkou recepti a v kaz-
dém obdobf, at uz se jednalo o hospodétskou
krizi ve 30. letech, druhou svétovou valku ¢i

0 potravinovou nouzi v 50. letech, napsala vhod-
nou kucharku.

Biomatky? Nic nového

Byla rovnéz prikopnici zdravé vyzivy. V ku-
chatkach poddvala teoreticky zdklad o pivodu
potravin a jejich uZiti, jak s nimi zachdzet, jak
je uchovévat a co ma mit hospodyné ve $pajzu.
Vymyslela tzv. tabulkovou kucharku, kde obec-
né popsala suroviny a postupy na moucniky,
polévky a hlavni jidla. A béhem valky napsala
knihu Ceska4 strava lidové, v niZ velmi detailné
zpracovala regiondlni zvyky a zptisoby zpra-
covani potravin. ,Dodnes se z nf hodné ¢erpa.
Vsechny biomatky se vraci k domdcimu vafeni
a v knize vSechno tohle je,“ podotyka Katefina
BroZova.

Konec Zivota proZila Mimi v nuselské ulici

V Luhu. Do poslednich okamZik byla literdrné
¢innd jako redaktorka a posléze $éfredaktorka
Casopisu Zdravd vyZziva. ,Hodné s ni spolu-
pracoval manzel, ktery odesel po valce do
dtichodu. Vedl kartotéku receptti a pomdhal ji
s publikovdnim. A krdsné se staral o zahradu
vedle parku Jezerka, uzavird Katefina BroZova
vzpominky na Zenu, kterd se se svétem rozlou-
¢ila v roce 1978. (md)
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Jana Navratilovd (82) prozila jako Sestileté
dité konec valky v Kr¢i. Podle vlastnich slov
si na nékteré udalosti moc dobie vzpomi-
n4, i kdyz by je radéji navzdy vymazala

Z paméti...

,Nase rodina byla velice vlasteneckd, pamatuji
si mimo jiné na vecery s tatinkem, kdy jsme
misto modleni spole¢né zpivali nasi hymnu.

Po vélce se mi to hodilo, zacala jsem chodit do
$koly hned v roce 1945 a jedind z celé tfidy jsem
ji uméla zazpivat celou,” za¢ind odvijet klubko
vzpominek Jana Navrétilovd a pokracuje:
»,Maminka po vecerech vysivala pro mé a bratra
lidové kroje, ve kterych jsme po ukonceni valky
vitali osvoboditele, ktef ptijiZdéli ptes Kr¢

a Pankréc.”

Jenze do radostnych okamzikiti osvobozeni
zbyvala jesté dlouhd doba, hitlerovské Né-
mecko neminilo jen tak kapitulovat. ,Pamatuji
si na rok 1944, kdy kolem naseho kréského
domu pochodovali néme¢ti vojdci a zpivali si
za doprovodu bubinki pisni¢ky. Vojdci se mi li-
bili, byl to pro mne zdZitek, protoZe sama jsem
nesméla chodit ven. Ale tatinek mi vysvétlil, Ze
tihle vojéci nejsou moji pozornosti hodni. Kdo
vi, moznd nékteti z nich pak méli na svédomi
masakr béhem Prazského povstani,” ikd pa-
meétnice a pfipomind osudové okamziky roku
1945. ,,S timhle rokem mdm spojené vzpomin-
Ky, jak jsme pofdd zavreni ve sklepé. Uhli bylo
rozprosttené, na ném leZely prkna a desky a na
nich byly pfipravené véci na spani. Jakmile
zahoukalo, Ze je ndlet, béZeli jsme do sklepa.
Ale nebdla jsem se, rodi¢e nds tplné izolovali

Jana Votavova - Navratilova (vlevo) s mamin-
kou a bratrem v prvnich dnech po osvobozeni.
Foto: archiv JN

od hrtiz. OvSem ne stoprocentné. Skoro kazdy
den jsme se schézeli u babicky, kterd vyvato-
vala a nds déti hlidala. Rodice, tety a strycové
si pfede mnou spi$e o valce $eptali a babicka
na né délala pst, jako Ze pfed holkou nemaji
mluvit. Ale stejné jsem od dospélych ledacos

zaslechla.”

Tuto hrdznou scenérii vidéla mala Jana z okna bytu. Foto: archiv
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Esesaci neusetfili

ani téhotné zeny

JenZe na kvétnovy masakr roku 1945 v Usob-
ské ulici nemohla byt détskd duse nikdy
ptipravend. V podvecernich hodindch 6. kvétna
ptislusnici SS vnikli do sklepa domu ¢p. 255

v Usobské ulici (dnes Obéti 6. kvétna) a zacali
stielami dum-dum stfilet do ukrytych obyvatel.
Nesetfili nikoho, ani kle¢ici téhotnou Némku,
kterd je prosila o Zivot. Celkem zavrazdili 37
osob, z toho 10 détf ve véku od 6 do 15 let, 13
Zen, z nich dvé téhotné, a 14 muzd. Zachré-
nilo se 12 lidf, ktef pfedstirali, Ze jsou mrtvi.
Esesdkiim to ovSem nestacilo a na zahrddce
domu ¢p. 254 posttileli dal$ich 16 obyvatel,

z toho Sest déti.

,Mrtvoly byly svdZeny k nasemu domu do
spole¢né vefejné pradelny, a kdyZ uz se tam
téla nevesla, byla poskldddna az do odvezeni
na chodniku, pfimo pod nasimi okny a balko-
ny. Jako malé déti jsme se divaly na hrizné
divadlo, na které ¢lovék nikdy nezapomene,*
fika s rozechvélym hlasem Jana Navratilovd

a ptiddvd jesté jednu smutnou vzpominku:
»Navic jsem celd 1éta chodila do $koly, kde
mymi spoluzéky byli sirotci po zavrazdénych
lidech. Nikdy o tom nemluvili, chtéli na vse
zapomenout.“

Némeckému bésnéni v poslednich dnech vélky
nakonec neunikla ani Janina maminka. Stalo
se to v momenté, kdyZ rodina $la s kyticemi
vitat osvoboditele. ,,Ve $kole na Zelené lisce

a na mistni hibitové se jesté ukryvali némecti
vojdci, ktef{ nestihli odjet. A to se stalo osudné
mé mamince. Byla zasaZena kulkou do nohy,
aikdyz to nebylo nic zdvazného, méla bolestivé
ndsledky po cely Zivot. Misto vitdni jsme tak za
pomoci sousedil dosli na osetfovnu, kterd byla
zi{zena v byvalé tovarné Jawa.“ (md)

Do boje proti nacisttim se také zapojili Janin
otec a stryc JUDr. Josef Pfaifr, ktery bydlel Za
Zelenou liskou a byl jednatelem Obce prétel
legiondii. V dobé okupace uschoval ¢dst ma-
jetku Svazu ndrodniho osvobozeni, ktery byl
pozdéji pouzit na ilegdlni ¢innost a k podpore
obéti némecké persekuce. Se svou manZelkou
Julif také rozsitovali ileglni asopis V Boj

a dalsf letdky a spolupracovali s Michelskou
odbojatskou skupinou.

A miij otec Jan Votava vyslysel voldni Ceské-
ho rozhlasu a jako jeden z prvnich se dostavil
na soustfedovaci stanovisté v Budéjovické
ulici pted tovdrnu Jawa. Pésky pak vsichni
dosli k rozhlasu a nakonec se stal spojkou

a pomdhal i stavét barikddy. Tatinka jsme
postradali tfi dny a méli o néj velky strach.
Maminka celé dny poslouchala rddio a s hrti-
zou oCekdvala zpravy, ve kterych hlasili jména
civilistli padlych pti obrané rozhlasu. Nakonec
stryc i otec valku ve zdravi preZili,“ uzavird
Jana Navrétilovd.
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Napsali jste nam

Ulice pro chodce
V obdobi politického tani 70. let minulého
stolet byla na sidlisti Pankréc I (Pujmano-
vé) postavena pési zona s pavilony obchod
a sluzeb sledujici urbanistickou pétef sidlisté
- fadu dvandctipodlaznich deskovych obytnych
dom?i. Aredl byl realizovdn podle promysleného
scéndfe autorskym tymem architektt, inZenyrd,
vytvarnikt a teoretikti. V roce 1969 byla zéna,
o které se psalo i v zahrani¢i, pocténa cenou
hlavniho mésta Prahy a Ceska televize o nf nato-
¢ila publicisticky pofad.
Po listopadu 1989 bylo kultivované prostiedi
brutalné zdevastovdno necitlivymi stavebnimi
z4sahy novych majiteld, zni¢enim piistieskt
chrénicich chodce pted nepohodou, jejich
nahrazenim obludnou ocelovou konstrukci
a odstranénim nékterych sochatskych a ar-
chitektonickych detaild. Pivodné komplexni
tdrzba ulice byla rozdrobena na vzdjemné
nekoordinované slozky méstské ,,péce”.
Dnesni stav svéd¢i bohuzel o kulturni Grovni
jejich uzivateld, ale také o nezdjmu tfadu
meéstské ¢asti, odboru kultury i o neodbornych
rozhodnutich stavebniho dfadu. Neuvédomuji
si, Ze kulturnf hodnoty prostiedi vytvafené
urbanistickym fe$enim, architekturou a umeé-
nim, jsou sice obt{Zné méfitelné, ale objektivné
existujf a maji pozitivn{ vliv na Zivot lidi.
Pripravované studie navrhujici navysit pavilony
o dalsi podlaZi s byty a zastavét parkovisté
u vstupti do ulice pfevy$enym bytovym domem
s doplitkovym obchodnim pf{zemim je zdsad-
nim poskozenim funké¢ni i hmotové kompozice
aredlu, a obdvam se, Ze je motivovana tlakem
hladovych developerti. (red. zkr. a uprav.)
Jit{ Lasovsky (1926), architekt
—

O pési zonu na Pankraci projevila zajem i zahra-
ni¢ni média. Foto: Zdenék VoZenilek

Vybérové setfeni v domacnostech

Cesky statisticky tirad (CSU) organizuje v letos-
nim roce vybérové Setfeni o Zivotnich podmin-
kdch domd4cnosti v Ceské republice. Probih4 na
uzemi celé republiky, tedy i v Praze 4, prostfed-
nictvim specidlné vyskolenych tazateld, a jeho
konec je napldnovan na 12. ¢ervna.

Terénni pracovnici zapojeni do Setfeni se
budou prokazovat priikazem tazatele a zrovern
pritkazem zaméstnance CSU nebo dokladem to-
toZnosti. Ve vSech fazich zpracovéni je zarucena
anonymita zjisténych tdaja. (red)
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llustrace: Petr Urban (zdroj: Hubneme s Pivrncem)

Zékladni funkci jidla je pfivod energie

a vsech dlezitych Zivin pro to, abychom
mohli dychat, pracovat, byt aktivni, jednodu-
$e feceno abychom viibec mohli Zit.

Vedle vyZiven{ organismu md jidlo mnoho
dalsich roli - mtiZe ndm ptind$et radost, zlepsit
kvalitu Zivota a tzv. well-being (osobni pohodu),
podpotit socializaci. Na druhou stranu v$ak
muZe v ur¢itych situacich na$ dusevnf stav
ovlivnit i negativné, ne vZdy si k nému umime
najit zdravy vztah.

Proc nejist o samoté

To, co jime, ovliviiuje i to, jak se citime. Podob-
né také prostiedi, ve kterém jime, kolik ¢asu na
jidlo mdme a ve spole¢nosti koho jime. Konzu-
movat jidlo ve spolecnosti druhych (tzv. social
eating) neni totiZ jen trend nékolika poslednich
let ¢i desetileti, setkdvdni se u jidla s rodinou,
kamarddy nebo kolegy md své kofeny hluboko
v historii. A zatimco historicky spole¢né stra-
vovani slouzilo ke sdileni z4zitkt celého dne,
dnes oceniujeme zejména jeho roli pti budovani
a rozvoji vztaht.

Jak to celé funguje? Pti konzumaci jidla se
stejné jako pfi smichu, zpévu nebo tanci uvol-
1uji endorfiny, coZ mutiZe ptindset vétsi pocit
socidlniho pfipoutdni. Lidé, ktefi se stravuji ve
spole¢nosti druhych castéji, se citi byt $tastnéjsi
a spokojenéjsi, vice se angazuji ve svych komu-
nitdch a maji vice ptétel.

Kdyz jidlo (ne)pomaha

Jidlo mtiZe pro nékoho byt také prostfedkem
pro zvladani stresu, nepfijemnych pocitti nebo
emoci. Podobné jako prisné diety nejsou z dlou-
hodobého hlediska udrZitelné a efektivni, i jidlo
je v tomto piipadé fesenim sice dobte dostup-
nym, ale krdtkodobym. Po poruseni vétsinou
striktni diety se naopak mohou dostavit pocity
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litosti ¢i viny a negativné ovlivnit nasi dusevni
stabilitu a sebehodnoceni.

Jidlo jako prosttedek k rychlému uspokojeni dusev-
ni nepohody, typicky zajiddni stresu, je komplexni
z ptiéin mtZe byt tzv. negativni body image a z néj
plynouci obavy o to, jak nds vnimd nebo hodnoti
okoli a jak nahliZime sami na sebe. Pfibyvdnim

na vaze v diisledku zajiddni stresu trpf také nase
sebevédomi a nase zdravi. Nadvdha ¢i obezita navic
mohou vést k dal$im zdravotnim komplikacim
(vice informaci také na www.obesity-news.cz).

Od nutri¢niho terapeuta
k psychologovi

Nutri¢ni terapeut zhodnoti a podle individual-
nich potfeb nastavi va$ denni energeticky pifjem,
identifikuje rezervy ve stravovacim rezimu

a navrhne fe$eni. S ohledem na redukéni plany

a zdravotni aspekty riznych onemocnéni vysvét-
1f, jak vhodné sklddat jednotlivd jidla, které potra-
viny upfednostnit a jakym se naopak vyhnout.

V ptipadech, kdy nezdravé stravovani a potize
se stravovacim rezZimem jsou soucdst{ tzv. mala-
daptivni{ copingové strategie (nebo také strategie
vyrovnavani se se stresem), tzn. jidlem fe$ime
situace, s nimiZ si dlouhodobé nevime rady a od
jejichz skute¢ného feseni k jidlu unikdme, je

uZ na misté konzultace psychologicka. Pravé

ta muZe pomoci odhalit skryté pficiny, pro¢ se
naptiklad nedati redukovat hmotnost. Ostatné

i proto je psycholog nedilnou soué4sti obezitolo-
gického tymu a svou nezastupitelnou roli hraje
také v pfipravé pacientl na bariatrickou operaci.
Co fici na zdvér? Nebojme se uZit si dobré jidlo,
at uz sami, nebo ve spole¢nosti druhych, mit

z néj radost a poté$en{. Budme ale opatrni v§u-
de tam, kde mdme pocit, Ze nad nim nebo sami
nad sebou ztrdcime kontrolu.

Mgr. Judita Kone¢nd a Mgr. Bc. Lucie Burdovd
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Seniofi po dva roky vypravéli

pecovateliim zivotni

pribéhy

2 i

Seniofi z Prahy 4 se spole¢né vydavaji na vylety ¢i pobyty. Na snimku zdravi z Hfenska.

~Kazdy ma svij ptibéh, i Ty!” Slogan Ustavu
socidlnich sluzeb v Praze 4 (USS4), ktery ve
strucnosti vystihuje jeho novou cestu i cil.
Jde o to, aby zaméstnanci poznali osobni
pribéhy svych klientii a 1épe pochopili

i naplnili jejich specifické potteby. Otevie

se tim cesta mezi seniorem a pecovatelem,
ktera kazdému seniorovi umozni distojnéjsi
zptisob starnuti. Inovativni projekt spustil
USS4 pied dvéma lety.

,Chci zménit nahliZzeni na péci, kterou jednou
sama budu potfebovat, ted mam idedlni piile-
Zitost,” uvedla Yeditelka USS4 Linda Obrtelova,
kterd inovativni projekt zapracovala do kaz-
dodenntho Zivota pracovniki i klientti. ,Diky
vysledkdm ted zavddime nové postupy jako
soucdst vnitfnich pravidel nasi organizace a vé-
fime, Ze tento nadstavbovy model péce bude
postupné motivovat i dalsi,” podotkla.

Projekt je zaméten na zdokonaleni individudl-
niho pfistupu v péci o seniory prostiednictvim
implementace nadstavbového modelu Biogra-
fické péce, ktery je postaven na zdkladech psy-
chobiografického modelu péce, jehoZ tviircem
je rakousky profesor Erwin Bohm. Jednoduseji
feceno jde o to, aby zaméstnanci zvladali skvéle
nejen péci o fyzické zdravi a potfeby seniorti,
ale také péci o jejich dusi a psychiku, ¢imz
dojde k automatickému propojeni téchto dvou
rovin.

Mnoho pecovatelek pracuje ve svém oboru
patndct nebo dvacet let. Véci uz délajf intuitivné
a pfirozené. Ted se ale odvazné a se zvédavosti
pustily do systematického dokumentovéni
ptibéhd klientd a diky biografii se jim podatilo
najit k seniortim zcela nové cesty. A hlavné
najit cesty k tomu, aby seniofi dostali to, co
skute¢né potiebuji. Od doby aktivniho staif az
po paliativni péci.

WWW.PRAHA4.CZ

Nebyt sam

Hlavni mésto Praha je svym zptlisobem specific-
ké, pokud jde o klientelu socidlni péce. Personal
musi vnimat riziko socidlni izolace seniort,
kterd je zplisobena mnoha faktory. Nékteif se-
niofi Ziji sami, protoZe jejich déti pracuji nebo
Ziji daleko, a u nich je riziko socidlntho vylou-
Ceni velké.

,Na druhou stranu to neznamend, Ze kdyZ né-
kdo rodinu m4, tak se o néj postard. A naopak,
¢asto miZe mit ¢lovék bez rodiny tolik kon-
taktd, Ze jeho zdchrannd sit je opravdu velkd,”
analyzuje situaci Obrtelovd, podle které je pravé
osobni pfistup a poznéni tou jedinou sprédvnou
cestou ke komplexni péci o seniory.

Védét, kdy musi klient na navstévu k 1ékafi,
tfeba s bolavymi zddy, kdy bude potfebovat
nakoupit nebo posedét v jejich klubu, to je pro
pecovatele automatickd ndpli prace. V budouc-
nu by mélo byt jeji sou¢dsti i povédomi o tom,
jaky styl Zivota nebo typ tirazu k nemocnym
zadtm vedl, pro¢ senior potfebuje konkrétni
jidlo na ndkupnim seznamu a co ho v Zivoté
tésilo, jakou mél prci ¢i konicky, aby tomu

v klubovné mohli vénovat ¢as nebo tematicky
den. Znét vice neZ jméno, adresu a zdkladn{

potieby klienta. Znat ho také jako ¢lovéka, ktery

md sviij Zivotni ptibéh. P¥ibéh, ktery mu néco
vzal, ale i mnohé dal, ktery ho jako ¢lovéka ¢inf
vyjime¢nym.

Bio bryle

Praha je i v po¢tu opusténych seniort specific-
ka. Je potieba k nim najit peCovatele, ktef si
dokdzi nasadit ,,bio bryle®. ,V zahrani¢i je prace
s Zivotnim ptibéhem seniora ukotvena i legisla-
tivné, nds tato cesta teprve ¢ekd. Chceme indivi-
dudlni pojeti péce, protoZe kazdy z nds je zcela
vyjime¢nou osobnosti. Je nutné naucit pecujict,
aby si uméli nasadit tzv.  bio bryle’ a divali se

na péci o¢ima seniora. Touto dovednosti umi da-
leko 1épe odhalit skryté potfeby a pfani seniora,
ktery mnohdy neumi vSe vyjadtit,” uvedla Eva
Prochdzkovd, zakladatelka koncepce Biografic-
ké péce o seniory v Ceské republice a autorka
knihy Biografie v péci o seniory.

Dva roky prace

Vysledky za dva roky existence projektu jsou
skvélé, oteviely srdce seniort i nové cesty pro
spoluprdci s pecovateli. Podafilo se postupné
vzdélat v metodé Biografické péce vSechny
zaméstnance USS4, ktefi jsou aktivné zapojeni
do poskytovanych sluZeb, a to i pfes ndroéné
covidové obdobf, kdy bylo uvolnéni pracovnik
pro ¢asové ndro¢né $kolenf obtizné. UZ dnes

se ale ukazuje, jak moc se Usili a nasazeni
vyplatilo. Vzdélavani v této oblasti posunulo
mysleni pracovnikii a mélo prokazatelny dopad
na pristup a otevienost seniord.

,Lidsky nds to posunulo v tom, Ze za kazdym
¢lovékem vidime pifbéh. P¥ibéh, ktery ndm
umoziuje vzdjemné pochopent a otevird nové
cesty k porozuméni a spoluprdci na vécech,
které byly dtive problematické. Mysleni peco-
vatel(,, jak vidi seniora ptes jeho pfibéh, prindsi
obrovsky potencidl dtstojnosti péce,” uvedla
déle Linda Obrtelovd.

Diléi a celkové vystupy z projektu, ktery je
realizovan s finan¢ni podporou Evropské unie,
budou zapracovavany do vnitnich pravidel
organizace, tudiZ budou zdvazné pro vSechny
pracovniky v USS4 a nadstavbovy model péce se
stane nedilnou soucasti poskytovanych sluZeb.
To vse diky inovativnimu piistupu a také diky
davéfe a spoluprdci seniort, kteti tak ptinesli
generaci svych déti a vnukd piislib osobn{

a komplexni péce ve stafi. (red)

Staré fotografie seniorlim casto pfipomenou
zézitky z jejich Zivota. Zdroj: USS 4
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VOLNY cas

nost.anl

Kino Rest.art
Podolska 33, Podoli, byvaly klub Tobaco,
jesté drive kino Zdar. Vstupné 120 K¢,
zlevnéné vstupné (studenti a diichodci) 60 K&.

Nel. 1900 Nacesté

Ut3. 1900 AméliezMontmartru

Ct5. 1900 Idiot

Ne8. 1900 Nacesté

0t10. 19.00 Idiot

(t12. 19.00 Nacesté

Ne15. 19.00 Napoleon - ve jménu uméni
Ut17. 19.00 Idiot

Ct19. 1900 Amélie zMontmartru
Ne22. 19.00 107 matek

Ut24. 19.00 Napoleon - ve jménu uméni
(t26. 19.00 107 matek

Ne29. 19.00 Amélie zMontmartru

0t31. 19.00 Idiot

Zluté kino zahajuje novou sezonu
Uz druhym rokem mohou névstév-
nici Zlutych 14zni v Podoli zajit do
kina pfimo v aredlu. Zluté kino pod
hvézdnym nebem bude i letos pro-
mitat nejen klasickeé letn{ hity nebo
klenoty kinematografie, ale také
nejnovéjsi snimky. Sezonu kino od-
startuje 3. kvétna snimkem Jiftho Di-
viSe s ndzvem Mésto, 10. a 24. kvétna
se mohou divaci tésit na seridlovou
fotbalovou hvézdu Julia Lavického

v podéni Jakuba Stafka v celovecer-
nim snimku Vysehrad: Fylm. A 17.
kvétna nabidne kino snimek Posledni
z4vod reZiséra Tomdse Hodana.
Vsechny projekce maji shodny ¢as
zahdjeni ve 21.00 hod. (red)

Bitovska slavi jubileum

Z4&kladni $kola Bitovskd ve $kolnim
roce 2021/2022 slavi 55. vyroci od
svého zaloZeni. Ve stfedu 1. ¢ervna
se bude konat oslava s bohatym do-
provodnym programem. Pro Zdky
je ptipraven pestry dopoledni pro-
gram, pro vefejnost se brany Skoly
oteviou ve 14.00 hodin. Podrobnéjsi
informace naleznete na webu $koly
www.zsbitovska.cz. (red)

Akce v Café Na pl Cesty
Ut 3. kvétna 19.30 Posledni & P4di-

me - folkovy koncert

St 11. kvétna 18.30 Rainbow gospel
choir - openair gospel

Ct 19. kvétna 19.30 Algaes + Vlkobiti
- violoncello metal + alternative rock
So 28. kvétna 19.30 Zmar + Nula-
jednanulanula Emo HC + post HC

- koncert (red)
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Nel.ne 19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)

Po2.po 19.00 Slava strojui a mést (). Rasin)

St4.st  19.00 Charleyova teta (). B. Thomas)
- zadané

Ne8.ne 19.00 Pansky klub (M. Balcar)

Ut10.dt 19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese)
- zadano

St1l.st 19.00 Uzje tady zas! (T. Vermes)

Ct12.¢t 19.00 Naprosti cizinci (P. Genovese)

P413.pd 19.00 Obcan (Maté; Balcar)

Ne 15.ne 19.00 Pansky klub (M. Balcar)

Ut17.4t 19.00 Gin Game (D.L. Cobum)

St18.st 19.00 Gin Game (D. L. Coburn)

Po23.po 19.00 Manzelské vrazdéni (E. E. Schmitt)

Ut24.Gt 19.00 Praskni do bot (0. McCafferty)

(t26.¢t 19.00 Takovy Zertik (Jean Dell,
Gérard Sibleyras)

P427.pé 19.00 Masini (J. Jirkli)

$028.50 1100 1.VEREJNA GENERALKA
AFTER LIFE (R. Gervias)

Ne29.ne 11.00 2.VEREJNA GENERALKA
AFTER LIFE (R. Gervais)

Po30.po 19.00 AFTER LIFE (Ricky Gervais)
- premiéra

di3bBs[Ea

DIVADLO DOBESKA
Jasna | 1181/6, 147 00 Praha 4

Telefon: 244 468 173
fax: 244 468 167
e-mail: rezervace@divadlodobeska.cz
www.divadlodobeska.cz
STUDIO DOBESKA
kurzy « zabava - relaxace
www.divadlodobeska.cz/studio

St4. 1930 Nejhorsi clovék na svété
- kinokavara

Ut 10. 19.00 Trojhlava san - Stara, Tlusta, Blba
- talk show, Gcinkuijf: Linda Finkovd,
Aneta Christovova a Vladka Pirichova

St11. 1930 Betlémské svétlo - kinokavarma

Ct12. 2000 Kvarteto Martind - koncert
smyccového kvarteta

P& 13. 1930 Plevy - divadlo Otakara Selmy

Po16. 18.00 Lucie Martiskova - vernisaz

St18. 1930 Besidka Gastro - zrava besidka
divadla Sklep

(t19. 1930 Besidka Gastro

St25. 1930 Mimoradna udalost - kinokavarna

Ne29. 15.00 Détsky den na Dobesce. Tradicni
program pro déti i celou rodinu. Od
15.00 hod. pohddka v podéni Jakuba
Folvarcného, od 16.00 hod. venkovni
program - soutéze a hry za sladkou
odménu, od 17.30 hod. film
Mysi patfi do nebe.

Ne 29. 19.00 Klara Stodolova - vernisaz

Po30. 19.00 Prednaska o architektuie
s D. Vavrou - Budovy filharmonie

Ut31. 2000 Pisné divadla Sklep

Divadlo

Bez Hranic

Kresomyslova 14
Praha 4 - Nusle,
Tel. 607 088 273
e-mail: rezervace@divadlobezhranic.cz
www.divadlobezhranic.cz

Po2. 1930 Stalo se v Chamonix - detektivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
0t3. 1930 1+1=3-komedie (DIVADLO
BEZ HRANIC)
Ct5. 1900 Brownfield aneb Verejné blaho
- komedie (Neomluvené divadlo)
Pa6. 1930 Tohle neni Marysa! - tragikomedie
(divadlo Maskara)
Po9. 1930 Kocici hra - tragikomedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
0t 10. 1930 Jak dilezité je mit Filipa
- komedie (VOSH)
(t12. 1930 Sluha dvou pani - interaktivni
komedie (DIVADLO BEZ HRANIC)
Pa13. 20.00 Dovolena po cesku - komedie
(divadlo PROJEKT 2)
S0 14. 15.00 Punc piani - pohadka
(divadlo Teenager)
1930 Motorest Favorit - hororova
komedie (Cinoherni studio BERETA)
Ne 15. 19.30 Duet pro tfi - biografické
predstaven (Divadlo ve Vézi)
Po 16. 19.30 Bacha, pojistovaci! - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)
St18. 1930 Improvizace - improvizované
predstaveni (Improvizace.cz)
(t19. 19.00 Trocha swingu neuskodi! - swingovy
koncert (skupina Hanyswing)
P&20. 1930 Improvizacni zapas - improvizované
predstaveni (divadlo Polocas napadu)
Ct26. 1930 Kdyz tatové hrali... - koncert
(Jan Nedved ml. a FrantiSek Nedvéd)
S028. 15.00 Pun¢ pfani - pohadka
(divadlo Teenager)
Ne29. 19.30 Az uslysis mofe - horkd komedie
(Divadlo ve Vézi)
0t31. 1930 1+1=3 - komedie
(DIVADLO BEZ HRANIC)

Nase tipy

Nusle - Nové jégové studio na adrese
V Horkach 1412/8 zve vSechny
maminky s détmi 8. kvétna na bez-
platné hodinové lekce, a to od 10.00
do 17.00 hod. Pfesny rozpis na www.
reiki-joga.cz, rezervace pfedem nut-
nd. Ke cviceni bude vse bezplatné
zaptj¢eno (podlozka, deka, pasek
atd.). Déti budou mit k dispozici
hracky v blizkosti matek. Pamatova-
no je i na nemluviiata, jedna toaleta
je vybavena prfebalovacim pultem se
zdkladnimi potfebami.

Dobeska - Nejvétsi $kola taekwon-
-do ITF Ge-Baek Hosin Sool potdda
celoro¢ni ndbor. Vybavu (dobok,
lapa, chranice) ziskdte zdarma. Cvi-
¢i se v ttery od 16.00 do 17.15 hod.
na Dobesce, info na www.tkd.cz.

DIVADLO NA FIDLOVACCE
Kresomyslova 625
Praha 4,
pokladna tel.: 773 831 705
pokladna e-mail: pokladna@fidlovacka.cz
po-pé 10.00-19.00 hod.
50 14.00-18.00 hod.
(do 19.00 hod., pokud se hraje od 19.00 hod.)
ne - hodinu pfed predstavenim
(jen pokud se hraje)
www.fidlovacka.cz.
On-line rezervace a prodej:
www.webticket.cz, prodej téz v sitich:
Ticketportal, GoOut a Kulturni portal.cz

Ne1. 1500  Evatropi hlouposti

St4. 1900  Sugar (Nékdo torad horké)

Ct5. 1900  Absolvent

Pa6. 1900 Danskadivka

So7. 1500  Familie

St11. 1900  Jeptisky

Ct12. 1030  Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapach

- vefejnd generalka
1900 Muz moji zeny

P413. 1900  Proc muzi neposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapach - premiéra

So14. 1500  Pro¢ muzi neposlouchaji a zeny
neumi Cist v mapéach

0t17. 1900  Branicky zazrak - premiéra (host)

S$t18. 1900  Branicky zazrak (host)

(t19. 1900  Sakaliléta

S021. 1500  Kouf

Po23. 1900  Branicky zazrak (host)

Ut24. 1900  Branicky zazrak (host)

(t26. 1900 Testosteron

Pa27. 1900  Absolvent

S028. 1500  Proc muzi neposlouchaji a zeny
neumi ¢ist v mapéach

Ne29. 1900  Saturnin - swingova groteska
a Melody Makers
Ondfeje Havelky (host)

Po30. 1900  Branicky zazrak (host)

Ut31. 1900  Branicky zazrak (host)

Praha 4 - Senior fitnes z.s. zve

k protazeni téla. V Praze 4 se cvici:
KC Novodvorskd 1013/151 - zdra-
votni cviceni, pondéli 10.00-11.00
hod., Plavecky stadion Podoli -
cviceni ve vodé, stteda 12.15-13.15
hod. Oboje pod vedenim cvicitelky
Jany Najmanové (e-mail: jnajmano-
va@seznam.cz, tel. 724 004 893).
Info na www.seniorfitnes.cz.
Novodvorska - Skautské stiedisko
OsttiZ pofdda v sobotu 28. kvétna
Pohadkovy les pro vSechny veétsi

i mensi déti a jejich rodice. V ulici
Nad Lesnim divadlem bude mezi 9.00
a 11.00 hod. bezplatny vstup do lesa
plného pohddkovych postav a zaji-
mavych aktivit. Znaceno od zastdvky
Novodvorska, bus 139, 150, 121. (red)

WWW.PRAHA4.CZ
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Socialni informace V/2022

Soucasnym trendem socidlnich sluzeb je zii-
stat co nejdéle v prostfedi domova, a to i v pii-
padech, kdy je senior zdvisly na pomoci druhé
osoby z dtivodu véku nebo zdravotniho ome-
zeni. Zaroven v posledni dobé nartsta i pocet
imobilnich seniort vyZadujicich zvysenou
péci. Terénni pecovatelské sluzby se tak musi
rozvijet a reagovat na zvysujici se poptdvku po
zajisténi péce v domdcim prostiedi.

Ustav socilnich sluzeb v Praze 4 (dale jen
SS4) tento trend a rostouc zdjem o zaji§téni
terénni pecovatelské sluzby reflektuje. Aby
uspokojila poptdvku, terénni pecovatelskd
sluzba USS4 rozsitila svou provozni dobu od
7.00 hod. do 20.00 hod. V ptipadé potfeby a na
zdkladé individudlni domluvy je poskytovdna
péée i o vikendech a stdtnich svatcich. (USS4 je
tak oporou a partnerem v péci rodindm, které
chtéji umoznit svému ¢lenovi co nejdel$i mozné
setrvani v domécim prostfedi.

Samotné sjedndvani terénni pecovatelské sluzby
md dany proces a nelze ji uzavrit béhem jed-
noho dne ¢i pouze po telefonu. O sluzbu zZdda
pfimo senior, pfipadné za pomoci blizké osoby.
Pred zah4jenim poskytovéni socidlni sluzby
provede socidlni pracovnice v misté bydlisté Za-
datele socidlni Setfeni k posouzent situace. So-
cidlni Setfeni je nutné taktéz ke zjisténi potieb
Zadatele a ndsledného nastaveni individudlniho
planu péce. Po provedeném socidlnim Setfent,
zpravidla do péti pracovnich dnd, lze zacit
poskytovat sjednanou pé¢i na zdkladé smlouvy
0 zajistén{ socidln{ sluzby.

Co délat, kdyz potrebuji
kratkodoby pobyt?

Vsichni asi vime, jak ndro¢nd muze byt péce
0 blizkou osobu v domdcim prostfedi, proto

USS4 nabizi pobytovou odleh¢ovaci sluzbu v Ji-
lovské ulici. Jde o kratkodobé pobyty seniord,
které umozni pecujicim osobdm vyuZit tento ¢as
na zajisténi vlastnich potieb nebo na odpocinek
a regeneraci. UZivatel odleh¢ovaci pobytové
sluzby ma navic moZnost pracovat s ergote-
rapeutkou a fyzioterapeutem, ktefi mohou
napomoci k zachovani stdvajici sebeobsluhy ¢i
jejimu rozvoji. Podporu mohou pecujici osoby
ziskat v Centru pro rodinné pecujicf Prahy 4. At
uz v rdmci individudlnich konzultaci, nebo na
skupinovych setkdnich.

Je treba myslet i na
,zadni vratka"

[ ptes nejvétsi snahu blizkych miiZe nastat chvi-
le, kdy ani terénni ¢i ambulantni socidln{ sluzby
jiz nejsou schopny zajistit pé¢i v domdcim
prostiedi. Je dtileZité se na tuto situaci ptipravit
pfedem a zamyslet se nad poddnim Zadosti do
nékterého ze zatizeni socialnich sluzeb. Cekaci
lhiity domovi pro seniory jsou mnohdy i v fddu
rokd a nelze tak umisténi fesit na posledni chvi-
li. I samotny proces Zddéni o socidlni pobytovou
sluzbu trva néjaky cas.

Socidlni pracovnice jsou pfipraveny poradit
jak o umisténi do pobytového zatizeni zaz4-
dat. Pomohou také zorientovat se v nabidce
socidlnich sluzeb, moZnostech dostupnych
forem péce ¢i v oblasti socidlnich ddvek. To
v$e v ramci zdkladniho socidlnfho poraden-
stvi, které USS4 bezplatné poskytuje. Vzdy je
vsak dilezité vse Tesit v predstihu, zajisténi
socidlnich sluZzeb se fidi ur¢itymi procesy

a postupy a Zddnou socidlni sluzbu nelze
zajistit ze dne na den. Socidlni pracovnice
spole¢né s Centrem pro rodinné pecujict

a podporou samostatného bydleni sidli ve
Viktorinoveé ulici 1122/1, kde vdm poskytnou

V Nuselské radnici diskutovali pracovnici a dalsi odbornici napfi¢ socidlnimi sluzbami a institucemi
nad tématy, ktera jsou v péci o seniory a socialnich sluzbach aktudlni. Zpesttenim pak byla pfed-
naska o tom, jak objevit ve svych vzpominkach to, co jsme mozna zapomnéli. Foto: USS 4

WWW.PRAHA4.CZ

USTAV SOCIALNICH SLUZEB
YV PRAZE 4

zakladni socidlni poradenstvi v dobé od 7.00
do 15.30 hodin, vZdy po telefonické domluvé
na ¢isle 773 791 408 .

Pokrok nelze zastavit

SS4 db4 o profesni rozvoj svych zamést-
nanct, ale zdrovei se jako organizace divd
do budoucnosti. Je napfiklad partnerem

v mezindrodnim projektu HoCare2.0 z pro-
gramu Interreg Central Europe. V rdmci
tohoto projektu, jehoZ se ti¢astni organizace
ze Sesti zemi, se testuji nové technologie

a postupy v socidlnich sluzbdch. Vse vznika
v tzv. laboratofi diky kokrea¢nimu ptistupu,
do kterého jsou zapojeny firmy, akademici,
vefejny sektor, ale i poskytovatelé péce a sa-
motni klienti. Konkrétné v Ceské republice
se testuji produkty spole¢nosti Oscar senior
a Mediware. Oscar senior se zabyvd rozvojem
vzddlené komunikace seniord jak s rodinou,
tak s pecovatelskou sluzbou. Spole¢nost Me-
diware se zaméfuje na sledovédni zdravotniho
stavu klientt na ddlku. Samotny USS4 potom
v rdmci pilotnfho projektu ovéfuje fungo-
van{ ,Socidln{ ambulance®, kterd rozsifuje
nabidku sluZeb jiz zabéhlého Centra pro
rodinné pecujici. Jesté vice se tak zkvalittiuje
podpora neformdlnim pecujicim, tedy tém,
kteii se rozhodli sami pecovat o své pfibuzné
a blizké. (red)

Nové zrekonstruovany klub seniorii

pri DPS Marie Cibulkové

Ustav socialnich sluZeb v Praze 4 (USS4) mysli
na aktivni seniory na tizem{ méstské ¢asti,

a proto neustale rozsituje nabidku klubovych
¢innosti a snazf se reagovat i na aktudlni z4jmy
senior.

V nabidce je Sirokd $kdla pfedndsek, na které
navazuji vychdzky s nddechem historie. Vel-
kému zajmu se tési pravidelné stfede¢ni tance
v Podolském klubu, kde k poslechu a tanci hraje
zivd hudba. Stdle populdrnéjsi je pravidelné
kondi¢ni cviceni. Cvi¢i se vSak nejen s télem, ale
na trénincich paméti se udrZuje i bystrd mysl.
Obé cviceni jsou zdarma.

USS4 disponuje nékolika kluby pro seniory,
které jsou rozmistény na tizemi MC Praha 4
tak, aby byly dobfe dostupné v§em seniortim.
Postupné dochdzi k jejich rekonstrukei, aby
odpovidaly dne$nim potfebdm seniort a byly
ptijemnym prostorem pro setkdvani. Koncem
btezna byl po vétsi rekonstrukci znovu otevien
klub pro seniory ,,Cibule®, ktery se nachazi

v domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Marie
Cibulkové 626/4.

V ptipadé zdjmu o zapojeni se do klubti pro
seniory se nevahejte obratit na vedouci klu-
bové ¢innosti Radku Novdkovou. Kontakt:
Radka Novdkovd, radka.novakova@uss4.cz.
Vice informaci najdete na www.uss4.cz.
(red)
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VELKE
VELIKOSTI?

~Ano, mame...!”
Obchod ROMANTYK
Nuselska 70; Praha 4 - Nusle
Tel.: 608 5196 97
Po-Pa: 12-18; So: 12-15
SC-501131/01

Stéhovani - Autodoprava
Baleni - Vyklizeni
Dominik Cisar

Na Vrstvach 23, Praha 4

Stéhujeme doma i ve svété
SC-501116/01

Jsme tu pro vase velka rozhodnuti

R E/M AX Atrium

Hodinaf sbératel koupi veskeré hodinky,
hodiny, budiky, mechanické natahovaci
i nefunkéni a poskozené naramkové i kapesni,
Ceské, ruské i svétové PRIM, OMEGA, LONGINES,
ORLIK, SPARTAK, SCHAFFHAUSEN, ETERNA,
ZENITH, ROLEX, LEMANIA, MOVADO, CERTINA,
SEIKO, HEUER i jiné. Koupim téz drahé zlaté
hodinky v jakémkoliv stavu. Koupim i celou
pozistalost po hodinafi, hodinky, soucastky,
naradi, sklicka plastova i sklenénd, soustruh
apod. Po telefonické dohodé s Vami pfijedu
kamkoliv nebo muzete Vy ke mné.
Slu$né a seriozni jednani.Tel. 777 311 101

ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické,
obkladacské, malitrské,
podlaharské a bouraci prace.
Odvoz suti zajistén. Rekonstrukce
bytu, domu, nebytovych prostor.

Mobil: 606 125 116

$C-500947/03

CENOVE

nyni za nejlepsi ceny

~3000 AUT
ihned k odbéru

SKODA FABIA

1.2 TSI, 66 kW, 2015
0d 139999 K¢
od 429 K¢/més.

SLEVA FABIA
2 40 000 Ké 800x

VOLKSWAGEN GOLF

01169 999 K¢

SLEVA
=2 30 000 K&

$C-500858/04

- VYKUP AUTOMOBILU,
MOTOCYKLU A VETERANU
VSECH ZNACEK

-ZASTAVY

VOZIDEL i =
- PENIZE
IHNED

NEJLEVNEJSi ODTAHY
Tel.: 604 868 055

§C-500955/15

l- )

1.2 TSI, 77 kW, 2015

od 529 K¢&/més.

VOLKSWAGEN
1300x

SLEVA

QO +420 606 726 515

319"
DOSTUPNAAU

Provérené vozy do 250 000 K¢ -

SKODA OCTAVIA COMBI

1.6 TDI, 81kW, 2015

0d 159 999 K¢
od 499 K¢&/meés.

2 45 000 K&

CIStEI’II

k0|JEI'ClI
vti oken

o Elslenl

u Hme nm rJ

7713540170
CISTENIBURIAN.cz

MALIRSKE
A LAKYRNICKE PRACE

Lakyrmcké préce Ize provést i v dllné
ani stén a pokladi Al
Rozpoéty a konzultace zdarma'

www.malirlakyrnik-praha.cz
Tel./fax: 241 494 620 = mobil: 777 291 927

$C-500810/05

MESICNE

MESIENE

KIA SPORTAGE

od 689 K¢/més.

SLEVA
2 60 000 Ké

OCTAVIA
1200x

2.0 CRDI, 100 kW, 2011
0d 219 999 K¢

KIA
500x

www.remax-atrium.cz

SC-501156/01

REKONSTRUKCE
KOUPELEN A KOMPLETNI
PRESTAVBY BYTU.
KVALITNE A ZA
ROZUMNE CENY.

Osobni cenova kalkulace
a konzultace zdarma.

Tel. 777 317 278
SC-500798105

Pro kalkulaci, objednavku
nebo rezervaci inzerce
kontaktujte
inzertni oddélent:
Renata Cizkova,
tel.: 777 114 473
renata.cizkova@ceskydomov.cz

689

Akontace od 0 % / Odklad splatek az na 3 mésice / Financovani's Grokem od 2,99%

HYUNDAI ix35

1.7 CRDI, 85 kW, 2012
0d 179 999 K¢
od 559 K¢&/més.

SLEVA HYUNDAI
=2 50 000 Ké 800x

@ Vozy si mizete vyzkou$et na nasich 22 poboékach. @ Nebo si vybrat online a auto si nechat pfivézt domu.

Kupte
nebo prodejte
vas vazrychle
abezpecné

PRAHA’8 PBAHA
-DOLNICHABRY, -CESTLICE
Dopravaku 874/15 V Oblouku 128
Po-Ne 9-21h Po-Ne 9-21h

AAA AUTO

aaaauto.cz | © 800110 800

SC-501118/01



INZERCE

Prijimame budouci prviacky
pro skolni rok 2022/2023 PSYC H OC E NTRU M:\
BENESOV

a spoluzaky do 1.-3. tridy.

@
| Nasim cilem je rozvijet +420 777 807 111

potencial, se kterym

se Vale dite TEBIL0. www.psychocentrumbenesov.cz

ordinaéni hodiny dle objednéani

Nova bilingvni zakladni skola
Praha 4 - Dolnokrcska

¥
WWW.GENIUS-SCHOOL.CZ ﬂf(’/’)”]
SC501087/02

S &im véam mohu pomoci?

Nizké sebevédomi

MALOVANI, LAKOVANi +OPRAVY

VGETNE UKLIDU i )
lakyrnické préce Ize provést i v dilné CHLADNICEK a MRAZNICEK

www.siml.cz ZEDNICKE i soboty a nedéle
. OBKLADACSKE
FA SIML PRACE * PRODEJ novych ¢ ODVOZ starych e

LR IIEC TR kontakt: 602 719 678

NAD LESNIM DIVADLEM 1354, PRAHA 4
SC-500794/05 SC-500795/05

Problémy s ot&hotné&nim Syndrom vyhoten{

KUCHYNE
gorenje

i

Zdvislosti

Panika

- : x =
Sleva e
Ly '30% 4

na kuchynsky
nabytek

“q- .'. ) -.
www.kuchynskaeludil-:‘* -2
tel: 770 111 006

Vsechny informace o akci a jeji platnosti jsou zverejnéné
na strankach www.kuchynskastudia.cz

Uzkosti Strach ze ztréty

Masarykovo ngmésti 4, 256 01 Benesov
IC 03684300

"Pé&e neni hrazend zdravotni pojigtovnou

$C-500983/06 SC-501154/01



SENIORI

Spolecenska rubrika

Dne 12. kvétna oslavi 60 let spole¢ného Zivota
Drahomira a Pavel Hajni z Braniku. Man-
Zelskému pdru, ktery si fekl ano v Nuselské
radnici, gratuluji a pteji pfedevsim zdravi jejich
dva synové, sedm vnoucat, dvé pravnoucata

s

i Casopis Tucndk.

Dne 18. kvétna oslavi
kulaté 80. narozeniny

Ludék Kopecky z Krce.
Do dalsich let hodné zdravi \ >
a pohody pteje celd rodina f,

a pratelé.

A\

Dne 7. bfezna nds ndhle
opustila nase milovana
maminka, babicka a pra-
babicka Jaroslava Navra-
tilova z Podoli. DoZila
se krasnych devadesati
let ve spole¢nosti svych

: i blizkych. Milovala Sokol,
cestovani, kvétiny a svou rodinu. Dékujeme za
léta strdvend s Tebou a veSkerou Tvou pomoc
a péci. Odpocivej v pokoji. Za lasku, ktera byla.
Za zivot, ktery Zila. Tvé rodina.

PREHLED AKCI PORADANYCH MC PRAHA 4

KVETEN 2022

Pfihlasovani od 8.00 hod.

Po stopach Kvétnového
povstani

5.5.0d 10.00 hod.,
Vinohradska 12, Praha 2

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 25.4.
Prochazka s privodcem, sraz u Ceského rozhlasu.

Invalidovna 10.5.0d 13.00 hod., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
Sokolovska 136/24, Praha8 | od 2.5.
Komentovana prohlidka, sraz pted hl. vchodem do
budovy, vstupné 100 K¢.
Trhy, trzisté a obchodni 12.5.0d 14.00 hod., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
domy v Praze Staré Mésto, Praha 1 od2.5.

Prochézka s privodcem, sraz u kasny uprostied
Uhelného trhu.

Exkurze Letisté Vaclava
Havla (prohlidka Trasa 1)
- opakovani

17.5.0d 9.00
(sraz 8.30 hod.), Terminal 2

Pfihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 9.5.do 12. 5. (20 osob)

Komentovand exkurze letisté - opakovani, stejna
trasa jako v Uinoru, POUZE pro dobfe chodici
(ndrocna cesta, delsi vzdélenosti), pfi registraci
NUTNE uvést ¢&islo obéanského prikazu (OP), sraz
30 minut pfed za¢atkem terminal 2 - odlety vpravo
(u prodejny Souvenir shopu).

Kvétnova prochazka
Petfinskymi sady

19. 5. 0d 14.00 hod.,
Petfin, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od9.5.

Prochazka s priivodcem, sraz na dolni stanici
lanovky na Ujezd.

Pragulic - Poznej Prahu
jinak!

24.5. 0d 14.00 hod.,
hlavni nadrazi, Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 16.5. (15 0s.)

Nevsedni prohlidka Prahy oc¢ima ¢lovéka bez
domova, sraz pred hlavnim nadrazim u restaurace
Potrefend husa.

Praha - mésto u vody
(ze Smetanova nabfiezi po
toku reky)

26.5. 0d 14.00 hod.,
Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 16.5.

Prochézka s privodcem, sraz na starom. strané
mostu Legii (u vybérci budky na mosté).

Zméfrte sily v pétanquovém turnaji

ZAavér kvétna patfi sportu, na fadu prichdzi
pétanque turnaj o pohdr starostky MC Praha 4.
Tato aktivita, jejizZ domovinou je Francie, nent
fyzicky ndro¢nd, dd se hrét v jakémkoli véku

a potési kazdého sportovniho nadsence. Turnaj
probéhne ve Zlutych ldznich 31. 5. od 10.00 hod.
Na akci se miZe ptihldsit aZ 20 seniort, ktef{
pod vedenim profesiondlnich hra¢t pétanque
zméf1 své sily a pfesnou musku.

S sebou neni nutné nic nosit, kromé dobré
ndlady a sportovniho ducha. N4cini na hru,
drobné obcerstveni i vysvétleni pravidel hry/
turnaje je zajiSténo. Registrace k turnaji viz
prehled akei. (red)

Uvitejte 1éto tancem

V pondéli 6. ¢ervna probéhne v KC Novodvorska
spolecenské a pfedevsim tane¢ni odpoledne pro
seniory. Stfevice spolu s vdmi ptijde protancit

i Irena Michalcovd (ANO 2011), starostka meést-
ské ¢asti Praha 4.

Jak je jiz zvykem, hudebnim odpolednem vés
provede V. Bizek se svou kapelou. Prijdte sii vy
zaposlouchat do oblibenych melodii, setkat se

s prételi ¢i rozhybat kolena v tane¢nim rytmu.
Vstupenky budou k vyzvednuti v dtery 24.
kvétna v piizemi UMC Praha 4. Bliz${ informace
viz tabulka akci. (red)
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Po stopach kubistické archi-
tektury v centru mésta

30. 5. (pondéli)
od 14.00 hod., Praha 1

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 23.5.

Prochézka s prvodcem, sraz pred domem U Cerné
Matky Bozi na rohu ulic Celetna a Ovocny trh.

PETANQUE turnaj o pohar 31.5.0d 10.00 hod., Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
starostky MC Praha 4 Podolské nab. 3/1184, od 17.5. (20 0s.)

Praha 4 - Zluté lazné Turnaj seniort (pravidla budou vysvétlena na
misté, vybaveni pro hru zajisténo) - pod vedenim
profesionald.

CERVEN 2022 Pfihlaovani od 8.00 hod.

Jarni vychazka parkem
Cibulka
(opakovani akce z 21. 3.)

1. 6. (stfeda) od 14.00 hod.,
park Cibulka, Praha 5

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 25.5.

Prochdzka s privodcem - identické akce jako v brez-
nu - opakovani z diivodu enormniho zéjmu, sraz na
tram. zast. Postovka (tram. 9, 10, 16 smér Repy).

Exkurze exteriéru a zachran-
né pozarni stanice Letisté
Vaclava Havla

(prohlidka Trasa 2)

2.6.0d 12.00 hod.,
terminal 2

Prihlasky na lince 261 192 415 nebo 261 192 571
od 23. 5. (20 osob).

Komentovana exkurze letisté ve vyhlidkovém
autobuse, pfi registraci NUTNE uvést ¢islo OP, sraz
30 minut pred zacatkem terminal 2 - odlety vpravo
(u prodejny Souvenir shopu).

PROTANCETE SE DO LETA

6.6.0d 13.00 hod.,
KC Novodvorska

Vydej vstupenek 24. 5. od 8.00 do 8.30 h.,
prepazka ¢. 34, ptizemi UMC Praha 4, po predlozeni
OP (pouze osobni vyzvednuti nebo pro manzela/
ku - zde nutné predlozit original nebo kopii OP do-
tyc¢ného), zbylé vstupenky k vyzvednuti na recepci
UMC P4, spole¢enské tanecni odpoledne.

Akce porada Odbor skolstvi, oddéleni rodinné politiky a jsou urceny seniorim nad 63 let s trvalym bydlistém na
Gzemi MC Praha 4. U¢ast na akcich je podminéna registraci na uvedenych ¢islech a dodrzenim aktualnich opatfeni.
Akce mohou byt zruseny (po uzavérce), proto sledujte aktuality na webovych
strankach www.praha4.cz (seniorweb). V pfipadé dotaz( piste na barbora.vesela@praha4.cz.

WWW.PRAHA4.CZ




SERVIS

HARMONOGRAM MOBILNIHO SBERU NEBEZPECNEHO
ODPADU a POUZITYCH OLEJJ 2022

Kontaktni tel. na fidi¢e pro pfipad nenalezeni svozového vozidla: 739 412 393, 604 705 036.

Trasa C
st
11.5.-st  kfizovatka ul. Za Skalkou ¢. 1593/3 x Kovriginova 15:00 - 15:20
ul. Zeleny pruh ¢. 1221/28 15:30 - 15:50
ul. Ke Kr¢i ¢. 517/32 (u Dominikénského dvora - Penny Market) 16:00 - 16:20
krizovatka ul. Na Zemance ¢. 1706/5 x Na Usedlosti 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Dolnokréska ¢. 1966/54 x Na Staré vinici 17:00-17:20
krizovatka ul. Kr¢ska x Tilschové ¢. 1082/2 17:30 - 17:50
kfizovatka ul. U Kr¢ské vodéarny x U Habrovky 18:00 - 18:20
kfizovatka ul. Hornokr¢ské x Rodvinovska 18:30 - 18:50
Trasa D
¢t
12.5.- ¢t ul. Jitini €. 185/6 (u Skoly) 15:00 - 15:20
krizovatka ul. Havlovického x Vitovcova ¢. 268/28 (u garazi) 15:30 - 15:50
kiizovatka ul. Skalakd x Mikuleckého 16:00 - 16:20
ul. Novodvorska ¢. 418/145 16:30 - 16:50
kfizovatka ul. Na Vétrové x U Lesa 17:00 - 17:20
kfizovatka ul. Visrnova x Nad Havlem 17:30 - 17:50
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky) 18:00 - 18:20
kfizovatka ul. Pasteurova x Trnkova 18:30 - 18:50
Trasa E
st
11.5.-st  Roztylské nam. u ¢. 369/32 8:00 - 8:20
ul. Baarova ¢. 360/24 (u 3koly) 8:40 - 9:00
kriZzovatka ul. Na Vrstvach x V Rovinach 9:30 - 9:50
krizovatka ul. Kréska x Tilschové ¢. 1082/2 10:10-10:30
kiizovatka ul. Znojemska x Piimétickd 10:50-11:10
kfizovatka ul. Stdrova x V Stihlach (v blizkosti kFizovatky) 11:30-11:50
ul. Jitfni ¢. 185/6 (u Skoly) 12:00 - 12:20

Velkoobjemové kontejnery nebudou v kvétnu pristaveny.

Nabidka tydenniho pobytu pro seniory

Ustav socialnich sluZeb Praha 4 zve seniory z na$i méstské ¢4sti na letni tydenni pobyt v hotelu Sadek,
Dily - Domazlicko, to v terminu 20. - 27. ¢ervna.Rodinny hotel se nachazi uprostied malebné vesnicky
Dily v samém srdci Chodska. Obec leZ{ na tizemi p¥frodniho parku Cesky les, celd oblast je znAma pro
svou nddhernou okolni ptirodu, kterd 1dkd ndvstévniky k ¢etnym vyletim a prochdzkdm.

Pro ti¢astniky pobytu je pfipravena plnd penze, ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s piislusen-
stvim a televizi. Cena 6900 K¢ také zahrnuje pobyt a dopravu. Hotel Sddek ma bezbariérovy pristup
a osobni vytah, navic disponuje $pi¢kovym welness centrem. Individudlné 1ze objednat perlickové
koupele, lymfodrendZe a masaze.

Vzhledem k velkému zdjmu o zdjezdy se co nejdiive hlaste u Radky Novdkové, vedouci klubové
¢innosti USS4 Podolska 31, Praha 4 nebo na tel &isle 296 320 370 nebo 606 354 133, kde ziskate dalsi
informace. (red)

Y

Prijemné posezeni nabizi hotelovy salonek ¢i terasa.

WWW.PRAHA4.CZ
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Vitani ob¢anku
V dubnu byli ptivitdni starostkou Prahy 4 Irenou
Michalcovou (ANO 2011) novi obéanci MC

Praha 4. Dékujeme matefské $kole Plaminkové 2
za krdsné vystoupent.

V ttery 5. dubna byli pfivitdni:

Matilda Krug, Ondtej Cerych, Natalie Justi-
chovd, Adéla Moravcovd, Jan Bucman, Maty4s
Bezouska, Artur Novotny, Jakub Vokfdl,
Mikulas Sljusar, Tomd$ Reznicek, Meda
Havelkovd, Karel Erben, Jakub Eli4s$, Justyna
Aubrechtova, Theodor Steffek, Petr Bratka,
Oluchi Victoria Okoro.

V ttery 1. tinora byli pfivitani (oprava jmen):
Meda Ronja Silhav4 a Simona Tvorikova. (red)

Muchlacek tuénacek je klasa!

Méstskd ¢4st Praha 4 od z4f1 2021 rozddva na
obfadech vitan{ obéankd originlni hracku.
Touto novinkou je ryze ¢esky vyrobek muchld-
¢ek tuéndcek, kterého nelze volné zakoupit.
Tucndcek je proto zcela unikétni.

Muchldéci jsou hracky ze 100% bavlny s bam-
busovym froté a splituji veskeré normy EU pro
déti od 0 let. Jsou tak vhodnd nejen pro mald
miminka, ale i pro batolata.

Mezi prazskymi rodi¢i je firma Ababu dobte
zndmd a meéstskd ¢ast je hrdd na dlouholetou
spoluprdci s autorkou znacky Jitkou (Cechovou)
Charvdtovou. Z této spolupréce vznikl i tento
roztomily autorsky darek pro nejmensi obcany,
ktery je bude provézet Zivotem. (red)

ﬂi:l illlll |

Foto: Lucie Havelkovd

Sbirka skolnich potieb pro ukrajinské déti

V Husové sboru, Tdborska 317/65, probihd
kazdou stfedu od 15.30 do 18.00 hod. materidlni
sbirka $kolnich potfeb pro déti z Ukrajiny. Sbir-
ka je planovdna (zatim) do konce ¢ervna.

Co miZete prinést? Pera (plnici pero, bombicko-
vé pero, tornddo / propisovaci tuzky), zvyraz-
niovac, tenky Cerny fix, tuzky, ntizky (s kulatou
$pickou), lepidlo (tyckové), pastelky, rysovact

a vytvarné potteby, sesity, ¢tvrtky, Stétce,
z4stéry pres odév, modelovaci hmoty, pendly

a krabicky na jidlo. (red)
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NA KONEC

Ozivte verejny prostor Prahy 4.
Pridejte se k organizatoriim akce ZaZzit mésto jinak

Letos v z4f1 se jiZ po sedmndcté uskutecni sou-
sedsky festival Zazit mésto jinak, ktery zve oby-
vatele ¢eskych mést do ulic, park a vnitroblok.
Jeho cilem je propojovat komunity a leto$ni roc-
nik s podtitulem Bez zabran chce také piekona-
vat bariéry mezi lidmi. Jak fyzické, tak mentalni.
Stét se jeho aktivni soucasti miZete i vy.

Spolek AutoMat, ktery Zazit mésto jinak porada,
vyzyva vSechny, kteti chtéji 17. z4f1 ozivit své
sousedstvi, aby se do konce kvétna registrovali
jako organizatofi. V rdmci festivalu, ktery se
tradi¢né kond tteti zatijovou sobotu v rdmci
Evropského tydne mobility, oZivaji kazdoro¢né
desitky lokalit po celé Praze a v mnoha dals$ich
meéstech po celé republice.

Sousedé, mistni komunity, rodiny s détmi

i lokdlni umélci a podnikatelé pfindseji do svych
dtvérné zndmych ulic aktivity, které se po cely
zbytek roku odehrévaji spiSe v uzavienych
prostordch, zvelebuji své okoli a navzdjem si
vyménuji nejen dobrou néladu, ale i ndpady

a zkusenosti. Spolek AutoMat nabizi zdarma
v8em, ktefi maji chut se aktivné pfipojit, pomoc
s administrativou a propagaci.

V lotiském roce v rdmci slavnosti takto oZila
celd fada lokalit i v Praze 4, a potéSila tak nejen
mistni, ale i spousty nadSenct sousedského cvr-
kotu z $irstho okoli. Méate-li ndpad, jak proménit
,svou” lokalitu a zazit ji jinak, neni na co Cekat.
Veskeré informace o tom, jak se zapojit, najdete
na webu zazitmestojinak.cz. (red)

I

Kdo chce, mize v rdmci akce predvést uméni svého domaciho mazlicka, jako tomu bylo U Modré-
ho pavilonu v Krci.

5 Lu..h

Festival Open House Praha opét zdarma

Letosni 8. ro¢nik festivalu Open House Praha
se uskutecni ve dnech 16. az 22. kvétna a zpfi-
stupni o vikendu 21. a 22. kvétna vefejnosti
zdarma 101 budov a prostori v hlavnim mésté.

Na tizem{ méstské ¢dsti Praha 4 se letos v rdmci
festivalu otevie $est budov. Pro navstévniky bude
piistupnd historickd budova Nuselské radnice.
Prohlédnout si budou moci také administrativni
budovy aredlu Brumlovka - Budova B, budova
Delta a Filadelfie, které nabidnou bezkonku-
ren¢ni vyhledy na Prahu ze zelenych teras. Do
programu festivalu se letos zapojilo i Kongresové
centrum Praha a navstivit bude mozné i jeden

z loniskych hitti - Vr$ovickou voddrnu v Michli.
Leto3ni program je vénovdn pfipomince narozent
nékolika vyznamnych architektii plisobicich

v Cechach. Slovinsky architekt a urbanista Joze
Plecnik by letos v lednu oslavil 150 let od naroze-
ni a pti této prileZitosti bude mozné prohlédnout
na Vinohradech, jedné z nejpozoruhodnéjsich
sakralnich staveb v Ceské republice. Organizétoti
v programu pfipominaji i prazské stavby ceskych
architektt Pavla Jandka, od jehoZ narozenf letos
uplyne 140 let, ¢i Vojtécha Igndce Ullmanna,
ktery se narodil pfed 200 lety.

Ve festivalovém tydnu od 16. kvétna, ktery se

i letos kond v Praze 4 pod zastitou starostky
Ireny Michalcové (ANO 2011), bude pfipraven
doprovodny program - pfedndsky, diskuze

a specidlni komentované prochazky.

Kompletni program festivalu je zvefejnén

na www.openhousepraha.cz. (red)

SOUTEZ

VYHRAJTE ORIGINALN{
KNIHU O DOBESCE

Prazskou ctvrt,
kterd ma své
nezaménitelné
kouzlo a kterou
prochazely
ceské déjiny,
poutavé
'+ Ll pfiblizuje kniha
I i Karoliny
i Neuvirtové
a Pavla
Prochézky
Sindelafova
Dobeska.
Kniha je souborem vzpominek pamétnikd
na historii jedné z nejplivabnéjsich
prazskych residencnich ctvrti - Dobesky.
Muzete v ni ¢ist o jejim vzniku, o obdivu
a Ucteé k jejim zakladatelim, o osudu
jednotlivych rodin i dom, a predevsim
také o jejim staviteli Vaclavu Sindelatovi.
V neposledni fadé se dozvite o vztahu
obyvatel k,jejich” méstské ¢asti a o zajmu
na jejim zachovani v jeji historické podobé.
Autoti rovnéz kritizuji soucasny zna¢né
rozsifeny trend, a sice staré domy
s historii zbourat a nahradit je modernimi
stavbami, které ale mohou v plvodni
historické zastavbé mnohdy pusobit
necitlivé a nevkusné.
Knihu vydal v omezeném néakladu
Sousedsky spolek Fenomén Dobeska
s bohatym historickym fotografickym
doprovodem.

Sindeldfova
Dobeska

[t pemnt st b il trie

R e e TR

Soutézni otazka:

Které divadlo je uzce spjato
s Dobeskou?

a) Fidlovacka b) Kalich c) Sklep

Odpovéd zaslete na e-mail: martin.
dudek@ceskydomov.cz do 10. 5. 2022. Tfi
vyherci ziskaji po knize, o vyhie budou
informovani e-mailem.

Viyherci z dubnového ¢isla (spravna
odpovéd b - némecké): Antonin Mykiska,
Bohumila Tésikova a Eva Spinkova.
Gratulujeme.
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od 27. kvétna do 1. €ervna. Distribuci zajistuje Cesky domov Media House s.r.o.

V ramci kontroly distribuce ¢asopisu si vas dovolujeme pozadat o spolupraci. Pokud
neobdrzite ¢asopis ve vyse uvedeném terminu, oznamte to e-mailem na: tucnak@praha4.cz
nebo telefonicky na 261 192 492. Vzdy uvadéjte ulici a ¢islo svého domu. Dékujeme!
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KONTAKTY NA REDAKCI A INZERCI

Séfredaktor:

Martin Dudek,

tel.: 774 820 075

e-mail: martin.dudek@ceskydomov.cz

Inzertni manazerka:

Renata Cizkova,

tel.: 777 114 473

e-mail: renata.cizkova@ceskydomov.cz
Pisemné pfipominky, nazory a podnéty: Tucnak,
Pod Altdnem 99/103, 100 00 Praha 10 - Strasnice.
Podminky inzerce a terminy vydanf:
www.ceskydomov.cz

Uzavérka cervnového cisla je 11. 5. 2022.
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Stahnete si

p“ Brumlovka

Vitajte

-

Brumlovka

aplikaci Brumlovka

Objevte svét nasi vlastni mobilni aplikace, kde naleznete aktualni novinky, piehled akci,
denni menu, mapu s navigaci a dalsi dtlezité informace, co vam ptijdou vhod, at uz na

Brumlovce bydlite, pracujete nebo toto misto navstévujete.

Ke stazeni ZDE:

@f{‘f},.@
F
s

Android

Passerinvest
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